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REDAKTOREN FAR ORDET

Du haller just nu i det 263:e numret av
Tumba-Kamraten. Alla tidigare ar har vi
IFK-are kunnat se fram emot en ny argéng
av harliga texter och bilder fran var
férening, men tyvirr inte sa den hir
gangen. Vi gar nu in i nya tider och
Tumbakamraten gar i graven. Anledning-
en 4r mangbottnad, men i dagens sam-
hille bestaende av sociala medier gar det
helt enkelt bdde enklare och snabbare att
tillskansa sig information om sin favorit-
klubb pé Facebook, Instagram eller
respektive hemsidor. Vill du ldsa mer om
historien om Tumbakamraten och dess
nedliggning nu rekommenderar jag
varmt Lars Sjobergs avskedstext pa
kommande sidor.

Personligen har jag varit involverad i den
hir tidningen sedan hosten 2015, efter att
sjalv ha last den i flera ar. Detta sista
nummer dr mitt 13:e som redaktor och det
har varit 13 valdigt givande och roliga
nummer att gora. Att arbeta som redak-
tor, ha ansvar for en tidning och ha en
deadline att forhalla sig till har defintivt
varit svarare 4n jag nog tankte fran
borjan, men ocksa roligare.

Men nog om mig, for innan jag 6verldm-
nar er till det sista numret av Tumbakam-
raten skulle jag vilja rikta ett par tack till
er som gjort den har tidningen mojlig
under de senaste aren.

Forst och framst vill jag tacka
tidningens ansvarige utgivare och tidigare
redaktoren Lars Sjoberg for sitt outtrott-
liga arbete med att producera text och bild
till tidningen samt, framfor allt, att vara

ett bollplank for mig och papeka fakta-
och korrfel som jag inte lyckats uppfatta.
Utan dig skulle Tumba-Kamraten aldrig
ha blivit vad den &r idag.

En annan viktig pusselbit, som
inte syns sa mycket, 4r Per Engwall och
hans team. Tack for att ni arbetar hart for
att ge ut Tumba-Kamraten och har sett till
att den har héllit samma kvalitet, num-
mer efter nummer.

Jag vill dven tacka alla som har hjilpt till
med material till den hér tidningen, utan
er hade Tumba-Kamraten varit bade
trakig och kort, och er lasare for att ni
fortsitter bry er om den hir féreningen
och vad som hinder i den, utan er hade
det sista numret formodligen kommit f6r
flera ar sedan.

Men det storsta tacket skulle jag vilja rikta
till alla er IFK-are som lagger ner mycket
ideell tid pa den hir klubben; oavsett om
ni dr ansvarige utgivare, skribent eller
ldsare av den hir tidningen.

Tack for att ni genom er energi och arbete
hjalpt massvis av Tumbabor, inklusive
mig sjdlv, en meningsfull fritid full av
aktivitet, vinskap och glidje.

Hannes Kullander



Tumba-Kamraten gar i graven

Efter 66 argangar har Alliansstyrelsen
beslutat, att Tumba-Kamraten som pap-
perstidning ska ldggas ner.

Den framsta orsaken 4r, att tidningens
producent Per Engwall pa grund av
kostnadsokningar inte far denna del av
verksamheten att gé runt.

Men mot bakgrund av fordndrade tider
inte minst med utvecklad digital teknik
och minskat intresse for papperstidningar
som Tumba-Kamraten med endast 4 nr
per ar och 1dng pressldggning har tidnin-
gens existens under lang tid diskuterats.
Nu ér beslutet taget, och sékert finns
manga synpunkter pa detta.

For mig ar tidningen for alltid starkt
forknippad med ansvarige utgivaren och
redaktoren Arne Ericsson. Under hans tid
var Jan ”Lillen” Engwall producent av
tidningen. Jan var en duktig simhoppare
och pappa till dagens producent Per.

Pé den tiden skulle tidningen bl.a. ku-
verteras fore utskick. En uppgift som véra
”gamla IFK-are” skotte pa ett utmarkt sétt
under social samvaro.

Tidningens fokus var mycket en resulta-
trapportering. Mot bakgrund av detta och
tidningens langa presslaggningstid blev
den med tidens snabba tekniska utveck-
ling ganska inaktuell. En fordndring av

Lars

innehéllet kravdes for att tidningen skulle
locka ldsarna.

Fokus fick darfor flyttas till intervjuer,
information om olika aktiviteter i klub-
barna som intressanta arrangemang, lager,
utmirkelser etc.

Enligt mina egna noteringar borjade jag
som redaktor och ansvarig utgivare 2002
fram till nr 4 2008. Som ansvarig utgivare
har jag sedan fortsatt fram till dags dato.
Direfter sokte tidningen en ny redaktor
och fick kontakt med en idag inte helt
obekant sportradioprofil, ndmligen
Alexander Lundholm. D4 lovande
sprinter i Tumba Friidrott och studerande
pa Journalisthdgskolan.

Med Alexander kom det in nya tankar,
som ledde till att tidningen fick ett nytt
och annorlunda innehall.

2010 tvingades Alexander lamna redak-
torskapet, arbetsuppgifterna pa Radios-
porten hade expanderat, och han fick inte
heller ha dubbla lojaliteter.

Jag sjélv, Alexander och Ulf Abrahams-
son fick dé hoppa in som redaktérer fram
till 2015, da en annan ungdom, Hannes
Kullander fran Fotbollklubben, antog
utmaningen som redaktér. Hannes var
och &r skribent pa Silly Season Sverige
och Bajen- och Liverpoolfan.

Hannes har visat sadana kvaliteter i sitt
redaktorskap, att vi kanske snart hor
dubbla Tumbaréster i Sportradion.

I avskedets stund kan jag bara konstatera,
att det varit fantastiska &r bade som
ansvarig utgivare och inte minst som
redaktor.

Tumba-Kamraten har i sina 4 nummer per
ar visat pa den stora aktivitet, som dger
rum i Idrottsalliansens 6 klubbar, och
alla de ideella insatser, som ett stort antal
personer bidrar med. Utan Era insatser



varken elitframgangar eller ndgon barn-
och ungdomsverksamhet.

Till sist vill jag tacka alla otaliga manus-
forfattare under aren, Per Engwall var
producent, som gjort layouten, skaffat
annonsorer, tryckt och distribuerat tidnin-
gen, vara redaktorer Alexander, Ulf och
Hannes och till sist och inte minst Olle
Laurell, ansvarig for medlemsregistret.
Utan Olles ordning och reda ingen
tidning.

Nu tackar vi for oss och hoppas Ni ska ha
gladje av detta, det sista numret av pap-
perstidningen Tumba-Kamraten. Kanske
dyker tidningen upp i ndgon ny variant.

God Jul och Gott Nytt Ar
héilsar
Lars Sjoberg
ansvarig utgivare och redaktor lite da
och da
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Sammanfattning av sisongen 2018
IFK Tumba FK Herr

Sedan vi vunnit division 5 s6dra 2017,
som for Gvrigt gav oss utmirkelsen “Arets
IFK-are”, efter en mycket bra sdsong, tog vi
en vecka ledigt.

Vi klev sedan in i gruppspelet for Stock-
holm Cup och fick méta Stockholm IF
Midia i forsta matchen, vilken vi vann
med 2-0.

I andra omgéngen motte vi Jarla IF, dar vi
vann med 4-3.

Direfter tog vi en litet lingre ledighet och
satte sedan igdng med triningarna i
borjan av januari.

Négra av vara spelare fran 2017 gick
vidare till andra klubbar, och vi fyllde pa
med nya. Vi hade manga som provtrinade
under varen och vi spelade ménga
traningsmatcher for att vaska fram vér
trupp.

For att ndimna nédgra vi métte, sd tog vi oss
an Arameiska-Syrianska IF, som spelar i
Div. 1 norra. Resultat: 2-2. Vi métte ocksa
Sodertilje FK, som spelar i Div. 2 s6dra
Svealand, dar vi férlorade med uddamalet,
resultat 3-2. Totalt blev det 10 trinings-
matcher, vilka resulterade i 6 vinster, 2
oavgjorda och 2 forluster.

Under mars och april fortsatte Stockholm
Cup med éttondelsfinal mot FC Jarfalla
och kvartsfinal mot Grédinge SK. Bdda
dessa matcher var tuffa och jamna och fick
avgoras pa straffar. Dér var vi starkast och
gick darfor vidare till A-gruppen.

Dar fick vi méta var seriemotstandare i
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4:an Vendelso IK pa bortaplan och
forlorade tyvirr med 3-1. Vi var ganska
nojda andd med att tagit oss sé langt i
cupen och kunde dérefter koncentrera oss
fullt ut pa seriespelet. Grattis till Vendelso
IK som forlorade finalen mot Stocksund
men har kvalificerat sig till Svenska
Cupen.

I mitten av mars akte truppen pa ett
traningslager i Kristinehamn, dar vi bodde
i en fore detta militdrforliggning och
gjorde véra traningar i en uppvarmd
inomhushall. Tre tuffa trdningsdagar dar
vi vet att alla ldrde kdnna varandra dnnu
battre.

For att med nagra rader sammanfatta vart
seriespel 2018, och inte bli allt for langran-
dig, s& kinde vi redan fran borjan, att vi
skulle bli att rakna med. Premidrmatchen
ar alltid nervds, och man hoppas ju sé
klart att fa ett bra kvitto pa den hérda
forsasongen, som vi gjort.

I premiidren métte vi Konyaspor KIF infor
250 askadare pa Alby IP. Vi vinner dér
med 2-1, och kénner att vi spelat ihop oss
bra.

Matchfacit blev 12 vinster, 4 oavgjorda
och 6 forluster. Vi forlorar endast en
match pd hemmaplan.

Infor sista omgangen den 5 oktober har
Visterhaninge IF redan sikrat seriesegern.



Vi andra som ligger bakom och kdmpar
om en kvalplats till Div. 3 ér:

Vendels6 IK 38 p
IFK Tumba FK 37 p
Alvsjé AIK FF 36 p

Vendels6 méter Tungelsta borta, Tumba
méter Konyaspor hemma och Alvsjd
moter Ragsved borta. Alltsa upplagt for
att bita pa naglarna i 90 minuter.

Vi gor en bra match mot Konyaspor och
vinner med 2-1 inf6r rekordpublik,
samtidigt som vi haft supportrar pa
matchen mellan Vendels6 och Tungelsta.
Under matchens gang far vi rapporter att
Tungelsta tagit ledningen, och att de
sedan drygar ut den. Nir slutsignalen
ljuder s& har de vunnit med 3-1.

Vi hamnar dérfor pa andraplats med 40
podng och dr klara for kvalet till

division 3.

Forsta matchen i kvalet far vi mota
Hanvikens SK pa Trollbéickens IP.
Matchen sindes live pé nitet. Ni som var
pa plats, och ni som sett filmen i efter-
hand kan konstatera foljande:

L. Hanvikens SK vinner matchen
med 2-0.

2. IFK Tumba har det mesta spelet
men har otur med avsluten.

3. Domartrion ger oss inga favorer

och missar 2 solklara straffar.

I match nr 2 méter vi IK Viljan Strangnis
p& hemmaplan, och hir visar vi varfér vi
tycker, att vi ska spela i 3:an. Matchen
borjar stralande for var del. Redan i forsta
minuten ldgger Diego en crossboll 6ver till
Ozzy, som springer forbi alla pa vinster-
kanten och trycker in bollen vid bortre
stolpen. Dérefter blir vi litet tillbakapres-
sade pa var planhalva, och matchen ér
ganska jimn dnda fram till 41:a minuten,
da Pancho slar en fin frispark in till Panna,
som direktskarvar till Jonte, som gor 2-0.
Tre minuter senare far Fabrice en djup-
ledsboll fran Panna, som han tar med sig
genom backlinjen och gér 3-0.

Vér fina backlinje med Murre, Pancho X,
Diego och Michel gor ett histjobb dven
denna match.

Efter pausen fortsitter vi vért fina spel,
och innan matchen bléstes av hade bade
Fabrice och Pancho gjort var sitt mal
genom fin teknik och fina skarvar.

IK Viljan gér ddremellan ett mal och

A-laget sdsongen 2018. Foto: Christer Olin



slutresultatet blir 5-1.

Matchen mot Jarla IF FK den 27 oktober:
Det ér 3 grader och regnar, nir vi kommer
till Nacka IP. Vi far dven se de forsta
snoflingorna strax innan match.

Vi startar matchen vildigt bra, och det ar
jamnt med knappt 6vertag fér Tumba. Vi
har ett antal lagen for att ta ledningen
genom fina anfall, men pausresultatet blir
0-0. Samtidigt kan vi se pa livesdindningen
fran Trollbacken, att IK Viljan tar ledning-
en med 1-0, men att malet blir bortdomt
pé grund av en sen offside-avblasning.

Vi pressar vidare i andra, och efter ett fint
passningsspel far Pancho lage och trycker
in 1-0.

Samtidigt ser vi pa saindningen fran
Trollbacken, att Hanviken gor bade 1-0
och 2-0.

Vi spelar sedan resten av matchen ett
mycket fint spel, dér vi har det mesta
Overtaget.

I 81:a minuten smiter Fabrice forbi
backarna pa sedvanligt sétt och serverar

Jonte som bredsidar in 2-0.

Négon minut senare kontrar Jirla och gor
1-2.

Med c:a 5 minuter kvar blir det litet
trassligt i vart straffomrade, och en av
Jarlas spelare ramlar, och domaren bléser
straff.

Vir kapten och malvakt Jeppe gor en
superraddning och 7 minuter senare stir
vi som segrare.

Seger mot Jarla i den sista kvalmatchen
med 2-1 rickte tyvirr inte, dd Hanviken
vann med 2-0 mot Viljan. Vi gratulerar
Hanviken till avancemang till 3:an.

En fin avslutning pé en bra sdsong, och
aven om vi inte klev upp en division, sé &r
vi alla stolta och n6jda for det vi utfort.
Rékna med IFK Tumba Fotboll 2019!

Med vinlig hélsning
Chrille, lagledare

Tjejfotbollen har gatt
framat i IFK Tumba Fotboll!

2015 fanns det inga yngre flicklag i IFK
Tumba Fotboll. Det dret startades traning-
ar for 8-ariga tjejer (fodda 07).

2016 hade vi ett lag i 5-manna fodda 07 i
Sankt Ericscupen.

2017 hade vi ett lag i 7-manna fodda 06
och yngre.

2018 har vi for forsta aret haft tvd yngre
tjejlag, ett fodda 06 i 7-manna och ett
fodda 07 i 7-manna.

Vi har idag cirka 30 tjejer i aldrarna 10-12
ilagen, och det visar att ingenting dr
omojligt om viljan finns. IFK Tumba har
aven ett dldre tjejlag fodda 01-03 i
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samarbete med Futebol da Forca, som
startade lite tidigare, och dven de har
under senaste dren spelat i seriespel.

Att dra igéng fotbollslag for tjejer i Tumba
ar kanske inte det littaste att ge sig in pa,
och det jag upplevt under mina 4 dr som
huvudtranare for yngre tjejer dr, att jag
under den tiden endast stott pa en
mamma, som har spelat fotboll sjalv. Hon
heter Carina S6dergren och ir glddjande
nog sedan forra aret ocksa engagerad
tranare i klubben. En till som stéllt upp
som trinare och forebild for tjejerna och
betytt mycket for yngre tjejlagens utveck-



ling 4r Marlei Gomez, nu 18 ar, och som
sjalv tidigare spelat i Nackdala AIS.
Ledarbristen ar ett stort bekymmer for
utvecklingen pa tjejsidan, och vi skulle
garna bli fler som har engagemang och
kanner vikten av att dven tjejer ges
moijlighet att spela fotboll.

2019 laddar vi for att ytterligare utoka
verksamheten for tjejer i IFK Tumba, och
vi vilkomnar varmt nya spelare f6dda
06-07-08-09 for att starka trupperna.

F06/07/08 avslutade utesdsongen med att
delta i Tumbakicken 6-7 okt och sista
helgen i oktober med att delta och spela
9-manna for forsta gangen i Botkyrka9an.
I bada cuperna avslutade tjejerna pa ett
fantastiskt satt med att gora otroligt bra
sondagsmatcher. Trots kyla o ruggigt
vader (0-gradigt) visade de upp en otroligt

bra instéllning och lagmoral. Att sedan fa
se leenden pa alla spelare upp till 6ronen
gor allt jobb vi ledare ligger ned médan
vart!

En bra utesdsong dir vi for forsta aret haft
2 lag och tjejerna har fitt spela fler
matcher. Tack alla foraldrar som stéllt upp
med assistans, skjutsning och fika m.m.!
Verkligen uppskattat!

Nu laddar vi fér innesdasongen med
futsalcuper, trdningstider kommer skickas
ut.

Varma fotbollshdilsningar

Richard Hansen,

Huvudtrinare F06/07/08 IFK Tumba
Fotboll

Ledarstipendiat 2016

& unn'l'l'lﬁ‘ C",i um‘lai @ :
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IFK Tumba ger rasismen rott kort

For sjunde aret i rad anordnades under
hosten den populidra fotbollsturneringen
Tumbakicken mot rasism. Helgen den 6-7
oktober stod Storvretens BP och Broéng-
ens IP vird for 61 lag fran hela Stock-
holmsomradet - och som vanligt var det
en folkfest. 1500-2000 personer var pa
plats for att bevittna de hundratals fem-
och sjumannamatcher som spelades,
samtidigt som det var full fart dven
utanfor planen.

Dogge Doggelito, Subtopia, Cirkus Cirkor,
Ronald McDonald och Fastighetsbyran
var alla pé plats och gjorde sitt for att
underhélla savil spelare som publik
mellan matcherna. Diabetes Wellness Swe-
den erbjod samtidigt gratis blodsockerkoll
for att hjélpa till att upptacka eller forebyg-
ga diabetes for alla som ville. Till Tumba
hade dven de allsvenska elitspelarna David
Fallman och Alexandra Lindberg, bada
Hammarby, och Gudbjoérg Gunnarsdottir
och Jonas Olsson, bada Djurgarden, tagit
sig for att svara pa frdgor om proffslivet
och om hur fotbollsspelare kan bidra i
arbetet mot rasism och diskriminering.

{ "’7\ onskar allg medletpiar
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Och ta massor av kort med framtida
fotbollsstjarnor, saklart.

Fragor om rasism och diskriminering 4r
viktiga for Tumbakicken och turneringen
gér sedan flera &r tillbaka under parollen
“Ge rasismen rétt kort” En frdga som IFK
Tumba fotboll driver med st6d av Botkyr-
ka kommun, Mangkulturellt centrum och
Spelarforeningen Sverige som éven de var
pé plats under helgen. Temat leder till
manga samtal om hur spelare, ledare och
fordldrar bor agera pa och utanfor planen.
Medaljerna, som alla spelare fick, bestod
av halssmycken med budskapet “Rétt kort
mot rasism”. P4 Tumbakicken utses inga
vinnare rent resultatmassigt, men nagra
lag far 4nda ta med sig stora pokaler hem,
genom att vinna Fair Play-priset. Priset
delas ut till det lag i varje &ldersklass som
betett sig bést pa planen, bdde mot
motstandarna, det egna laget, publiken
och domaren - vinnare pa alla sitt helt
enkelt.

Hannes Kullander
Bjorn Kullander




(] rn‘l’ismen

Tott l(I"."'l. #'ﬁl

Dogge Doggelito med glada fotbollsspelare. Leif Magnusson intervjuar Jonas Olsson Djurgdrden.

Alexandra Lindberg, Hammarby, far sina blodsock-
ervirden kollade av Diabetes Wellness Sverige.
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Jiloan Hamad pa besok hos
IFK Tumba P08

Det var pa en traning i oktober som
Hammarbyspelaren Jiloan Hamad foljde
med till Loparakademin i Botkyrka for att
bjuda pa ett pass, som TV4 Play skulle
spela in pé Storvretens IP for programmet
"Sverige Springer", som sinds pé lordagar.
D4 passade jag pa att fraga om de kunde
komma och bestka oss, medan de var dar.
Vi hade en liten pratstund, och barnen
kickade boll tillsammans med Hammar-
byspelaren. De spelade dven in traningen,
vilken de dock inte sidnde.

Grabbarna tyckte att det var superkul att
bli inspelade och blev en upplevelse rikare.
Programmet sindes den 20 oktober.

Burcin Tezel
Lagledare P08

Hammarbystjdrnan Jiloan Hamad och IFK Tumba P08.
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L= FRIDROTT

Resumé av Rostan

Mycket har hant under dren som jag har
varit med i klubben. Ménga aktiva har
kommit och géitt men négot som varit
konstant 4r Rodstu Hage. Arenan har statt
ddr p4 samma plats och kolstybb har fyllts
pé med jamna mellanrum, skillnaden fran
forr och nu ér att fotbollsplanen har med
aren blivit storre d4 graset med tiden har
vixt ut pa 16parbanorna. Men nu har det
efterldngtade ansiktslyftet, som denna
eftersatta arena verkligen behover, dntligen
borjat, efter att ha sett likadan ut i 6ver 77
ar sedan forsta tavlingen arrangerades 3:e
augusti 1941.

Rodstu Hage

Rodstu Hage, Rostan eller Rostis (kért
barn har ménga namn) har varit hemmap-
lan for IFK Tumba fridrott under ménga
ar. IFK Tumba Idrottsallians utsag den 3
augusti 2006 Rodstu Hage till Idrottshisto-
risk plats, och senare utsags den i en
omrdstning i radio P4 till lanets nést
vackraste idrottsplats efter Stockholms
Olympiska Stadion.

Kolstybb

Nér man slar upp ordet “kolstybb” far man
upp denna text fran wikipedia:

Kolstybb ér ett slags finférdelat kol som
ofta blandas med sand, lera och tjira.
Tidigare var det vanligt med kolstybb

pa loparbanor vid friidrottsanldggningar.
Kolstybb kan innehalla sm& méngder arse-
nik, men enligt unders6kningar fran Sta-
tens geotekniska institut finns ingen akut
risk for manniskor att trdna pa banor av
kolstybb trots att kolstybben kan innehélla
hoga arsenikhalter.
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Halvt sekel

Olympiska spelen 1964 var speciella. Billy
Mills var en amerikansk friidrottare
(langdistanslopare) som vann guld pa 10
000 meter 16pning och det var sista
gangen som loparna i Olympiska spel
sprang i mal pa underlaget kolstybb. Det
ar over ett halvt sekel sedan som man
slutade med detta underlag pa olympiska
spelen medan vi joggade vidare.

Rekord

Det finns fortfarande négra resultat fran
forsta tavlingen pa Rostan som fortfaran-
de dr gillande arena-rekord och det dr
3000m och 200m. Det ena togs av Gosta
"Sparvags-Pelle" Pettersson pa 3000m med
tiden 8.49.0 min*. han téivlade for Sparva-
gens friidrottsklubb. Det andra togs av
Erik Larsson fran Eskilstuna IK som
sprang 200m pa tiden 23.2 sek*.

Andra rekord som har varit med ett tag ar
Svante Ramstrom, Malarhojden IK, som
ar 1942 sprang 1500 meter pa 4.02.4 min*
eller Tumbas egen Karl-Erik Karlsson,
f6dd 1922, som é&r 1943 sprang 800 meter
pé 2.00.9 min och Sten Sérensen fodd
1917 som é&r 1942 sprang 10000m pa
34.04.8 min*

* = manuell tid

Yngsta rekorden

Det tre yngsta rekordet pa Rostan dr alla
slagna av tre kvinnor fran IFK Tumba
Friidrott

Det absolut yngsta rekordet innehavs av
Mathilda Eriksson som under en Casto-
rama tavling

2016-10-05 kastade diskus och den
hamnade pé 44.34 meter. Det ndst yngsta
rekordet innehavs av Astrid Molander

16

som den 2011-10-01 kastade sldgga 44.78
meter och till sist s& har vi Anna Vikstrom
som 2009-09-27 stotte kula 12.08 meter.
Det dr 75ar mellan det forsta arena
rekordet till det sist slagna rekordet.

Sista tivlingen

Absolut sista tivlingen som Tumba
arrangerade pa Rostan innan den nya
kommer vara pé plats var Castorama som
genomfordes den 1 oktober 2017 med tva
deltagare, Marika Rydell -67 och Linnéa
Molander -01. Tavlingsledare var Roger
Karlsson och vadret var 16 grader med sol,
men blasigt.

Det vi nu vantar pd dr kunna springa ut pa
en arena med bra forutsattningar for att
aterigen kunna arrangera tavlingar. Och
da riktiga tavlingar med hick, lingd och
hojd, med mera.

Vi vintar med spdnning.

Christian Ostervall Ordférande IFK Tumba
Friidrott

Vilkomna till Lida Friluftsgard!

Virdshus & Konferens = Friluftsgolf
Kyrka * Skogsmullestigar = Bad
Omklddnad = Motionsspar

LI DAG Lida Friluftsghrd
0E-778 43 80
www.lida.nu




IFK Tumba Friidrott kallar hirmed till
arsfest och z‘irsmiit%ili;dag den 9 februari

Arsfest med medaljutdelning for 2018 ars prestationer
med borjan klockan 10

Arsmote start 11:15
(borjar direkt efter avslutat arsfest)

Plats: Harbrostugan
Skyttbrinksvigen 2, Tumba

/Styrelsen IFK Tumba friidrott
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31\ LHIANDBOLL

Tumba Handboll till
Special Olympics i Abu Dhabi

I handbollen har vi ett lag som gar under
namnet Hirs och Tvirs, vilket &r ett ett
lag for spelare med intellektuell funktion-
snedsittning. Laget tranar tvd ganger i
veckan, forst en halvtimme fystraning och
sedan en timme handboll.

Vart lag ar vildigt starkt och har vunnit
en lang rad cuper, bland annat Lundas-
pelen, Skadevi Cup och inte minst Ahus
beachhandboll. I maj i ar spelade vi
Special Olympics i Goteborg, en cup som
fungerade som en uttagning till Special
Olympics i Abu Dhabi i mars 2019. Efter
en valdigt val genomf6rd turnering kunde
vi hoja guldpokalen och nagra veckor
senare kom klartecknet fran forbundet,
Tumba Handboll och Hirs och Tvirs ska
representera Sverige i Special Olympics
World Games i Abu Dhabi. Ett drofyllt
deltagande i ett jattearrangemang med
en lang rad sporter och deltagare fran
hela virlden. Den minnesgode kanske
minns programmet “Heja Sverige” dar vi
fick folja med till Special Olympics i Los
Angeles 2015 och fick lira kidnna en rad
aktiva, inte minst Ricky och Jeppe fran
vart lag. Programmet vann ocksa Kristal-
len, det svenska tevepriset, 2016.

I Goteborg spelade vi en klass som kallas
for Unified, det 4r en klass dér spelare med
och utan handikapp spelar tillsammans,
det dr ocksa i den klassen vi skall delta i
Abu Dhabi. Vi ser till att ha en tréning i
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veckan med en blandad trupp och utveck-
lingen har gétt framét med stormsteg. For
ett drygt dr sedan lade vi pa fystraningen

i form av 16p- och hoppévningar, boxning
och styrka. Det har bidragit till lyftet och
idag har de flesta lag svart att hinga med

i svdngarna ndr vi sdtter upp tempot, inte
minst i kontringsspelet.

Forberedelserna for det stora dventyret
pégar som bast med intensiva trinin-
gar, lagmoten, sponsoraktiviteter och
inte minst héller supportrarna pa att
organisera sig infor resan och sitt stod
pé laktaren. Helgen den 7-9 december
kommer hela truppen, med alla sporter
representerade, att samlas i Stockholm.
Under sondagen den 9 december blir det
samling i vart Idrottshus med en massa
kul aktiviteter.

I bérjan av mars reser truppen ner till Abu
Dhabi for att acklimatisera sig, trana lite
litt och medverka vid en del representa-
tion. Mellan den 14:e och 21:a mars avgors
tavlingarna, sjalvklart inledda med en
pampig invigning i basta OS-stil.

Om du vill veta mer om vért lag och deras
framfart sa kommer undertecknad att
uppdatera fortlopande pa handbollens
hemsida.

Mer om spelen kan du ldsa pa:
www.abudhabi2019.org

Jocke Hildeby



Vinnarna av Special Olympics i Goteborg.

Mekonomen
Bilverkstad

D

Bergfotsvagen 21, 147 33 TUMBA
Tel: 08-530 305 93

» A Dackia

Byggkraft
Ronny Nilsson

Stoder IFK TUMBA
med denna annons

Tel: 0709-20 08 26

FRAGA NAGON SOM VET

BEIJER

BYGGMATERIAL
Telefon 075-241 25 80

Bryggarvagen 3, Tumba
(vid Tumba Képcenter)

@ Jumba.
ummiver

Tunabergsvégen 6, 147 43 Tumba

530 311 77

Fullstdndig service fér:

| samt entr.-fordon,
o framvagnsinstallining,
avgas- och bromsbyte

Person- och lastbilar, traktorer

BN 070-720 75 39

s8] @ Bqingsberss |

Mekanikervagen 17, 146 33 Tullinge

¥’ 746 77 30

Servicebilar
Déck Jour Dygnet Runt
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P ISTHHOCKEY

Julhilsning fran ishockeyn

Dags for vinter, jul och snart nytt ar.
Utvecklingen gar vidare pd manga sitt
bade i virlden runt om oss och inom
ishockeyn. En sak som fordndras dr hur vi
vill ha olika saker, som t.ex. information.
Nir denna tidning grundades for 66 ar
sedan var den i princip det enda mojliga
sdttet att kommunicera, férutom att
traffas, medan det idag finns ménga olika
mojligheter och behovet av en tidning har
upphort. Andra saker som forandras ér
utvecklingen av sport och spelare, den fart
och teknik som &r inom ishockeyn 4r en
helt annan idag skulle jag vilja sdga 4n for
20, 40, eller 60 4r sedan.

For att hanga med i utvecklingen behover
aven foreningen utvecklas. Vi tar smé steg
med att tillféra nya tranarresurser dér vi

i ar fatt mojligheten att ungdomslagens
traningar nagra ganger i veckan starks
med experter som Per Nygards, Niclas
Falk och Thomas Storm. Jag hoppas att
det pa nagra drs sikt skall visa sig ha gett
vara ungdomar dnnu mer mojligheter
och kunskaper sa att de kan vilja den
fortsittning de sjdlva vill.

Men det finns fler omradden dér vi behover
utveckla foreningen for att bli battre och fa
fler barn att borja med idrottslig aktivitet,
garna ishockey. Rekrytering genom att
visa att vi finns och vad vi erbjuder &r en
sddan. Skapa forutsittningar med utrust-
ning, ytor och ekonomi 4r andra. Listan
pé vad vi vill gora ar lang men tiden finns
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inte alltid. P4 min 6nskelista till jul kom-
mer det darfor att sta en 6nskan om att
négra fler vuxna kan tinka sig hjilpa till
négon timme ibland med olika uppgifter
efter vad man har for mojligheter!

Vintern fortsatter och vi har ménga fler
roliga timmar pa is att se fram emot. Nu
ndrmar sig julen med stormsteg och en del
dagar skall vi vila och fira 6ver helgerna.
Négra lag kommer att vilja att dka pa
négon turnering under jullovet dé dven
serierna har uppehall. Se bara till att ha
kul med de aktiviteter ni gor!

Vilkomna ner till ishallarna i Tumba

for att aka skridskor, vara med och spela
eller bara titta p& ishockey! Allmanhetens
akning dr 6ppen i ishallarna under veckor,
helger och lov forutom stingda helgdagar.
Se information pa kommunens hemsida
for exakta tider.

Avslutningsvis en riktigt God Jul och Gott
Nytt Ar till alla lisare, spelare, ledare och
sponsorer!

Speciellt God Jul och Gott Nytt Ar och
stort Tack till alla de fordldrar som stéller
upp som ledare i olika former och ser till
att ta hand om véra ishockeyintresserade
ungdomar sd att de far en meningsfylld
tid. Utan er s skulle en ideell verksamhet
som vér inte kunna fungera, och jag vet att
det 4r ménga timmar som laggs ner.



God Jul & Gott Nytt Ar!
onskar
IFK Tumba Hockey genom
ordforande Hikan Karlsson

A

v

Nordeo”

Vill du bli formanskund?
Kontakta oss sa berdittar vi hur.

Telefon: 0771-22 44 88
Besoksadress: Tumba Torg 103

STYRKETRANING + AEROBIC + SOLARIUM
CHIROPRAKTIK + AKUPUNKTUR
MASSAGE « REHABTRANING + SPINNING
BODY COMBAT « BODY PUMP - UTBILDADE
STYRKETRANINGSINSTRUKTORER

= TUMBA —=

TRANINGSCENTER

Grodingevagen 51 A « 08-530 311 83

www.tumbatraningscenter.nu

Bussar frén 15 till 70 passagerare

HABO BUSS

08-23 23 70 info@habobuss.se

Scheelevagen 41-43, Tumba

Vi har lokaler for fester,
moten och studier med
plats f6r 10-300 personer.
Vi hyr ocksd ut till

Din fest hemma
— porslin, glas, bestick m.m.

Folkets Hus
Byggnadsieeningen  BOKNING OCH BESTALLNING:
Heijmdal | Tumba www.tumba.fh.se

- BOTKYRKA
KOMMUN

www.botkyrka.se
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ORIENTERING
SKIDOR

Re

Sammanfattning av hosten

S4 hdr i borjan pa november avslutas
tavlingssdsongen for orientering, innan
kylan och eventuell sn6 har gjort det
alltfor besvirligt for oss tavlingsaktiva. Sa
for att sammanfatta aret kommer har ett
par nedslag i tivlingssdsongen.

Stockholms Orienteringsforbunds
sommarliger

I forra numret s skrev jag att jag skulle
aterkomma med reportage om Stock-
holms orienteringsforbunds sommarldger
som vi arrangerade. D& hoppades vi att
det skulle bli ett deltagarrekord. Och
vilket rekord det blev! Efter att alla anmal-
ningar hade riknats in for ungdomar och
ledare s& hade vi fatt in ca 200 stycken fler
iar 4n forra aret arrangor och for forsta
gangen pa vildigt lange var det 6ver 400st
deltagande p4 lagret. Narmare bestamt
455st.

Upplégget pa lagret har sett lika olika ut
de sista dren, men har oftast har det bérjat
pé fredag kvill och avslutats mitt pa dagen
pé sondagen.

Sa var dven vért lager planerat.

Det fantastiska vidret denna sommar
tillsammans med ett hérligt ging funk-
tiondrer och bra support fran Flottsbro
bidrog till att lagret blev en riktigt succe!
(Bild 1)

O-ringen
En av orienteringens stora tavlingar under
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sommaren ir O-ringen. I ar stod Orn-
skoldsvik vdrd for tavlingarna. O-ringen
ar en flerdagarstavling som pagar i fem
dagar. I ar bjods det pa storslagen natur
och fin terring for orientering, samtidigt
som sommarens vider, 4nnu en ging,
gjorde sitt for att de allra flesta skulle tycka
att det var en riktig hojdare. 44 stycken
medlemmar fran vér tivlingsklubb deltog
i O-ringen i 4ar.

Natt-DM

I ar var det var tur att arrangera dis-
triktsmésterskap i nattorientering, Natt-
DM, i ett samarrangemang med Tullinge
SK pé Lida friluftsgard den 21 september.
Tavlingsledare Dan Giberg och banlag-
gare Per Adebrant lyckades, tillsammans
med andra, trots att vidret inte var med
oss fa till ett lyckats arrangemang med
manga deltagare.

Kontroll vid sjo.



Ungdomsserien

Klubbens strivan att tillh6ra Stockholms
storsta ungdomsklubbar lyckades dven
detta ar. I ungdomsserien i stockholm
kom vi pa en hedrande 6:e plats, inte s&
manga poang frén en pallplats. Vi forsoker
igen nidsta ar!

Dala-dubbeln

Som avslutning for ungdomarnas tav-
lingssdsong brukar de tillsammans med
ett par ledare aka till Dalarna for att
delta i Dala-dubbeln. Dala-dubbeln ér en
par-tivling som bestar av tva tivlingar,
stafett och ultraldngdistans. I ar deltog 21
ungdomar fran var tavlingsklubb och f6r
forsta gdngen i klubbens historia fick vi
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en vinnare! Ludving Lange vann i H14-
klassen tillsammans med Marcus Stenebo
fran Attunda Orientering.

(Bild 2)

Framtida skidaktiviteter
Som avslutning ska jag ndmna nagra
skidaktiviteter som kommer framéver.

Tor 11/1 Skidskola och Skidkul startar vid
Harbrostugan

Lor 19/1 Barnens Vasalopp vid Lida

S6n 20/1 Bravura Stockholm Ski Mara-
rhon (16 och 46 km) vid Lida

En riktigt GOD JUL
och GOTT NYTT AR 6nskas er alla!

wii
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POSTTIDNING B

Avsindare

Olle Laurell, Blabérsstigen 44, 144 37 RONNINGE

HOMEOPAT
LATHLA HARALDSDOTTER, NATURMEDICINARE

SPECSAVERS OPTIK
Tel: 08-530 208 40
WWW.Specsavers.se

Fredriksbergsv. 28 Ronninge
Tel: 08-532 523 98

e, Rad till dig som har enskild firma:
(9} {2 Ge inte banken en krona i onodan

Fersta Javl

Mu kan du som har enshkild firma prova Enkla Firman kostnadsiritt
forsta el lord pris 600 kr per ar)

Ring 077162 3 s E B
glir basok sel enklafuman

e — ©
Din Kiropraktor i Tumba 5

"‘q...._l_-_-_._,_.-r"

www.tumbalriskvard.se
Gradingevagen 49 A
147 31 Tumiba

Jimmy Erikssaon
Leg. Kiroprakior

info@ wmbafriskvard.se

0739-826673




