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IFK Tumba Handbollklubb
Munkhéttevagen 41, 147 40 TUMBA
Kansli: drottshuset, Tumba

tel 08-530 326 76 fax 08-530 339 88
kansliet@ifktumbahandboll.se

IFK Tumba Ishockeyklubb
Munkhéttevagen 41, 147 40 TUMBA
Kansli: Ishuset, Tumba

tel 08-530 330 45 fax 08-530 392 45
kansliet@tumbahockey.se

IFK Tumba Idrottsallians

c/o Kiell Johansson )
Fiskaruddsvégen 48, 144 62 RONNINGE
Tel: 070-668 90 04

IFK Tumba Fotbollklubb
Box 259, 147 01 TUMBA
Kansli: Storvretens sporthall
tel 08-530 361 00
kansliet@tumbafotboll.nu

IFK Tumba Friidrottsklubb

Box 214 IFK Tumba Kamratklubb
14701 Tumba Skyttbrinksvagen 2, 147 39 TUMBA
Tel: 076 715 00 41 Upplysningar:

E-post: info@ifktumba.se Christer Andersson tel 08-532 508 22

IFK Tumba Skid- och Orienteringsklubb
Skyttbrinksvéagen 2, 147 39 TUMBA
Harbrostugan, Tumba tel 08-530 366 70
ifktumbasok@gmail.com




TUMBA BERUKSMUSEUM

Bussar fran 15 till 70 passagerare

HABO BUSS BV VT eoe

08-23 23 70 info@habobuss.se

Enida firman

O kr

frsta dnet

MED FRI ENTRE

Oppet: |&r-s6n, 11-186,
jun-aug, tis-sén, 11-186.

visning, kafeé, butik,
konferens, programverksamhet

Tel. 08 - 5195 5346

Mekonomen
Bilverkstad
» A Dackia

Bergfisvagen 21, 147 33 TUMBA
Tel: 08-530 305 93

Rad till dig som har enskild firma:
Ge inte banken en krona i onodan

Mu kan du som har enskild firma prova Enkla Firman kostnadsfritt
farsta aret (ord pris 600 kr per ar).

Ring 0771-62 53 53
eller bestk seb.se/enklafirman S|E|B




REDAKTOREN FIAR ORDET

drott kan handla om mycket. Det kan

handla om att vinna. Om att inte forlora.
Om att vara bast. Om att bli battre. Om 22
personer som sparkar pa en boll. Om att
springa snabbast. Om att hoppa hogst. Om
pengar. Om makt. Om inget. Om allt. Men
det viktigaste idrotten kan ge dr gemenskap.
For oavsett om en tévlar i fotboll, friidrott
eller orientering, oavsett om en spelar
Champions League-final eller 4r med i en 16-
pargrupp pa fritiden, oavsett om en spelat i
ett par veckor eller i flera decennier, finns
det en gemensam ndmnare som alltid finns
dir. Gemenskapen. En gemenskap som fro-
das av att vara tillsammans i bade vinst och
forlust, bade nér trdningen ar som ldttast och
nédr trdningen dr som jobbigast. En gemen-
skap som kan visa sig vara vl s viktig pa
planen eller loparbanan som passningsov-
ningar eller fyspass.

En paminnelse om hur viktig gemenskapen
ar blev det traningslédger jag for ett par veck-
or sedan var pa med mitt lag, IFK Tumba
Fotboll PO1. For dven om det huvudsakliga
syftet med traningsldgret kanske var att ut-

vecklas som fotbollsspelare, blev inte det
vad jag anser utvecklade oss som lag mest.
Visst, vissa kanske blev béttre pa att skjuta
eller passa efter dubbla triningar per dag.
Men den storsta vinsten var gemenskapen vi
byggde. En gemenskap en inte behover dka
6ver hela Europa for att bygga, men som kan
vara svarare att bygga upp enbart med tré-
ning tvéa-tre ganger i veckan. For det r na-
got speciellt med att dka ivdg som ett lag.
Oavsett om det ér till Spanien eller Vésteras.
Det finns dnda ett sjdlvindamal med att bo,
ata och sova tillsammans. Det skapas band,
genom skratt, spel och samtal. Gemenskap
helt enkelt.

En samhorighet som utan tvekan speglar sig
pa planen eller 16parbanan. For precis som
med den berdmda fabeln om att en sticka
enkelt gar att bryta, men tillsammans med
tio andra gar det inte, gér gemenskapen att
bade individ och lag blir starkare — négot
som mycket vil kan visa sig bli skillnaden
mellan vinst och forlust.

/Hannes Kullander

Botkyrka Matt & Kemtvditt HB

Kumla Gardsv. 33 F, 145 63 Norsborg
Tel: 08-531 712 12

Larssons
Tapetserarverkstad eftr.

Segersjivdgen 29,147 61 UTTRAN
Tel: 08-530 318 49

Spaaks Konditori
Tumba Torg 3
Tel: 08-530 300 88
Trevlig sommar!

Werells revisionsbyra AB
Grindalsv. 2, Box 283, 147 01 tumba
Tel: 08-530 363 60 Fax: 08-530 310 11
www.werells.se




Bergstroms

Bil 0. Dackservice BOTKYRKA
Skyttebrinksv. 24, KOMMUN
147 39 TUMBA
Tel: 08-607 04 64
www.botkyrka.se

STODER IFK TUMBA MED DENNA ANNONS

SOLHOJDENS ELEKTRISKA

Loviund 4,
197 91 Grodinge

Tel: 070-751 14 47
www.solhojdensel.se

TIMC Qi3

Méleri & &
_";!29‘{_ Folkets Hus el & fonstertekn
~&-= Tumba

Scheelevédgen 41-43, Tumba

Vi har lokaler for fester, moten och studier med
plats for 10-300 personer. Vi hyr ocksa ut till Din
fest hemma — porslin, glas, bestick m.m.

BOKNING OCH BESTALLNING:
www.folketshustumba.se

P HusmanHagberg®
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Leo 85 ar -ifotbollens tjanstsedan 1938.

maj fyllde Leo Damgaard 85 ar. Varje fre-

dag och 16rdag dr han ledare for ett hundra-
talungdomar, ndrKorpenBotkyrka-Huddinge
har Drive-in-fotboll i Storvretshallen i Tumba
fran klockan 18 fram till midnatt.

- Sé ldnge jag har ndgot att ge och far nigot
tillbaka, sa fortsétter jag. Jag gor det inte for
att fa bekréftelse utan for att jag vill ungdo-
marna vil, och att de ska bli bra personer, si-
ger han.

Som 28-aring kom Leo Damgaard till Sveri-
ge for att inreda folkhdgskolan pa Dalard. For
mobelmélaren och mobelsnickaren Leo gick
det sa bra att han stannade kvar i Sverige nér
nya uppdrag dok upp. Sex barn, 15 barnbarn
och sex barnbarnsbarn senare dr han fortfa-
rande kvar. Banan som fotbollstrdnare star-
tade pa just Dalard 1960.

— Det fanns ingenting dir da. Efter att ha bor-
jat trdna barn och ungdomar hade vi snart ett
seniorlag.

Aven om Leo Damgaard var ung d4, s& hade
fotbollen varit en del av hans liv sedan hans
forsta fotbollstrining hemma i Arhus 1938.

I maj fyllde han 85 &r, men han har inga pla-
ner pa att ldmna sitt hjarteprojekt Drive-in-
foboll i Storvretshallen pa helgerna som han
héllit i sedan atta ar tillbaka.

- Jag gor min plikt till samhaéllet och forsdker
hjélpa de hdr ungdomarna, sé att de inte ska
vara ute och hérja pa kvillarna. Jag vet att
manga varit pa grinsen till att bli kriminella.

I stdllet har manga av dem fatt fértroende att
bli ledare i stillet, sdger han.

Leos pastaende att ungdomarna inte ska vara
ute och hérja far stdd i polisens siffror. Nar
Drive-in-fotbollen startade 2009 minskade
skadegorelsen i omradet.

- Ja, vandaliseringen minskade med 19 pro-
cent i Storvreten, berdttar han.

Till en bérjan var Drive-in-idrotten i Storvre-
ten fokuserad pa enbart fotboll. Da kom det
mest killar. Verksamheten har véxt, och nu
har man kurser i sjalvforsvar for tjejer, samt
pingis och dans.

- Det har tagit tid att f4 manga av dem att lita
pa mig och for mig att lira kédnna dem. Men
ndr man kommit dit, har man vanner for livet,
sdger Leo.

Vart kommer ditt engagemang ifran?
- Jag vill finnas dar f6r ungdomarna och ska-

pa ett bittre samhélle for mina barn och barn-
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> barn. Jag skulle vilja dka ut och foreldsa och

berdtta om hur mycket man far tillbaka ge-
nom att stilla upp, s att vi ar fler som delar
pa bordan, siger Leo.

Han aterkommer ofta till det fantastiska for-
hallandet han har fatt med ungdomarna i
Tumba.

- Vissa av dem som dr med kommer fran tra-
siga familjeforhallanden och &ar i behov av
vuxenstdd. Men som ledare maste jag vara
konsekvent och visa respekt for alla for att
skapa fortroende, sdger Leo Damgaard och
fortsatter:

- Det bista med idrott &r, att man far aktivera
sig, och att alla ska behandlas lika. Som le-
dare ér jag noga med att aldrig anvédnda ord
som déligt, eller att man inte sparkar ut na-
gon. Det finns s& mycket potential i alla, det
giller bara att fa fram det. Som trdnare har
jag alltid forsokt att hitta styrkor och brister
hos varje individ. Har du en grupp med 20
personer kan du inte trédna alla pa samma sitt.

Leo forsoker dven hjdlpa ungdomarna in pa

arbetsmarknaden. Bland annat hjélpte han till
med en truckutbildning for en tid sedan.

- Med det i bagaget sa kan de jobba pa lager.
Jag har dven kontakt med skolor i Tumba, dér
flera jobbar som rastvérdar. Och for en tid se-
dan var tio ungdomar i Kungens Kurva och
jobbade extra.

Fragan ar oundviklig. Leo dr 85 ar och har
mer energi 4n de flesta smabarnsforéldrar.
Hur ldnge orkar han - och vad &r det, som gor
att han tillbringar varje fredag- och l6rdags-
kvall fram till midnatt i Storvretshallen.?

- Niér de tar i hand, &r jitteglada och ger mig
en kram, nér de gar och ger mig berémmande
ord, det kdnns jétteskont. Da vet jag, att jag
lyckats.

Leos ideella engagemang har uppméarksam-
mats bade av Botkyrka kommun och Mang-
kulturellt Centrum, som tilldelade honom K
P Arnoldsons stipendium 2016.

Hans tid racker dven till for Sportradet i Tum-
ba Fotboll, dar han ocksa dr mentor for framst
de yngre tjejerna och leder bade Prova-pa-
fotboll och sommarlédger for tjejer och killar.

En eldsjél i ordets réitta bemirkelse!

Kdlla: Stockholmsidrotten, Pontus Gyllensten
/Lars Sjéberg

| vart sponsringsavtal med Bauhaus ingér att vid ndgra tillfllen under

aret stélla upp och hjalpa dem och frdmst deras kunder att packa

kassar och béra ut inkdpta varor till vantande bilar.

| &r har dessa fillfallen varit l1angfredagen, forsta maj och Kristi
himmelsfardsdag. Da har representanter fran HerrarJ, lag PO3 och
P01 forutom att de bistétt kunder varit fina ambassaddrer for Tumba
Fotboll genom att t.ex. marknadsfora klubbens motto "Ge rasismen
rott kort", berattat om Prova-pa-fotbollen i maj och juni for flickor

-'_ 5 —

och pojkar fodda 2011 och delat ut bl.a. Teskedsordens bok "Vem é&r

Du" - en bok om tolerans.

Spelare i|IEKsTumba HerrarJ, !




Herrar Division 5 Sodra

A-lagets nulige och hemmamatcher hosten
2017 pa Storvretens BP

en haltande tabell 1ag, nér detta skrevs i

mitten av maj, IFK Tumba pé andra plats,
ndr alla lag exklusive ett spelat minst 5
matcher.

Detta sedan den tidiga seriefinalen mot Pre-
ben BolS slutat med forlust, 3-1.

Nérmast i tid 14g en ny seriefinal mot trean
AC Jordbro.

En seger och Tumba &r éter serieledare.

Kom girna upp pa Storvreten och heja fram
laget mot Division 4!
Fri entré, Caffan 6ppen.

Augusti
2017-08-11 k1. 20:00
IFK Tumba FK - Stureby SK

2017-08-20 kl. 18:00
IFK Tumba FK - Irakiska Varby IF

September
2017-09-01 k1. 20:00
IFK Tumba FK - Preben BolS

2017-09-15 k1. 20:00
IFK Tumba FK - Stuvsta IF
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HOMEOPAT

LATHLA HARALDSDOTTER, NATURMEDICINARE

Fredriksbergsv. 28 Rénninge
Tel: 08-532 523 98

SPECSAVERS OPTIK
Tel: 08-530 208 40
www.specsavers.se

Byggkraft
Ronny Nilsson

Stoder IFK TUMBA
med denna annons

Tel: 0709-20 08 26

== TUMBA —=
TRANINGSCENTER

DIN HALSA VART ANSVAR

Grodingevagen 51 A » 08-530 311 83
www.tumbatraningscenter.se

FRAGA NAGON SOM VET

BEIJER

BYGGMATERIAL

Telefon 075-241 25 80

Bryggarvagen 3, Tumba
(vid Tumba Kopcenter)

Tumba Sko & Nyckelservice

Tumba Torg 5, 147 30 Tumba
Tel: 08-530 368 68

Vilkemna till Lida Friluftsgérd!

Virdshus & Konferens = Friluftsgelf
Eyrka = Skogimullestigar « Bad
Omklbdnad = Motionsspar

L I D G Lida Friuftsglrd
B-778 43 80
www. lida.nu

NYTT LAGE?
Vi erbjuder alla ldsare & Tumbasupportrar

Fri flyttstadning samt
10%: rabatt pa ordinarie arvode

Il SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

Grondalsvagen 2, Box 250, 147 01 Tumba
Tel: 08-534 101 70, Fax: 08-534 001 48

a&”ﬁﬁ'@mms} @ perinseess]

Tunabergswigen 6, 147 43 Tumba

¢’530 311 77

Fullstingiyg senece e,

| Person- och lastbilar, traklorer
| samt entr.-fordon,
framvagnsinstalining,

avgas- och bromsbyte

Mekanikervigen 17, 145 33 Tullinge

f’?‘lﬁ 77 39

Bervicebilar (]
Dick Jour Dygnet Runt

B 070-720 75 39
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> Oppen fotboll for flickor fodda 2008-2010!

edanstaende aktivitet sponsras av Hud-

dinge-Botkyrka Rotary klubb genom
Harry Nannesons stipendium for barn och
ungdomar i Botkyrka, som r ett stipendium,
som tilldelats IFK Tumba Fotbollklubb och
som syftar till att underlétta for barn att utova
idrott eller kulturell verksamhet pé fritiden.
For ar 2017 kan stipendiet s6kas av idrotts-
klubbar och Botkyrka Kulturskola for verk-
samhet som riktas mot barn i dldern 7 — 12 ar,
bosatta i Botkyrka kommun och som saknar
ekonomiska forutsittningar for att delta i
klubbens/Kulturskolans aktiviteter.

Alla tjejer fodda 2008-10, som dr sugna att
prova pa eller fortsitta trédna fotboll, 4r vil-
komna till 6ppen - gratis trining pa Stor-
vretens bollplan 1 (ndrmast hallen) pa
fredagar kl. 17:00-18:00.

Borja spela fotboll i IFK Tumba!
Ar du flicka fodd 2008-2010 och vill bérja
spela fotboll, anmal dig hér!

Richard Hansen fran F06/07 finns pa plats for
att svara pa ev. fragor, prata med foréldrar
och ge information m.m. Ingen féranmélan
krévs.

Vid fragor eller intresseanmailan gér det bra
att kontakta:

Kansliet IFK Tumba Fotboll:

Tel: 08-530 361 00

E-mail: kansliet@tumbafotboll.nu

Richard Hansen:
Mobil: 0705557632
E-mail: richardhansen@home.se

Vilkomimen il

~IFK Tumba Fotboll
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2= FRIIDROTT

-

S 4 var IFK Tumba Friidrotts sena arsmote
avklarat och jag omvaldes som ordféran-
de och far tacka for fortroendet dven detta
kommande ér.

Styrelse:

Ordforande: Christian Ostervall
Ledamot/Vice ordférande: Thomas Ackeberg
Kassor: Monika Engqvist
Ledamot/Sekreterare: Madeleine Ripsweden
Ledamot: Mikael Magnusson

Suppleant: Fredrik Sjostrom

Suppleant: Emelie Cronholm

Tack for ert engagemang

Helgen den 13-14 maj 2017 genomférde IFK
Tumba sin arliga och aterkommande tévling
for Veteraner och Mangkampare pa Sétra IP.
Vi i tdvlingsledningen har pratat med flerta-
let ledare och deltagare om arrangemanget,
dér alla var véldigt ndjda med tdvlingen och
att vart preliminéra tidsprogram fér méng-
kampstévlingen holls bra. Dock dnskade sig
de flesta lite varmare véder under framfor
sondagen, men vi i alla fall slapp regnet den-
na gang. Ménga var dven mycket ndjda med
vara yngre funktiondrer som de tyckte gjord
ett mycket bra jobb. Det &r kul att en tévling
blir uppskattad av de aktiva, bade mang-
kampare och veteraner. Vi som var dir gjor-
de sé att tdvlingen fungerade vildigt bra och
tack for att ni stédllde upp. Ni som var med
for forsta gédngen pa en tivling gjorde ett
vildigt bra jobb, och alla personer behovs da
alla uppgifter ar lika viktiga

Funktionir

Vi maéste bli dnnu fler funktionédrer annars
haller inte detta. Tavlingen dr viktig, inte
bara for de aktiva, utan dven for oss som for-
ening. Vara arrangemang ir de enda in-

12

komstkallorna vi har utéver medlemsavgifter
och kommunala bidrag. Vi i styrelsen har
beslutat att vi hellre anordnar en tvadagars
tavling inomhus och en ute, snarare én att
sélja kldder, korvar eller ljus. Infor tiavling-
arna 2018 vill jag darfor se fler funktionérer
pa plats.

Extra hjilp

Idag dr vi ca 100 aktiva ungdomar i klubben
och ca 45 funktiondrer var pa plats varje
dag. Av dessa funktiondrer har cirka tio per-
soner inte nagra aktiva barn i klubben. S&
tack till Kerstin K, Gunnar W, Fredrik H,
Erik K, Hasse S, Anders B, Gunnar O,
Micke M, Roger K (med reservation for
miss). Svart att se att vi klarar av denna tdv-
ling utan er.

Division I1

Vi har nu nagra stora utmaningar framfor
oss, bland annat sa skall vi tdvla med vart
”nya” damlag i Div II Svealand. Svealands-
serien ar kvalificerande tavling till Svenska
Friidrottscupen och Lag-SM for seniorer
och genomfors i separata klasser for mén
och kvinnor. Eftersom Norrlandsregionen
saknar seriesystem &r tdvlingen Oppen for
klubblag fran bdde Svealand och Norrland.

Genomforande

Division II bestar av tvd matcher. Hélften av
grenprogrammet genomfors i match 1 och
andra halften under match 2. Division IT kan
genomforas i en grupp eller delas in i flera
grupper, beroende pa antalet anmaélda lag.
Tva lag fran division II flyttas upp till ndsta
ars division L.

Grenprogram
Match 1: 100 m, 400 m, 1500 m, 110/100 m



hick, stav, lingd, kula, sldgga och stafett
4x100 m

Match 2: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m
hick, hojd, tresteg, diskus, spjut och svensk
stafett 1000m, som innebdr att man &r 4
stycken som springer 1 stricka var pa 100
meter, 200 meter, 300 meter och 400 meter
Niér denna tidning kommer ut sé har vi for-
hoppningsvis tdvlat dd prelimindrt datum
och plats for forsta matchen ar 25 maj i Es-
kilstuna

Rédstu Hage VS Brunna

Vad hénder med Rostan kan man undra nér
man laser Sodra Sidan. Vi i klubben héller
jdmnan méte med kommunen och just nu
verkar det som om vi borjar hitta en 16sning,
med vad som skall hinda med Rodstu Hage
dr inte beslutat i skrivande stund.

Denna text dr fran tidningen Sodra Sidan:
350 bostédder och ’sociodukt’ i ny plan for
Brunna.

Tva nya idrottshallar och en sociodukt Gver
E4:an som binder samman Brunna med Fittja.
Redan nu péagar en upprustning av Brunna
IP och en detaljplan for det nya superhdgsta-
diet tas fram. Och nu har ett detaljplanepro-
gram for resten av omradet tagits fram.

Det innehéller tva nya idrottsbyggnader, fle-
ra platser for spontanidrott och nya tydliga
entréer till omradet. Kommunen gér vidare
med planen att bygga en bred 6verdidckning,
en “’sociodukt”’, 6ver E4:an mellan Hallunda
och Fittja, for att minska den “fysiska och
mentala barridr som motorvéigen utgor”, en-
ligt samhallsbyggnadsforvaltningen.

Citat om trining, tdvling och idrott som jag
laste och tycker det passar bra

”De starkaste &r inte alltid de som alltid vin-
ner, utan de som inte ger upp nér de forlorar”

Trevlig sommar alla friidrottare sé ses vi pa
en arena.

Christian Ostervall

Ordforande IFK Tumba Friidrott

Bra\vader; menkallt
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P ISHTOCKEY

IFK Tumba Hockey 80 ar

nder 2017 firar Tumba Hockey 80 ar.

Foreningen &r en av fa som fortfarande
finns kvar sedan den skapades och ishock-
eyn borjade byggas upp i Sverige. IFK Tum-
ba hockey var till och med igang 5 ar innan
exempelvis Stockholms ishockeyforbund.
Den 1:a april genomférdes lite firande i is-
hallarna i Tumba med massor av rolig is-
hockey, tarta, hamburgare och andra
aktiviteter.

Under dessa ar méanga barn fatt utbildning i
ishockey och ledarskap, ndgra av dem har
fortsatt satsa pa ishockey och spelar eller har
spelat, haft en trdnarkarridr, som domare el-
ler scout pa hog nivéa inom ishockeyn. Andra
har kanske fortsatt mer for att det ar kul eller
slutat for att skola, arbete eller livet i 6vrigt
s kravt. Oavsett sé vet vi att det finns olika
kunskaper och erfarenheter de fatt med sig
som kommer till nytta i olika situationer.

Nu ér vi 1 ett skifte mellansdsongerna och
planering infér kommande sdsong borjar bli
klar. Nya tridnare i ndgra lag, spelare hamnar
i nya grupper da de blir ett ar dldre och det
administrativa med anmaélningar av lag till
kommande seriesdsong.

Arsmite

Tisdagen den 23:¢ maj hade féreningen sitt
arsmote. Redovisning av den genomférda
sdsongen gjordes, arbetsplan och budget for
den kommande sédsongen godkandes och be-
slutades enligt styrelsens forslag. Pa arsmo-
tet valdes dven ndgra nya ledaméter in for att
pa sa sitt vara med och bidra till féreningens
utveckling. Det finns ménga sitt att bidra pa
och manga behov av hjilp med sma som lite
storre uppgifter, alla som kan tdnka sig att
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hjélpa till med négon timme ibland (oavsett
om man ir med i styrelsen eller inte) dr vil-
komna att hora av sig.

Styrelsen for kommande aret ser ut sa hir:

Hakan Karlsson, ordférande, har barn som
spelar i A-junior och B-junior

Mika Lukkarinen, vice ordforande, har
barn som spelar i 06

Eva Wallenius, kassor, har barn som spelar i
09 och barn som tidigare spelat i 01

Mia Liversten, sekreterare, har barn som
spelar i 07

Benny Stromberg, ledamot, har barn som
spelar i 02 och 03

Mattias Sandelius, ledamot, har barn som
spelar i 09

Christer Asp, suppleant, har barn som spelar i 05

Mikael Lundh, adjungerad, har barn som
spelar i 05 och 08 samt spelar sjdlv i vetera-
nerna

Hdkan Waerner, sportchef, har barn som
spelar i 05

Det finns ménga roliga saker att gbra, manga
nya saker vi vill gora for att utveckla foren-
ingen. For att klara detta behdver vi fokuse-
ra pa resurser och genomftrande i rimlig
takt sé att vi klara av det. Under de senaste 6
aren har foreningen vuxit till dubbel storlek
i antal medlemmar och bade det och inne-
héllet i det vi gor skall vi fortsétta bli béttre
pa.

Hilsningar ordférande Hdkan Karlsson



Projekt HISSNA

Att soka bidrag

IFK Tumba SOK har under tio ar dkat antalet
medlemmar med 100 personer, fran 192 till
292 ar 2016.

Var klubbstuga, Harbrostugan, borjade bli
trang pa torsdagskvillarna nér det serveras
soppa efter klubb-traningarna. Byggplanerna
tog fart och ganska optimistiska sokte vi en
halv miljon kronor fran Allménna Arvsfon-
den. Att fa bidrag for att vi vixt ur véar klubb-
stuga trodde vi var ett sédkert argument!

Svaret var enkelt! ”Tyvérr kan ni inte fa bi-
drag for utbyggnad pa grund av redan upp-
nadd tringsel!” Daremot beviljar man bidrag
for projekt, som ger fler medlemmar och yt-
terligare trangboddhet!

Projekt HISSNA

Ett av huvudmaélen for 2016 var att bygga ut
Harbrostugan for att kunna uppna ett av véara
mal for 2020 — att oka antalet medlemmar
fran 300 till 400! Vi hade inte lyckats med
utbyggnaden om vi inte fitt ekonomiskt stod
frén Allménna Arvsfonden och Stockholmsi-
drotten. Vi startade da projektet HISSNA,
som innehaller en rad aktiviteter som pa sikt
ska bidra till fler medlemmar.

HISSNA stér for Haélsa
(Huvudargument for medlemsutvecklingen)
Integration
(Ett viktigt omrdde for rekrytering)
Samverkan
(En majlighet for samarbete med fler organisationer)

Skog och mark

(Viktigt med samarbete for vdara arenor och kartor)

Nya medlemmar

DRIENTERING

SKIDOR

K

(Det iir syftet med HISSNA)
Anléiggning
(Harbrostugan och Belysning pd Harbro Gdrde)

Vi fick onskade bidrag och kunde fa bade be-
lysningen pa Harbro Gérde och den utbyggda
stugan klar och invigd den 1 december 2016!
Nu géller det att fullfolja de planerade aktivi-
teterna i HISSNA for att uppnd maélet 400
medlemmar &r 2020!

Planer for 2017
En starkt forenklad malbild for IFK Tumba
SOK'’s fokusomraden under 2017!

Foljande aktiviteter ingar i Projekt
HISSNA:

* Skidkurs med forildrar och for de yngsta
barnen Skidkul. Kurserna genomfordes un-
der januari-februari till storsta delen pa nybe-
lysta Harbro Gérde. For de sista gdngerna och
avslutningen fick vi sdka upp konstsnon vid
Lida. Cirka 30 deltagare gjorde stora fram-
steg och det ser mycket lovande ut infor nésta
sdsong. Naturporten var proppfull med barn
och fordldrar nér avslutningen dgde rum!

» Vérens Orienteringsskola och Skogskul
genomfors just nu och fortsétter i slutet pa au-
gusti med drygt 20 deltagare. Aven hir ar
fordldrarna med for att kunna stdtta barnen
vid eftersnacket med kartan. Det innebdr
ocksa att fordldrarna utbildas” till duktiga
skuggare for att pa ett pedagogiskt sitt kunna
stotta barnen i skogen!

* Den kommundel som ligger nirmast var
klubbstuga och skogen ner till Lida &r Stor-
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vreten. Trots detta har vi ndstan inga med-
lemmar i klubben dérifran! Vi satsar nu pa
Storvretsskolan och har genomfort ett forsta
steg med uppét 300 elever vid en oriente-
ringsdag fran Harbrostugan. Vi hoppas
kunna fanga ett antal intresserade och bl a
blir skolans femteklassare inbjudna till Har-
brofajten den 6 september.

« Storvretssatsningen &r en del av den efter-
strivade Integrationssatsningen. Vi kom
igdng forra véren med en grupp med 12
stycken nyinflyttade frén lokalen vid Him-
melsbodavigen. Men tyvirr flyttades samtli-
ga deltagare efter tva triaffar fran
Himmelsboda till ndgonstans i Norrland! Vi
planerar att bjuda in SFI-gruppen i Botkyrka
till en Ioptraning frén klubbstugan nagon
kvill under sommarhalvéret.

* Vi soker ocksd samverkan med andra nér-
liggande organisationer, som t ex Natur-
skyddsforeningen och Friluftsframjandet.
Vér kartkommitté, BSKK, tog for ett par ar
sedan fram en karta med ndrmare 40 torp an-
givna och beskrivna pa kartans baksida. Ett
utmérkt underlag for en och annan sdndags-
promenad for deltagare med starkt natur- och
kulturintresse. Diskussioner pagar for en
start redan i &r.

* Skog och mark ir ju SOK's triningsplatser
och dér vi ocksa bygger upp vara tavlingsare-
nor. Det &r viktigt med goda relationer med
véara kommuner och Hamra Gard som ér tre
av vara viktigaste markégare. Vi forsoker ut-
veckla vara planeringar sdsongsvis for sam-
ordning med markdgarna.

* En viktig forbattring for allménhetens till-
géng till skogen dr delprojektet ”Entré Har-
bro”! Botkyrka kommun planerar flera
liknande ingéngar till skogen! Vid Harbro
kommer ett utegym att locka till sig motiona-
rerna for att hélsan ska kunna utvecklas én
mer!
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» Tillgdinglighetsanpassning ar ocksa ett nyck-
elord for olika grupper. Information for synska-
dade, information pa flera sprak samt forbattrad
rampentré till klubbstugan!

* Torsdagen den 24 augusti arrangeras hos-
tens motionsorientering (MOL) for allmén-
heten vid Harbrostugan. Vi hoppas da kunna
bjuda pad en bana i Precisionsorientering.
Den gar pad promenadstigar/vigar didr man
vid varje “’stoppkontroll” ska peka ut den ritta
skidrmen av flera utsatta i terrdngen framfor
stoppkontrollen. En utmaning for gaende el-
ler rullstolsbundna orienterare!

* DU har vil kopt arets Naturpass? Tumba/
Lida eller Salemkartan eller bada? Det finns
48 kontroller pa varje karta, som sitter uppe
anda till 31 oktober! Om du hittar fem kon-
troller per vecka sa hinner du pricka av alla
96 innan de tas ner! DU hittar Naturpassen bl
a pa apoteken, medborgarkontoren och pa
Lida.

* Nu maste jag fortsdtta att virva funktioné-
rer till 25mannahelgen 7-8 oktober! Du ir
vilkommen att hjélpa till, du behdver inga
forkunskaper, bara ett glatt humor! 25man-
nastafetten dr en upplevelse med hela vérlds-
eliten tillsammans med ungdomar och
motiondrer i samma lag. Vérldens béista klubb
vinner! Ensta mellan Varsta och Sodertilje dr
skadeplatsen. Vilkommen!

Ha en skén sommar!

Lasse Stigberg



Planer for 2017
En starkt férenklad malbild for IFK Tumba SOK's fokusomraden under 2017!

Elgr.
medlemmar -
Framida mil Fulifilia
for TMOK. Projekt
ckanomiska echiling
FESIEREE hideag + nyn
: Siikrad
Ernmiids
= srrepgomang tillgiing
pii mark
|| Genomior
a

BIL-BINGO
1 TUMBA

JACKPOTT
20.000:-

SPELPLATS: Alfa Lavals P-plats vid
Tumba Station, infart Hagelbyleden.

ALLA SO NDAGAR

15 MAJ-AUGUSTI SPELSTART 17.00
SEPTEMBER SPELSTART 15.00

Sittplatser fér ej bilburma, Overskottet
gar till var ungdomsverksamhet.
Bingobrickor saljs pa plats innan spelstart.
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Stod Idrottsalliansens sponsorer,
de stddjer oss!
Nar Du handlar hos

ICA SUPERMARKET SOLBO OCH
ICA KVANTUM TUMBA C

Du packar naturligtvis

Dina varor i en féreningskasse for 3 kr.
1 kr ga&r d& oavkortat till [FK-klubbarna
(Fotboll, Friidrott, Handboll, Ishockey
och Skidor-Orientering) samt p&

|ICA Kvantum éven till Tumba GolF
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POSTTIDNING B

Avséndare .
Olle Laurell, Blabarsstigen 44, 144 37 RONNINGE

[UBBMALET

NTUMBA fiz:)
@TENle '?5'

8kr gar oavkortat till Tumba Tennis och IFK Tumba Fotboll m

BIG MAC « CHEESEBURGARE  MELLANLASK « MELLANPOMMES « VALFRI DIPSAS i’mlovin’ itb

Coca-Cola is a registered trademark of The Coca-Cola Company. ©2016 The Coca-Cola Company.




