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Redaktoren har ordet

agarna efter de av IS utférda terrorda-

den i Paris och Beirut dér flera hundra
personer miste livet och langt ménga fler
skadades samlades 50 000 svenska fans pa
Friends Arena for att se det svenska landsla-
get spela. Det var en dag for sorg och efter-
tanksamhet for offren, det kéndes pa stdm-
ningen och det var méktigt nér hela arenan
holl en tyst minut. Men det fanns dven en
kénsla av oro hos manga av de som samlats
pa arenan att samma sak skulle hidnda hir,
en risk som nérvaron av de ménga poliser-
na bekréftade. Inget hinde och som vi vet
kunde vi svenska fans gé frén Friends med
en seger pa planen — och en seger mot den
rédsla och terror IS vill skapa.

Malet med alla terrordad é&r att skapa rddsla
och misstdnksamhet. Det bésta vi kan gora
dd dr att fortsitta leva som innan, genom
att rora oss pa stadens gator, visa kirlek till
vara medménniskor och ga pa fotbollsmat-
cher som den pa Friends Arena. Gor vi det
visar vi att vi inte kommer att pverkas eller
vika ner oss mot de onda krafter som finns
i samhadllet. Slutar vi g& pa fotboll, hand-
boll eller ishockey har terrorn vunnit och
uppnatt sitt mal. Den vill skapa sprickor i
samhillet mellan olika religioner och mel-
lan ménniskor med olika ursprung.

Svenska idrottsforeningar fyller en viktig
roll nér det géller att st upp for och férsvara
den kérlek och virme som finns i vart sam-
hille. Att bygga broar mellan méanniskor is-
téllet for att riva upp sar. Ménga foéreningar
arbetar redan idag hart for att skapa forut-
sattningar for alla barn och unga att kénna
samhorighet och gemenskap, de arbetar mot
diskriminering, rasism och mobbing. Redan
idag ldggs odndligt manga ideella timmar
ner pd att tusentals barn och unga ska fa ett
sammanhang dir de kan glddjas. Men alla
idrottsforeningar, d4ven de som redan gor

mycket, kan arbeta dnnu héardare och gora
annu mer. Det finns ndmligen en kraft i en
rorelse eller forening som bygger pa mén-
niskors engagemang. Den kraften &r oerhort
viktig for det svenska samhillet.

Det ar ett viktigt och nddviandigt arbete.

Det du nu ldser dr den Tumbakamraten for
i ar och i det hir numret summeras aret for
manga av [FK Tumbas klubbar. Det har varit
med blandade resultat foreningen har tévlat
under 2015. Aret har innehéllit bade glidje i
form av SM-guld i friidrott och besvikelse i
form av en fjardeplats i division fem for fot-
bollen — men mer om det och mycket annat
kan du ldsa ldngre fram i tidningen. Med det
onskar jag dig en God Jul och ett Gott Nytt
Ar tillsammans med dina nira och kira.
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7 FOTBOLL

IFK Tumba Fotbollklubb - Aret som gatt

Fotbollssdasongen dr over, och det dr dags att summera. Besvikelser blandas med
gladjeimnen. Allt detta kan Du ldsa om pa de foljande sidorna.

errarnas A-lag blandade bra insatser

med déliga och hamnade till sist pa 4:e
plats i division 5 Sodra. Efter grannklubbar
som Tullinge TP FK och Pappas Pojkar FF
och givetvis en besvikelse men ocksa en ut-
maning infor nésta sdsong.

Men lat oss i stéllet glddjas at den stora och
framgangsrika barn- och ungdomsverksam-
heten. En verksamhet som uppmirksam-
mats av Stockholms Fotbollsforbund, som
valt ut klubben som en av fyra klubbar till
"Arets barn- och ungdomsforening”. Nu
nadde vi inte dnda fram men kommer igen,
var s siker.

Vi har traditionsenligt genomfort vér turne-
ring Tumbakicken under mottot "Ge rasis-
men rott korr". En turnering som motts av
mycket berdm for proffsigt genomfdrande

och som engagerat manga ideella krafter i
klubben.

I ar foljdes den av Borkyrka9an, ett samar-
rangemang med fyra grannklubbar.

Det ér ocksé alltid lika roligt, nér vara ideellt
arbetande ledare och trénare far uppskatt-
ning. I ar tilldelades Mikael Wassdahl Woo-
dys Ungdomsledarstipendium for 2015. En
virdig mottagare for allt det arbete han lagt
och ldgger ner.

Till sist onskar styrelsen alla spelare, ledare,
trénare, fordldrar, sponsorer och alla andra,
som pa olika sitt stoder Fotbollklubben en
avkopplande ledighet, en riktigt GOD JUL
och ett GOTT NYTT AR! >

/Lars Sjéberg

ARSMOTE

torsdagraenii0mars 2016. kl. 19.00 i Caffan.
[gatchitg enligt stadgarna.
BarsEcRtilFarsmotet ska vara
iStyrelsentilihanda senast

ekt februari 2016.

drelitnotet|bjuder vi pa kaffe.

Valkommen!
Styrelsen



Mekonomen
Bilverkstad

» A Dackia

Bergftsvagen 21, 147 33 TUMBA
Tel: 08-530 305 93

{4 Nl TUMBA GULD AB
Kop din villaolja & diesel 5”‘1,11'5& n och presenter
av for livets stora dgonblick.
RYE e 08-630 305 40
Tel. 08-530 332 80 AR CENTELA

Maleri & fonstertek

MUSEET NARA DIG
MED FRI ENTRE

Oppet: 16r-sén, 11-16,
jun-aug, tis-sén, 11-16.
visning, kafé butik,
konferens, programverksamhet

Tel. 08 - 5195 5346




Tumbas Herrar besvikna over fjardeplats i serien

Sdsongen 2015 kommer nog att ihdgkommas
som en missarnas och ineffektivitetens si-
song. For att vinna en serie skall man i alla
matcher gora fler mal 4n motstandarna. Det
duger inte att ”bara” spela bra. De forsta fem
matcherna i serien kdnnetecknades av att
komma in i ett nytt sorts spel med lite nya
tankar. Grunderna i spelet fanns dir, men
detaljerna tog en stund att slipa till. Nir jag
talar om ineffektiviteten sa kan sigas att den
borjade lysa med mycket starkt sken borta
mot Stuvsta i borjan av maj. En fullkomlig
kross i spel och bollinnehav men bara tva
mal framat. En stabil ledning med bara
kvarten kvar men oavgjort nér signalen 1jod.
Direfter tva riktigt bra matcher med stabila
segrar for att dter hamna i ineffektivitetens
starka sken hemma mot Tullinge. Jag tror
Tullinge knappt var over halva plan forsta
halvlek, och den press vi satte pa dem i in-
ledningsskedet av matchen var magisk. Men
vi kunde inte ta vara pa alla de chanser vi
skapade utan fick se oss besegrade med 0-1,
da en vacker frispark beseglade vért dde
med minuten kvar av matchen. Mycket be-
svikna spelare landade i omklddningsrum-
met efter matchen och den smaéllen sved. Sen
kom vi in i juni och eldndet fortsatte, spel-
massigtoverldgset hemma mot Pappas Poj-
kar, men fyra enkla omstéllningar gav dem

segern med 3-4. Dubbelméte mot Visterha-
ninge (seriesegrare till slut) dar vi gar ut med
en oavgjord och en snoplig 0-1 forlust. Mal-
chanser i massor men INEFFEKTIVT. Un-
der alla mina &r som trinare har jag nog inte
upplevt detta nagonsin med sadant efter-
tryck. Men 14t mig sla fast i respektens teck-
en, att gor man inte mal, 4r man inte vird att
vinna sd all heder till vara motstandare.

Hostsdsongen drog igang med ett riktigt lag-
vattenmérke, dd vi tog emot Wanderers
hemma pé Storvreten. En match som urar-
tade efter slutsignal, och dir en del av fot-
bollens bakgard gjorde sig pdmind. Mycket

daligt upptrddande av véara motstandare,
som fick ett rimligt efterspel. Efter det gor
vi en av de bdsta matcherna for aret, borta-
motet mot Tullinge. Matchen spelades i
mycket hogt tempo och med hog klass pa
alla fronter. Réattvist med 1-1 men Tumbas-
jalen ville forstas vinna. Efter detta &r vi
fortsatt “mjuka” i vért agerande i de match-
erna som foljde, vi skapar chanser men kan
bara inte gora mal. Overraskande dubbla 1-2
hemma mot badde Stuvsta och Varby var
mentalt tunga forluster, och dir tappade vi
definitivt racet om seriesegern.

Om jag skall drista mig till en summering av
sdsongen sa kdnns den definitivt “stolpe ut”,
dér missar och frustration har varit barande
element. Spelmissigt stundtals briljant men
med visst omoget agerande, framforallt nir
det géller att stinga matchen”.

I skrivande stund péagér ett febrilt arbete med
att forbereda 2016 ars sdsong. Det kommer
att bli vissa fordndringar pa ledarsidan, men i
stort sett hela truppen &r intakt. Kan vi dven
fortsitta att lyfta upp unga spelare fran klub-
bens egna led, s ser framtiden ljus ut.

Vi ger inte upp. Vi ska upp i fyran. Minst.

Tomas Berg




En solig helg pa
Storvretens BP och Broangsplan

Vidret var det basta tinkbara forsta helgen i oktober, nidr IFK Tumba Fotbollklubb
och Grodinge SK arrangerade den numera traditionella ungdomsturneringen Tum-
bakicken for 5- och 7-mannalag, P04-09, under mottot "Ge rasismen rott kort".

79 | raswmen

# at Kort!

-mannalagen fick vénta till sista oktober-

helgen, d& IFK Tumba Fotboll, Pappas
Pojkar FF, Tullinge TP FK, Norsborgs FF
och Konyaspor KIF stod som vérdar for den
nyinstiftade turneringen Botkyrka9an.

For att som i Tumbakicken ta hand om 65 lag
och 600 spelare i 134 matcher pa 10 planer
pa Storvretens BP och Broédngsplan och i
Botkyrka9an 60 lag och 850 spelare i 142
matcher pd 7 planer krévs en genuin plane-
ring och manga ideella krafter.

Redan tidig var skickade Tumbakickens ge-
neral Daniel Ax ut inbjudningar. Under
sommaren kom det in anmélningar, som se-
dan skulle leda till spelscheman och plan-

10

bokningar. Men en turnering av denna
storlek dr sa mycket mer.

I ar hade varje styrelseledamot ansvar for ett
specifikt omrade. Till sin hjédlp hade de se-
dan representanter for de olika lagen. Det
kréavs ideella krafter till sekretariat, domare,
vaktmadsteri, servering, parkering, stadning,
lotterier. Ndgon ska ta hand om de pengar,
som de olika aktiviteterna forhoppningsvis
genererar. Nagon ska verka for trivsel som
t.ex. se till att flaggor hissas och att inbjudna
géster kdnner sig vilkomna.

Det senare giller naturligtvis ocksa alla spe-
lare, trdnare, ledare, fordldrar och 6vriga be-
sokare.



Vad giller inbjudna géster fick vi besok av
Centralstyrelsens ordférande Veronica An-
dersson med make, Kultur-fritids forvalt-
ningschef Pernilla Hellman med make,
sponsorn Claes Kindvall McDonald's och
ordforande i Kultur- och fritidsndmnden
Bim Eriksson.

Forutom de tva hela dagarnas fotbollsspel
lockade bade det tillfdlliga serveringsstaltet
och den permanenta Caffan spelare och pu-
blik med bland annat hamburgare, hembakat
brod, kaffe och godis.

Mellan matcherna kunde man préva pa fore-
taget Quickplays olika idrottsredskap eller
lara sig brasiliansk fotboll genom "Samba
Erik". Bada mycket populdra aktiviteter.

Efter finalmatch erholl det bésta lagen i P04
pokal, vilken utdelades av "Samba Erik".

Vidare utdelades Fair Playpris i aldersklas-
ser P05-P09. 1 ar tillfoll dessa foljande lag:
Klass P09 - IF Brommapojkarna 09-10
Klass PO8 - IFK Tumba Fotboll Vit

Klass P07 - IFK Tumba Fotboll Gron
Klass P06 - Boo FF P06:11

Klass PO5 - Ronninge Salem Gul

Forutom pokaler fick alla spelare i respekti-
ve lag ett Happy Meal av sponsorn
McDonald's, vars representant Claes Kind-
vall delade ut priserna. Sjélv fick jag dka ut
till Boovallen i samband med Nackaméster-
skapet och dela ut priset till Boo FF. Ett
mycket uppskattat besok.

Alla de 600 deltagande spelarna fick ocksa
halssmycket "Ge rasismen rott kort".

Arrang6rsmaissigt blev turneringen éter en
framgéng for arrangérerna IFK Tumba Fot-
bollklubb och Grodinge SK.

/Lars Sjéberg

N §
Viceordforande Jimmy ‘Baker delar ut halssmycket Ge\ _

rasismen rottkort. L

\ g :
Sambakrik delar ut h_a_l?smycket.@ Fasismen rott kort.
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Leksakskungen
Vilkommen in!

Oppet: Vardagar 10-19
Lordagar 10-16 Sondagar 11-16

Tel: 08-530 380 00
www . leksakskungen.nu

God jul och gott nytt arl

Nordeo!‘

Vill du bli formdnskund?
Kontakta oss sa berdttar vi hur.

Telefon: 0771-22 44 88
Besoksadress: Tumba Torg 103

@

BOTKYRKA
KOMMUN

Nynis Fogfria Tak AB
Box 5144,
121 17 Johanneshov
Tel: 070-520 41 33

Larssons
Tapetserarverkstad eftr.

WWW-bOtkyrka-Se Segersjovagen 29, 147 61 UTTRAN
Tel: 08-530 318 49
Bergstroms

Bil 0. Dackservice

Skyttebrinksv. 24,
147 39 TUMBA
Tel: 08-607 04 64

STODER IFK TUMBA MED DENNA ANNONS

Hjort:s Elektriska

ALLT INOM ELINSTALLATIONER

Grondalsvagen 14, 147 30 TUMBA
Tel: 08-530 201 42

compactor

All utrustning fér gjutning av betonggolv

Uthyrning -

Service -

Forsaljning

Kumla Gardsvag 33 Tel 08-531 894 60

Eriksbergs Ind.omr.

Fax 08-531 707 35
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Arets barn- och ungdomsforening!
Hej Solberga BK, BKBK, Sundbybergs IK och IFK Tumba!

Vi har nu valt den forening, som vi tinker nominera till SvFE:s pris ”Arets barn-
och ungdomsforening”. Stort grattis till Sundbybergs IK.

Vill dock sdga, att vi tycker, att vi triffat fyra valdigt vilskotta foreningar, som har
mycket pa plats och bedriver bra och sund ungdomsverksamhet. Vi hoppas, att ni
fortsitter ert fantastiska arbete och soker dven nasta ar.

IFK Tumba

Ni jobbar aktivt med att alla medlemmar ska
folja foreningens vardegrund- och verksam-
hetsbeskrivning, ”Tumbamodellen”. Den &r
levande, uppdateras kontinuerligt och ni for
samtal med lag, som inte foljer modellen. Ni
har en fungerande organisation med en dri-
vande styrelse, ett sportrdd och ett funge-
rande kansli. Efter ndgra arbetsamma ar &r
numera ekonomin god vilket bl.a. gjort sa att
Tommy pé kansliet kan gé fran halvtid till en
75% tjanst.

Varje var startar ni Fotbollsskolan déir A-
lagsspelare tillsammans med era unga leda-
re finns pa plats for att ta hand om alla
fotbollssugna barn. Foérdldrarna finns pa
plats hela tiden, och innan sommaren infor-
merar ni om hur hosten kommer att se ut, da
det ska bildas lag med fordldratrénare. Ert
mal dr att sd smaningom ha egenfostrade
spelare i ert A-lag.

Ni jobbar med att skapa en verksamhet for
tjejer, har inlett ett samarbete med Futebol
da for¢a” och har 20 tjejer i aldern 10 — 17 ar,
som tranar regelbundet. Det dr en Gppen
grupp dit tjejer 1 olika &ldrar dr vdlkomna,
och dar ni stottar med plantider och materi-
al. Tjejerna gillar verkligen denna form av
traning, och gruppen har pa kort tid gatt fran
en traning till tvad i veckan. Da det giller
”Futebol da for¢a” har ni dven inlett ett sam-
arbete runt Hulliganfragan, som ska bli
spannande att flja.

Ni har ocksa flera sociala projekt och samar-

betar med ménga aktorer. Tex haller ni i ett
Fotbollsldger pad sommarlovet tillsammans
med Botkyrkabyggen, driver Oppet hus/
Drive in fotboll tillsammans med Korpen
men kanske framfor allt Tumbakicken med
stod frén Botkyrka kommun, sponsorer och i
samarbete med andra BotkyrkafGreningar.
Tumbakicken — ”Ge rasismen rott kort” dr en
turnering for flickor och pojkar upp till 12 ar
dér ni visar ert sociala engagemang med ett
aktivt arbete mot rasism. Er féorhoppning ar
att Tumbakicken — ”Ge rasismen rott kort” ar
ett bra instrument dir ni tillsammans med
kommunen, foretag och foreningar skapar en
béttre kommun att leva i.

Er vision “Alla kan delta och ha kul” kdnns
verkligen som det sitter i viggarna!

Avslutningsvis - Som sagt var, fyra starka
kandidater, en vinnare.

Vi hoppas att detta dr ett pris som Svenska
fotbollsforbundet fortsatter med. D& kanske
vi dterkommer i frdgan igen nésta ar. Annars
har vi diskuterat om det &r ett pris vi vill driva
sjdlva. Det finns ménga klubbar i stockholms-
omradet, som &r véirda att uppmérksamma.

Och vi ska uppmérksamma era fyra klubbar
pa nagot sitt, vi diskuterar just nu hur.

Vi kommer nu ldmna in Sundbybergs IK
som kandidat och motivera pa bésta sétt var-

for vi tycker att ni ska ha priset. Hoppas >
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Tumba Herr & Damfrisering

Oppet:
Vardagar 9-18, Lord 9-14
Tel: 08-530 340 70

God Jul och Gott Nytt A4n!

@ 530 368 68

Gamla Enhdrnavagen 16C,
151 52 Sodertélje

Vélkomna till Lida Friluftsgard!
Vérdshus & Konferens « Friluftsgolf
Kyrka » Skogsmullestigar = Bad
Omklidnad » Motionsspar

LIDAO Lida Friluftsgard
08-778 43 B0
www.lida.nu

@ Jumba.
mmiver

Tunabergsvagen 6, 147 43 Tumba

3"530 311 77

Fullstandig service fdr:

samt entr.-fordon,
framvagnsinstallning,
avgas- och bromsbyte

L
PACHSPLUIALISTLNAS

=

dAB Q&CKG&IW

Person- och lastbilar, traktorer

BN 070-720 75 39

Mekanikervagen 17, 146 33 Tullinge

& 746 77 39

Servicebilar
Déck Jour Dygnet Runt

| BaCATA{CULITTERNAS
| Rintianann,

TUMBA

FONSTERRENOVERING

GLASMASTERI INREDNINGSGLAS
Reparationsrutor Spegelglas
Fonsterglas Bordsskivor
Butiksrutor Glasddrrar
.Isolerglas Glashyllor
Inglasade uterum Montrar UV-limmade

Fax 08-534 702 79 » Sjobodavégen 2, 145 53 Norsborg * www.tumbaglas.se

GLAS (08-534 702 70

SPECIALGLAS OVRIGT
Energiglas Specialfonster i trd
Solskyddsglas Stalglaspartier
Bullerddmpande glas Aluminiumpartier
Skyddsglas Vikdorrar
Brandskyddsglas Luftgliddérrar
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-> vi lyckas. (anm. Vimmerby IF arets barn-
och ungdomsférening

Svenska Fotbollférbundet, genom dess di-
strikts- och foreningskommitté, har utsett
Vimmerby IF till drets barn- och ungdoms-

forening i svensk fotboll 2015).
Hor gérna av er vid frgor!

Bjorn, Urban och Kicki

NYTT LAGE?

Vi erbjuder alla lasare & Tumbasupportrar
Fri flyttstadning samt
10% rabatt pa ordinarie arvode

I SVENSK
FASTIGHETS

FORMEDLING

Grondalsvagen 2, Box 250, 147 01 Tumba
Tel: 08-534 101 70, Fax: 08-534 001 48

Ris & Flis i
Stockholm AB

STODER IFK TUMBA MED DENNA ANNONS

Tel: 08-607 30 10
Mobil: 070-312 90 94

. X
SODERTORNS
BRANDSTJANST

Doktorsvagen,4 147 30 Tumba
Tel: 530 33 88

ALLT INOM BRANDSKYDD
www.sodertornsbrandtjanst.se

== TUMBA =—=
TRANINGSCENTER
DIN HALSA
VART ANSVAR

Grodingevagen 51 A » 08-530 311 83
www.tumbatraningscenter.se

Roger E Johansson Akeri AB
UTTRAN

Tel: 070-688 44 62
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Foreningsstipendiat Woody
Ungdomsledarstipendium 2015

Det kom ett mail till klubben i slutet av september mdnad.

"Vi har glidjen meddela, att Mikael Wassdahl tilldelats Woodys Ungdomsledar-
stipendium 2015. Stipendiet bestar av tva utbildningsdagar i Stockholm den 12-13
oktober, dir EM-kvalmatchen Sverige-Moldavien ingar."

- Tva utbildningsdagar i Svenska Fotbollfor-
bundets regi dr nu genomforda. Tva givande
dagar tillsammans med 30 andra stipendia-
ter fran land och rike runt under Svenska
Fotbollférbundets ledning.

En sammanstéllning fran vad som framkom
har lagts upp under dokument pa férening-
ens hemsida under "Ledarinfo".

Dag 1: Johan Fallby, fore detta bordtennis-
proffs och idag idrottspsykolog FC Kopen-
hamn. Diskussioner genomfordes runt
fordldrar och foréldrarollen samt spelarut-
veckling, vad forskningen sdger om vilka
som gir mot den absoluta toppen, och vil-
ken/vilka vdgar de kommer ifran. Forsk-
ningen visar pa att de kommer frdn bade
breddforeningar, akademiverksamheter och
annan idrottslig verksamhet. Forst mellan
15-20 ar borjar man kunna se de stora skill-
naderna mellan spelare. Diskussioner ocksa
runt vad trenderna i Europa gér vad géller
spelarutveckling av unga spelare. Allt mer
av trdningen ldggs pé speldvningar och inte
att forglomma lek. Speldvningar sker ofta
med ojimna lag/jokrar for att badda for att
"lyckas". Undvik specialisering i unga 4r, lat
spelare dgna sig 4t andra idrotter, detta gyn-
nar motoriken och spelarutvecklingen pé
sikt. Om specialisering skall ske, sd bor den
ej ske fore ca 14 ars dlder utgdende fréan spe-
larens mognadsgrad/fysiska utveckling etc.
Vill och orkar spelarna spela/trina mycket,
l1at dem gora detta sa lange som de tycker det
ar roligt. Leken viktig. Glom inte bort styr-
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ketrdningen och rorelsetraningen for att
undvika skador sd kroppen klarar av den
mingd trining som genomfors.

Kvillen avslutades med landskamp Sverige
- Moldavien som vi vél vet hur det gick.

Dag 2 Magnus Wikman, Forbundskapten P16.

Magnus berittade om utvecklingsstegen for
spelare i landslaget och hur de jobbade med
spelarna under de olika aktiviteterna men
dven mot spelarna, niar de &r hemma hos sina
klubbar. Diskussion dven hér runt spelarut-
veckling, som gick i samma linje som dag 1,
och vad forskningen visar pa. Mycket spel
och lek i de unga aren. Stor del av tiden 1dggs
pa speldvningar/spelmoment Gvningar dven
hér och da ocksa med ojimna lag med jokrar.

Exempel pé Overgripande upplidgg pa tré-
ningspass.20 minuter tekniktraning/fysik
med inbakad styrketrdning, rorelsetrdning.
Teknikdvningar med manga upprepningar.

Resterande del av traning olika speldvning-
ar med tema, speluppbyggnad, avbryta mot-
stdndaren speluppbyggnad ex. Spelévningar
med och utan mal. For dldre ungdomar jobba
med teknik och taktik inbakat i spelmomen-
ten.

Dagen avslutades med fotbollslegenden Jes-
per Blomqvist, som berdttade om sin egen
resa frén en liten norrlandsklubb i div I'V till
Europas stora arenor och landslag.



Jesper tryckte dven han pa, att leken alltid dr
och skall vara ett viktigt inslag i traningen.
Tryckte dven han pé att inte borja med spe-
cialisering fore 13-14 ars &lder. Fler idrotter
gynnar motoriken och bredare rérelsemdns-
ter. Detta visar ockséd forskningen. Akade-
miverksamhet och deltagande i detta é&r
ingen garanti for framgéng pa sikt for spela-
ren. Andra faktorer och som ofta framgar
senare i dldrarna.

Till sist genomfordes diplomutdelning fran
stipendiets huvudsponsor Woody.

For er som ér intresserade sé ta gérna del av
minnesanteckningarna fran utbildningen,
som ligger under dokument pa foreningens
huvudsida. Foreningens hemsida under le-
darinfo:

http://www.svenskalag.se/files.asp?teamID
=16406&0penFolderID=22288

Vid tangentbordet
Mikael Wassdahl
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IFK CS Stipendium for ungdomar
till IFK Tumba Friidrott

Jag vill borja med att gratulera David Svensson som tilldelades Idrottsforeningen
Kamraternas CS Stipendium for ungdomar.

fter en lang arbetshelg i borjan pé no-

vember i Stockholm beslutade IFKs
Centralstyrelse att David ska tilldelas 2015
ar Stipendium pa 20 000kr. David delar pa
priset med en annan IFK:s férenings ung-
dom som far 10.000kr. Stipendiet far sokas
for ungdom som under ansdkningsaret har
fyllt lagst 15 och hogst 17 ar. Stipendiet de-
las ut vid besdk hos stipendiaten i samband
med ldmplig tdvling eller trdning. Troli-
gen kommer detta att ske i samband med
véar inomhus tévling som vi arrangerar 9-10
januari 2016 i Séitra (DM-Méngkamp till-
samman med DM-Veteraner)

David Svensson hade hard konkurens fran
tva andra aktiva fran Tumba Friidrott, Ma-
thilda Eriksson och Tove Olsson som fanns
med som kandidater men Davids tre ldngd-
medaljer (Guld USM 2014, Guld Inne USM
2015, Guld USM 2015) blev avgorande den-
na gang.

Béde Mathilda och David representerade
Sverige pd Ungdomsfinnkampen pa Stadi-
on den 12-13 september, i grenarna diskus
och ldngd.

Vid IFK:s representationsmdte 1989 be-
slots och inrdttas en stipendiefond for
framgangsrik och lovande IFK-ungdomar.
Stipendiet kan delas pa ett eller flera stipen-
diater. Forslag till stipendiat kan ldmnas
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av styrelseledamot i IFK:s Centralstyrel-
se eller av IFK-forening som fullgjort sina
skyldigheter.

Den 21-22 september begav sig stora de-
lar av IFK Tumba Friidrott till Jarvso for
att som vanligt delta i tdvlingen “Lilla OS”.
Tévlingen har blivit en tradition for Tum-
ba att avsluta sdsongen dér, Barnen tivlar i
alla mdjliga grenar allt frén langd till stav,
en mycket uppskattad tdvling som vi redan
nu borjar boka stugor till infér 2016. Nu i
november borjar tdvlingen “Forsta chan-
sen” i Huddinge denna tivling 4r for véra
yngsta 7-13 aringar ungdomar i klubben att
tidvla, sd nu borjar 2016 ar tdvlingssdsong
inne.

Christian Ostervall
Ordforande IFK Tumba Friidrott



SM Guld Lovisa Ostervall

Lovisa Ostervall kom 1:a i tva klasser F19 och K (da man tivlar pa samma villkor
som Kvinnor) och blev med detta IFK Tumbas Friidrotts forsta svenska mistare pa
damsidan

FK Tumba blev komplett pa den kvinnliga

sidan i och med att Mangkamps-SM av-
gjordes i Gévle helgen den 5-6 september.
D4 tog Lovisa Ostervall klubbens férsta se-
niorguldmedalj p& den kvinnliga sidan. P4
den manliga sidan fattas vad jag vet silver
och brons, guld har Michel tagit ett antal.
Detta giller endast utomhus och pa bana.
Klubben forsta SM medalj tog Marta Sell-
man redan 1942 och de var dven klubbens
forsta senior SM medalj. Sen dréjde dnda till
i borjan av 1970 talet dé klubben tog 2st sil-
ver och ett brons.

Men hur gick de da till nir klubbens forsta
SM guld pé den kvinnliga sidan
des?

birga-

Gavle 5-6 september 2015

Vi hade tur med vidret, s kan man beskriva

hur det var, med Gversvimningar i Sunds-
vall, Hallsberg och Stockholm alla med
en radie pd ca 20 mil fran Gévle. I Sunds-
vall kom 30 mm regn under en halvtimme,
i Hallsberg 110 mm pé ett dygn och i Stock-
holm 55 mm. Samtidigt som vi klarade oss
frén allt regn i Gavle hela helgen, otroligt!

Andra dagen av mangkamps-SM i Givle ge-
nomfordes ocksa den i helt okej vider med
15-16 grader och periodvis sol och regnet
uteblev trots en del moln. En riktigt span-
nande guldkamp blev kvinnliga sjukampen
ddr Hisselbys Malin Skogstrom ledde efter
forsta dagen, men bara var 54 p fore Lovi-
sa Ostervall.
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Lovisa fick en riktigt bra start pad sdnda-
gen med karridrens forsta sexmetershopp
— 6.12w — trots att hon inte hade foten pa
plankan. Det underbyggdes av 5.98 i god-
kénd vind vilket var pers med 5 cm. Ddarmed
overtog hon ledningen med 38 p fore Ma-
lin som hoppade 5.82w. I spjut forbattrade
Malin sitt pers med 11 cm till 40.29 och ater-
tog den totala ledningen men Lovisas 38.18
i sista var bara 15 cm fran pers och innebar
att det bara skilde tre poédng infér avslutan-
de 800 m!

Béda visste att den som kom forst i mél skul-
le ta guldet och avgérandet kom néstan direkt
eftersom Lovisa satt upp ett tufft tempo.

— Jag vet att Malin dr helt okej p4 800 m och
har gjort 2:23 men jag har gjort 2:19 och
kédnde mig stark. Jag hade ingen riktig tak-
tik utan det blev sé att jag satte fart ndr ingen
annan gjorde det, men det gick nog lite vél
fort med ca 32-33 sekunder pa forsta 200 m!
Upploppet blev tungt men jag holl undan
och vann! sdger Lovisa som nddde mélet pa
2:21. Malin kom i mal pa 2:33 och darmed
blev avstandet till Lovisa 147 p. Med 5.548
forbattrade Lovisa perset fran JEM i Eskil-

stuna med 66 p och blev IFK Tumbas forsta
svenska mistare pa damsidan.

Lovisa avancerade ocksa till fjarde plats pa
den svenska genom-tiderna-listan i F19

— Jattekul att vinna! Jag hade inga stora for-
hoppningar om ett bra resultat nér jag kom
hit men sa persade jag med en hundradel i
forsta grenen 100 m héck och sé rullade det
pa, sdger Lovisa.

— Vi har inte kort s mycket intervaller de
senaste veckorna sa man kan sédga att jag
vilat mig i form. Jag &r vildigt n6jd med
mangkampen som helhet och nir det géller
delgrenarna sa sticker sa klart 6.12 i lingd
ut, men spjut dr jag ocksd ndjd med, sdger
hon.

Seniorbronset gick till Viaxjés Beatrice
Lantz. I Klassen F15 kom Izabella Ripswe-
den pa en fin 4:e plats och ett nytt pers.

Johanna Dyremark kom pa en 3:e plats i
klassen F19.

Christian Ostervall och Mikael Magnusson

Rodstu Hage IP

Blir det upprustning under 2016?
Friidrotten har jobbat ldnge med att forsoka
far till en upprustning av Rodstu Hage IP. Det
har varit ménga turer pa hur en upprustning
kan ga till och vi hoppas nu att det dntligen
blir av. Kommunstyrelsens ordférande Ka-
tarina Berggren sdger t.ex. "Vi vill att man
kommer igang sé snabbt som mojligt, sé att vi
kan se platsen fylld av aktivitet nista ar" till
tidningen Sodra sidan i oktobernumret.

Vi hoppas sjélvklart att jobbet édntligen pa-
borjas med att f4 en riktig friidrottsarena i
Tumba och Botkyrka som gor det mojligt att
bedriva alla friidrottsgrenar vilket det i dags-
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laget inte finns mojlighet till.

Vér vision &r att det skall finnas 6-8 banor pa
Rodstu Hage 1P dér alla friidrottsgrenar gar
att utova.

En riktig friidrottsarena pd Rodstu Hage IP
skulle ge ett uppsving av friidrotten dé vi och
andra friidrottsutdvare dntligen skulle kunna
trdna friidrott eller prova pa spontanfriidrott.

Forutom IFK Tumba Friidrottsklubb skul-
le bl.a. skolor i kommunen kunna prova pa
riktig friidrott och forstd hur roligt det ar. Fri-
idrott dr roligt men det behdvs en fungerande



arena for att kunna uppleva hela friidrotten.

Kan nu arbetet snart paborjas kan vi bedri-
va var hela traningsverksamhet i Tumba och
Botkyrka.

Ténk att kanske ocksd fa se en tdvling pa
Rodstu Hage IP. Det sista forsoket att fa en
enklare tévling var 1993 med manuella tider.

Nu hoppas vi pé en riktig tdvling med ordent-
lig tidtagning och riktiga allvddersbanor.

Ténk om védra ungdomar kan fa tévla i 16p-
ning i Tumba p& Rodstu Hage IP for forsta

gangen pa 6ver 20 ar.

Roger Karlsson, IFK Tumba Friidrott

Lagledare vid veteran

Lagledare vid veteran VM i Lyon Frankrike.
Vad innebér det och vad gor man pa ett sadant
mésterskap? Till att borja med var det drygt
8000st aktiva som var anmélda vilket gjor-
de att man behdvde 4st! arenor for att klara
av hela mésterskapet, dessutom skall arrango-
ren dven klara av halvmaraton och helmaraton
samt gangtavlingar.

Vid varje mésterskap har varje nation ett antal
utsedda lagledare som skdter alla fragor som
kommer fran de aktiva samt gar pa tekniska
moéten som &r nistan varje dag. P4 motet tar
man upp de som har hédnt dagen innan, det kan
till exempel vara strul med avprickning, inga
resultatlistor uppsatta, for lite funktionér sé att
man inte har kunnat genomfora tavlingen pa
ett bra sétt med mera.

Man far dven information om transporter och
ev. dndringar i tidsprogrammet, man gar ige-
nom reglerna for stafetter och andra grenar dér
de kan tdnkas vara/bli problem. Protester som
kommer in till juryn gés dven igenom men mo-
tet har ingen beslutanderétt utan det har juryn.

Under mésterskapet sd dr det dven ett antal
andra méten man gér pa t.ex. Generalférsam-
lingen, liknar &rsméte i en forening men i
mycket storre omfattning. Métet hélls pa eng-
elska och tolkas till spanska, tyska och franska.
Denna géang var det beslut av motsvarande nya
stadgar och var VVM skulle arrangeras 2018.

Det var en sluten omrdstning och nér resulta-
tet hade raknats ihop sa stod Malaga i Spanien
som klar segrare.

Det som en lagledare inte gér dr bland annat
att fungera reseledare, man arrangerar inga
utflykter eller liknande man &r heller ingen
“mamma/pappa” utan var och en far skota sig
sjilv sa lange de inte berdr tivlingarna med
t.ex. protester och fragor som skall tas upp pa
tekniska motet.

Det var lite om vad man gor och inte gor pa ett
saddant mésterskap. Detta var mitt forsta varlds-
miésterskap som ledare utomhus, har gjort ett
Virldsmisterskap och ett Europamésterskap
inomhus med samt ett Nordiskmésterskap ut-
ombhus.

Lagledare
Mikael Magnusson IFK Tumba Friidrott

Nu fér vi se vad 2016 har att ge, 2015 var ett
bra &r for Friidrotte kanske man snart kan se
lastbilar och gravmaskiner rulla in pd Rostu
Hages grasmatta.

Jag vill samtidigt skicka en kallelse till Arsmé-
tet for IFK Tumba Friidrott. Mandag den 14
mars 2016, plats Harbrostugan klockan 18:30
motet borjar k1. 19:00

Christian Ostervall
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P ANTDBOLL

Summering av aret

Damlaget

Damlaget har under hdsten pabdrjat sin
resa mot det langsiktiga och tufft satta ma-
let ”Allsvenskan 2020”. Laget befinner sig
for ndrvarande i Div.3 och har fatt en fly-
gande start pa sdsongen. Efter 6 spelade
matcher (12 nov) dr laget obesegrat och har
vunnit matcherna pé ett overtygande sétt.
I laget finns en mix av spelare. De “dldre”,
som till stor del &r fodda forsta halvan av
90-talet bidrar med erfarenhet och rutin som
dom skaffat sig genom tidigare spel i elitse-
rien och allsvenskan alternativt tridnat ihop
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med allsvenska lag. Dessutom bestér laget
av spelare fodda 1997 och 1998 som i ar for
forsta géngen tillats spela seniorhandboll.
Deras entusiasm och nyfikenhet pa att spela
seniorhandboll har tillsammans med de &ld-
res rutin har sa hir langt blivit en fulltraff.

Utdver egna trianingar och matcher har ock-
sé& damlaget pa eget initiativ bdrjat besdka
de yngre flicklagens tréningar, ett mycket
uppskattat inslag! De yngre tjejerna far traf-
fa spelarna fran A-laget och férhoppningen
r att relationen ska bidra till att de yngre
flicklagen kommer och tittar pd damernas



matcher och dédr kunna kdnna igen spelar-
na som dyker upp pa deras egna tréningar.

Huvudtrdnare for damlaget dr Tomas Ag-
gefors. Till sin hjélp har han 2 assisterande
trénare samt en lagledare. I organisationen
kring damlaget finns dven en damgrupp (5
personer). Damgruppen arbetar med fragor
kring laget som t.ex. uppdatera hemsida,
hélla spelarsamtal och forbereda framtida
kontraktsskrivningar. Tanken &r ockséd att
spelare ska kunna ta kontakt med damgrup-
pen nér det géller fragor som ligger utanfor
det rent sportsliga. Gruppen leds av en da-
mansvarig som representerar de kvinnliga
spelarna i handbollsklubbens styrelse. For
att vara forberedda for spel i de hogre di-
visionerna dr dven en eventgrupp tillsatt.
Gruppens uppgift dr att se till att arrange-
manget kring matcherna upplevs proffsigt,
t.ex. ta emot géstande lag, ordna med musik,
speaker, skriva matchreferat och att tjejer-
na pa samlingen kan fa i sig lite energi infor
matchen.

Ungdom

Varje ar arrangerar svenska handbollsfor-
bundet Ungdoms-SM (USM), en tévling
som avgoérs 1 5 olika steg och avslutas med

ett stort finalspel for de 8 bista lagen i varje
aldersklass fran Juniorer (i ar fodda 1997/98)
till ungdomar som i ar dr fodda 2001. Kom-
mande finalspel avgors i Malmo 22-24 april.
Tumba handboll har anmilda lag i samtliga
aldersklasser och i det forsta steget pd va-
gen mot Malmé 2016 imponerade samtliga
lag stort! Totalt spelade véra lag 22 match-
er pé olika platser i landet och Tumba vann
21 av dessa, ett imponerande facit! Resul-
tatet innebdr att samtliga vara USM-lag tog
sig direkt till steg 3 som avgors under janu-
ari manad. Det fantastiska resultatet dkar
dessutom chansen till en gynnsam lottning
i steg 3.

Herrlaget

Herrlaget &terfinns denna sdsong i all-
svenskan. Seriespelet har borjat med ett
mycket starkt spel pd hemmaplan. 4 av 5
hemmamatcher har vunnits och det &r en-
dast serieledande Helsingborg som efter en
knapp vinst lyckats f4 med sig bigge poédng-
en fran Idrottshuset. Nér spelet pa bortaplan
ocksd borjar klaffa kan forhoppningsvis
herrlaget blanda sig i striden om en kval-
plats till Elitserien. For ndrvarande (mitten
av nov) placerar sig herrarna pa en 7:e plats
i allsvenskan.

P44 Husman

FASTIGHETSMAKLAREN MED NOJDARE KUNDER

lagberg’

08-530 388 80
www.husmanhagberg.se
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P ISHOCKEY

Hockeysidsongen fortsatter

u ndr ni ldser detta dr det december
manad, férhoppningsvis lite snd och
vinterkdnsla och ishockeysédsongen ér i full

gang.

Vintern fortsétter och vi har manga fler roli-
ga timmar p4 is att se fram emot. Nu ndrmar
sig julen med stormsteg och da skall vi dven
passa pé att vila och fira dver helgerna. Nag-
ra lag kommer att vilja att dka pa nagon
turnering under jullovet d& dven serierna
har uppehall.

Alla som vill dr vdlkomna till allménhetens
akning i ishallarna under veckor, helger och
lov. Se information pa kommunens hemsida
for exakta tider, ibland finns det mojlighet
till mer under loven. Védlkomna ner till is-
hallarna i Tumba for att dka skridskor, vara
med och spela eller bara titta pa ishockey!

Aven om det #r en tid kvar sa passar vi pa att
onska en riktigt God Jul och Gott Nytt Ar
till alla ldsare, sponsorer, spelare och ledare.

Extra God Jul och Gott Nytt Ar och stort
Tack till alla de fordldrar som stéiller upp
som ledare i olika former och ser till med
att ta hand om véra ishockeyintresserade
ungdomar sé att de far en meningsfylld tid.
Utan er sé skulle en ideell verksamhet som
vér inte kunna fungera och jag vet att det dr
manga timmar som laggs ner.

Ett speciellt tack vill jag passa pa att skick-
at till vdra sponsorer som ocksé de bidrar till
att var verksamhet fungerar, utan er skul-
le tyvérr inte lika minga ha rad att spela
ishockey. Jag hoppas verkligen att vi till-
sammans kan fortsdtta och utveckla vara
samarbeten sa att vi kan halla fler ungdo-
mar aktiva med ndgot meningsfyllt pa deras
fritid men ocksé kunna erbjuda ishockey-
matcher pd hog niva i Tumba.

God Jul & Gott Nytt Ar
onskar

IFK Tumba Hockey genom
ordforande Hdakan Karlsson

Sasongen 15

Sésongen 15/16 har startat riktigt bra for
oss 1 Tumba, i skrivande stund har vi
inte forlorat pa full tid (11 vinster, 1 straff-
forlust). Nagra anledningar till det &r bra
uppldgg och genomforande pa forsdsongen
med fys och foérberedelser, bra virvningar,
men framforallt lagsammanhallningen som
har varit nyckeln hittills.

Malet med sdsongen ér sjdlvklart att g& upp
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i hockeyettan, men vigen dit dr lang sa det
krdvs disciplin och mer hart arbete, manga
i laget har varit med och spelat kval forut
och vet vad som krévs, vilket jag tycker ar
en fordel.

Allt kénns riktigt bra just nu och stdmning-
en ar pa topp, jag tror och hoppas att i ar ar
aret vi tar steget till ettan, dér vi hor hemma!



Spelare och ledare i laget Vill passa pa att
tacka vara sponsorer, alla som hjilper till pa
och utanfor isen, men framforallt vara sup-
portrar och spelare frdn ungdomslagen som

Hockeysugna barn

stodjer oss varje match, stort tack!

Kristoffer Bdrzén,
kapten Tumba hockey A-lag

Hockeyskolan 2015-16

Ja dd har hockeyskolan 2015-16 é&ntli-
gen borjat. Vi startade med att skicka ett
personligt brev till samtliga i kommunen bo-
ende barn i dldersgrupperna 5-6ar men dven
via information i skolorna ,det gav ett resul-
tat pa ca 50 barn.

Var ambition dr att s& manga som mojligt
ska fa chansen att ldra sig att aka skrid-
skor och uppleva den fantastiska hockey
gemenskapen,lira sig sportens grunder med
stor inriktning pa skridskodkning som ar

A-O i sporten. Under vintern nar dom forsta
staplande skdren dr avklarade kommer ett
lag att bildas av 09 or for att forberedas spel
i Stockholm Hockey Cup som fortfarande
ir en av hockeyvirldens storsta turnering-
ar startade som ST Eriks Cupen for vildigt
lange sedan.

Under aren sa har varan hockeyskola fos-
trat ménga spelare som kommit upp en bit
i karridren,for att nimna négra som vid 6-7
ars alder startade en karridr pa hockeysko-
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lan ,Henrik Karlsson med meriter fran A
landslag NHL och nu i KHL spelar i Finska
Jokerit ,Kevin Stenlund med J landskam-
per och SHL spel for HV 71,Gustav Ahnel6f
SHL meriter i Karlskrona,Tobias Sariima
spel i SSK ,Vixjo J20 Elit,finns sikert fler att
ndmna och ni kan se mer av dessa pa varan
paborjade Tumba Hockey Hall of Fame i Is-
hus entrén.

Arets hockey skola leds av Erik Ryno och
Henrik Héagglund ihop med 01 spelarna Al-
bin Lundqvist ,Marcus Lenngren , Noah
Hjorth,det &r Tisdagar 16-18 Sondagar 11-
12 som géller om du har son,dotter,barnbarn
som vill prova péd ,skridskor hjdlm, hals-
skydd och klubba finns att lana .

Kan samtidigt nimna att frukterna av hock-
eyskolan talar om oss i hockey Stockholm da
vara 3 yngsta argangar gor vildigt bra resul-
tat i sina matcher och ar framstaende i sina
alders grupper. Da det ar viktigt att fortsétta
den péborjade utbildningen sd har vi skrid-
skodkningen som tema under alla traningar
for pojklagen, dér vi forutom vara egna vil-
utbildade trdnare dven tar hjdlp av Tomas

Storm som &r ett stort namn som individuell
teknik trdnare bade i Tumba och flera NHL
lag bland annat Detroit anlitar honom,,,,.,

Serie seger Div 2 Ostra B
Med 1 omgéng kvar star det klart att varat
A-lag siikrat seriesegern i Div2 Ostra B, ett
stort Grattis till Laget och Coacherna vill
jag hir med framfora fran Styrelse ,Ung-
domsledare och Ungdomsspelare. Nu véntar
spel 1 Alltvaan dar det géller att vara med
bland dom 4 frimsta for att sedan fa spela
kvalserie till div 1, och det vore ett lyft yt-
terligare for varan verksambhet.

J20 laget ligger for narvarande 6a i J20 re-
gion elit och spelar en fartfylld och intensiv
hockey, kan dven ndmnas att manga av arets
J20 spelare har fatt chansen att visa upp sig
i A-laget.

J18 laget spelar i div 1, J18 truppen ar nume-
rért inte sé stor sd vi fyller pd med spelare
fran kringliggande éldersgrupper och ger
andra chans till att f& prova pa.

Sportchef Lelle Haag
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EN GAVA MED HIARTA

Niir du kbper ett s3songskort hos Tumba
Hisc F:il:r stodjer du dven HjErt-1 unﬁlrm'rlnn

Tillsammans raddar vi liv

- #TumbaHockeyHjarta

Ett STORT TACK till alla er som
kopt sisongskort 2015/2016:

Kjell Bdarzen, Hans Braunke, Annette Braunke,
Tobias Lundberg, Melina Mellin, Coultehin Semir,

Willy Viitala och Lennart Lunnerstad

Vill du ocksa stodja TumbaHockey och samtidigt
bidra till Hjart-Lungfonden?

Kop ditt sasongskort i entren till Ishuset
under A-lagets matcher eller skicka
ett mail till kansliet.




K

Habrofajten

Den 9 september arrangerade IFK Tumba
Orientering Harbrofajten for 20:e gédngen, ett
fint jubileum! Ett minst lika fint jubileum fi-
rade Lennart Hyllengren, med sin 10:e raka
Harbrofajt som tivlingsledare. Som vanligt
fungerade allt perfekt med 22 kontroller, ett
trettiotal funktiondrer och 545 anmélda fem-
teklassare fran bade Botkyrka och Salem!
490 glada ungdomar kom till start och drog
ivdg med full fart till de forsta kontrollerna.
Det dr brattom eftersom man har bara 45 mi-
nuter pa sig. Héller man pa ldngre, far man
podngavdrag! Genomsnittspodngen var drygt
22 poédng. Med tanke pa en del tidsavdrag sa
tog eleverna i genomsnitt 12-13 kontroller av
22 mojliga. Det dr intressant att se hur segrar-
na varierat under dessa 20 ar. Forra &ret vann
Broéngsskolan medan Tradgardsstadsskolan
i ar tog en dubbelseger!

SM-stafetten

Arets stdrsta arrangemang for oss var gi-
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vetvis SM-stafetten den 20 september, med
Per Anmark som tivlingsledare. Vi arrang-
erade tillsammans med Snittringe SK fran
Huddinge. Ett samarbete som fungerade all-
deles utmérkt, med c:a 180 funktionérer.
Téavlingen genomfordes i skogarna sdder om
Tungelstavdgen, en terrdng med fina banor
som verkligen uppskattades av de tdvlande!

Nistan 300 lag och 900 16pare kom till start.
SM-stafetten bestar av fyra klasser, Damer
D21 och D20 och Herrar H21 och H20, dvs
tva seniorklasser och tvé juniorklasser med
tre 10pare i varje lag. Hela svenska eliten var
pa plats och svenska maéstare efter manga
spannande dueller blev:

D21 OK Linné, Uppsala

H21 Goteborg-Majorna OK

D20 Falkopings AIK

H20 IK Hakarpspojkarna,

Jonkoping

ibarsetvice med bl.a.—&é,tervall och

¥ [}
: LG TR
U[;plop.p o¢h varvaifg.intill-arandra gjo
publiken hade god uppsikt -

25manna 2015

Som du kanske vet arrangerar vi 25manna
vart 5:e ar och vi bidrar med 30 funktionérer
varje ar. Var uppgift var att ha fem personer




vid mélet och 25 vid kartplanket. Vid kart-
planket géller det att se till att I6parna létt far
tag i sina kartor for véxling till nésta 16pare.
Det innebar att 9 000 kartor ska vikas fram sa
fort en I6pare passerat. Kan emellanét bli lite
halvstressigt nér vérldseliten och motionérer
uttrottade efter ett tufft lopp stormar fram!
Eftersom ménga av funktionérerna ville job-
ba halvdag och flera sjdlva sprang stafetten sa
hade vi 50 personer, som var i farten under
tavlingen. I ar gick 25manna vid Lovsittra
i s0dra Vallentuna med Téby, Jéarfdlla, Vis-
by och Vallentuna-Osseby som arrangdrer.
Totalt jobbar néstan 500 funktiondrer pé tav-
lingsdagen!

Rekrytering

2015 har varit ett mycket fint ar for klub-
ben. Vi har nétt vart mal med 285 betalande
medlemmar genom utmirkta nyborjarkur-
ser bade inom skid- och orienteringssporten.
Skidkul och Skogskul for 4-7-aringarna ger
en god grund for fortsatt intresse!

Snart dags for nédsta mdjlighet da vinterns
Skidskola startar den 7 januari kl. 18:00 vid
Harbrostugan. I &r hoppas vi pd dnnu bittre
prepareringshjilp fran Lida och jag har ock-
sa ett visst hopp att {4 till béttre belysning. En
férggrann container finns pa plats, som gor

att vara ledare slipper béra tranings-redska-
pen fram och tillbaka varje traningskvall.

Anmdl till Kjell Agren
agren.uttran@bredband.net
Har du fragor ring Kjell pa
073-033 90 12

Rekryteringarna borjar ge resultat! Vid fina-
len i &rets Ungdomsserie i orientering kunde
var tavlingsklubb (TMOK) stélla upp med 66
anmalda, varav 60 kom till start! Nytt rekord!
En forsvarad S:e plats av 24 stockholms-
klubbar, trots att nagra av véra bésta var pa
Skol-SM!

Barnens Vasalopp

En av vinterns hojdare ar forstas Barnens
Vasalopp vid Lida, 16rdagen den 23 januari
kl. 10:00. Banan brukar vara 300-400 meter
lang och om du tycker det &r for kort, sa 4r det
bara att kora sa manga varv, som du orkar!
Finns det ingen snd, sd brukar Lida kunna
fixa konstsnd, sa hittills har vi aldrig behovt
stilla in. Ar du med i Skidskolan kan du an-
méla barn eller barnbarn dir. Annars dr det
bara att komma till Lida och anmila pa plats!
Vilkomna!

Stockholm Ski Marathon

Sondagen den 24 januari hoppas vi kunna
kora det tredje loppet pa rikligt med snd. Vart
mal dr att fa Gver 500 dkare och sla rekordet
pa 450 startande fran 2013. For att forkorta ti-
den for de sist startande gér starten pa 10 spar
som krymper till fyra, till tre och slutligen
till tva spar som géller for resten av banan.
Efter start kors 3 x 15 km med vindning vid
Brantbrink. Fem vilbehovliga vitskestatio-
ner pa vigen innan det dr dags f6r malspurten
uppfor slalombacken! Sedan bjuder var kom-
petenta malservering pa lackerheter, som
beloning for ett vdl genomfort lopp! Du dr
forstas valkommen att kéra 46 km, men du
kan ocksa noja dig med ett varv och sexton
kilometer!
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Bara-100 meter kvar!';:' oh

25manna 2017

Trots att det dr tva ar kvar till start, ldgger
vi just nu mycket tid pé att faststélla infra-
strukturen for arrangemanget. Med 12 000
besokare pa 16rdagens stafett och 5 000 pa
sondagens individuella tévling stéller det
speciella krav pé 16sningen. Var hittar man
100 000 kvm som klarar belastningen av 17
000 par fotter, en restaurang med varm mat
och en stor sportforsiljning. For att inte tala
om de tunga fordon som behovs for att byg-
ga upp arenan. 2 500 bilar ska ocksa parkera
sé nédra arenan som mdjligt. Det storsta pro-
blemet dr ofta de 150 bussarna (varav 50
fran Finland) som ska lossas under 16rdag
morgon mellan 07:00 och 08:30. Annu kne-
pigare kan det vara att 16sa logistiken nér
lika ménga bussar ska hamta sin passagerare

for fard till Finland eller till olika forlagg-
ningar runt Stockholm!

Huvudalternativen just nu dr Ensta, dér vi
hade arenan 1997, och Kassmyragropen
dir vért forsta 25manna gick 1984! Som
reservalternativ finns gamla flygféltet vid
Riksten, som vi anvénde sa sent som 2007.
Alla alternativen har sina férdelar, men ock-
sé en och annan nackdel. En stor fordel &r att
vi har erfarenhet frén tidigare arrangemang
pa alla tre platserna. Dagens tips dr Ensta!

Harbrostugan

Trycket pa stugan har 6kat undan for undan
och vi behover verkligen stérre utrymme.
Nu har vi fatt byggnadslov for storstugan
och ett mindre kontorsrum osterut mot ra-
vinen. Nu borjar offerterna att komma in
och nidsta viktiga uppgift dr att hitta bi-
drag fran olika stiftelser och fonder. Tyvérr
maste man ha byggnadslov och offerter kla-
ra innan man kan soka bidragen. Ett annat
problem som vi ska 16sa &r att vi formodli-
gen blir utan storstuga under 2-3 ménader,
medan dédremot duschar och kdk nog kan
anvindas under hela byggtiden! Var kan vi
forvara moblerna under tre manader r en
annan delikat fraga.

God Jul och Gott Nytt Ar!
Lasse Stigberg

IFK TUMBA SKID- OCH ORIENTERINGSKLUBB
KALLAR HARMED TILL ARSMOTE

Dag: Lérdagen den 20 feb 2016 ki 15:00
Plats: Harbrostugan

P4 arsmotet kommer sedvanliga arsmétesfragor att behandlas inkluderande
val av styrelse, budget och verksamhetsplanering samt faststédllande av medlemsavgifter.
Forslag till arsmdtet ska vara styrelsen tillhanda senast 25 januari 2015.

Véalkomna!
Styrelsen
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Ramrnatblabben

Onsdagen 28/10 nade kamratklubben kallat
till hosttriff. Dennd ging skulle vi bege oss till
tumba bruksmuseutn for ett litet foredrag av
Curt Karlsson, en ildre man som ar uppoixt
pd bruket och fortfarande por diir. Han talade
om hur det var att viixa upp pd detta omrdde
och nirliggande adresser, vilket var valdigt
uppskattat. Han quslutade sitt foredrag med att
spela 2 ginglitar pd fiol.

Vi var hela 32 st ddr och kamratklubben bjod pé
mat, som bestod av hemlagade kttbullar med
mos, lingonsylt och inlagd gurka. Efter det vart
det kaffe med kaka. Nu ser vi framermot drsmotet
som prelimindrt gdr av stapeln 23/3 pd harbro.
Separat inbjudan kommer. Pé styrelsens vagnar
vill vi tacka for det stora intresset.

Christer Andersson ordforande
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