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Redaktoren har ordet

Jag forstar vad ni tinker nu. En ton-
aring som redaktor for Tumba-kam-
raten? Hur ska det hiir ga egentligen!

Sé hade jag ocksa tinkt. Men jag ska i den
hér texten, och i framtida nummer av Tum-
ba-kamraten, forsoka bevisa att det inte dr
sd dumt eller konstigt som det léter; att det
ar engagemanget och kompetensen, och inte
aldern, som spelar roll.

Jag heter Hannes Kullander och ir
fjorton &r gammal. Jag har spelat fotboll 1
IFK Tumba sedan jag som sexaring for for-
sta gangen nervost satt i bilen pa vig upp till
Storverkens bollplan. Sedan dess ar konst-
grisplanerna en vilbekant miljo for mig
bade som spelare i foreningens O1:or i sju ar,
och nu under det senaste dret som en del av
00:ornas trupp. Det har varit atta larorika och
utvecklande é&r, som fotbollsspelare i forsta
hand, men dven i hur man ska bete sig pa och
utanfor planen genom fOreningens ménga
olika projekt i viardegrund och kamp mot ra-
sism.

Utdver mina manga sdsonger inom fotbollen
har jag spelat for [FK Tumba Handboll under
ett antal ar, bevittnat en hel del A-lagsmat-
cher fran ldktaren i Idrottshuset, samt under
en kort period trinat skiddkning i IFK Tumba
Skidor och Orientering.

Ar du en flitig lasare av Tumba-kamraten
minns du kanske mitt ansikte fran arets for-
sta nummer da en av mina krénikor, ”Sta upp
mot rasismen - pd och utanfor planen”, pu-
blicerades hir. Det dr nagot som jag brinner
mycket for; allas lika vérde och att bekdmpa
rasismen. Aven IFK Tumba har valt att ta
stillning som férening, och ar det ndgonting
som gor mig stolt dver att spela i klubben s&
ar det just det. Att vi inte accepterar krafter
i samhillet som vill fa oss att titta snett pa

vara medménniskor padgrund av deras hud-
farg eller religion. Mangfald &r nigot bra,
IFK Tumba &r en klubb for alla.

Uppdraget som redaktor for Tumba-
kamraten ir inte mitt forsta uppdrag som
skribent. Sedan ett ar tillbaka skriver jag om
fotboll for Silly Season Sverige, en hemsida
med cirka 200 000 visningar varje vecka.
Utover artiklar om diverse internationella
fotbollsnyheter har jag dven skrivit ett flertal
kronikor, intervjuer och ldngre texter om spe-
lare och klubbar. Under sportlovet praktise-
rade jag och skrev artiklar pd lokaltidningen
Soédra Sidan. Utdver dessa tva skribentupp-
drag sitter jag sedan i véras dven med i Bot-
kyrka Ungdomsfullmiktige, med uppdrag att
forbéttra tillvaron for Botkyrkas ungdomar.

Mina tankar om utvecklingen av den
hér tidningen &r ganska enkla. Grunden kom-
mer att naturligtvis att behallas, men sa ofta
som mojligt kommer jag att forsoka fa med
ndgon extra artikel om nagot intressant och
viktigt &mne. Jag vill att fler av de ménniskor
som far den hér foreningen att fungera upp-
mirksammas, sd vet ni ndgon som ni tycker
fortjanar uppskattning, tveka inte.

Skicka i sa fall ett mejl till mig pa:
hannes.kullander@hotmail.com

/Hannes Kullander

Gl (gl

Bergfotsvagen 5
147 33 Tumba
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7 FOTBOLL

Fotbollsutveckling

Vart Du dn kommer i virlden och hittar en fotboll, vet alla vad man ska gora, det ar
ett universellt sprak. Fotboll lirar vi tillsammans oavsett hirkomst, inkomst, alder
eller hudfirg. - For oss dr glddjen rund och fotbollen firglos, sa en gang klubbens

forre ordforande Johan Goike.

Ferrovidrio de Maputo och Futebol dd Forca/IFK Tumba FK

et dr darfor mycket roligt att Tumba

Fotboll har etablerat den samverkan
eller kalla det samarbete med Futebol da
Forca, som Du kunde ldsa om i forra numret
av Tumba-Kamraten. For andra aret deltog
man i Gothia Cup med segrarna i Mutola
Cup, Ferroviario de Maputo, och pa vig till
Goteborg mellanlandade man i Stockholm
och spelade i Sodertélje International Foot-
ball Cup.

Anledningen till att de &r har dr for att de

vunnit en turnering pa hemmaplan dir
priset var en resa till Sverige. Laget fran
Mogambique vann cupbiljetten och reste de
drygt 1400 milen for att spela i Sodertilje
och Goteborg.

Futebol da Forga - ”Fotboll ger styrka” - dr
namnet pd organisationen som gjorde den
hir fotbollsresan majlig for de drygt 20 tje-
jerna, som dr mellan 15 och 16 ar gamla och
under tva veckor spelade SIFC och Gothia
Cup. >



~57% Folkets Hus
~Z< Tumba

Scheeleviigen 41-43, Tumba

FRAGA NAGON SOM VET
Vi har lokaler f5r fester, miten och studier med

plats for 10-300 personer. Vi lyr ocksd ut tll Din B E I J E R
fest hesmima — porsling glas, bestick mam,

- EYGGMATERIAL
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www. folketshustumba.se

Telefon 075-241 25 80

Bryggarvagen 3, Tumba
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Mekonomen
Bilverkstad

» A Dackia

Bergftsvagen 21, 147 33 TUMBA
Tel: 08-530 305 93
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Laget efter r(tqtckén'mot Nyk
Margarida (andra tjej fran rstacrade

- Men Futebol da Forga dr s mycket mer
an bara fotboll. — Vi anvénder fotboll som
en plattform for att utbilda tjejer och stérka
unga tjejers sjilvfor-troende. Och anled-
ning till att vi anvénder just fotboll ar for att
det &r virldens mest talade sprak. Det ska-
par en naturlig samlingspunkt eftersom sa
maénga dlskar fotboll, siger Ida Wahlstrom,
verksamhetsledare for Futebol da Forga i
Sverige.

— Vi arbetar med att framhéva tjejer fysiska,
psykiska och sexuella hilsa. Och det gor vi
genom att utbilda ledare inom sex- och sam-
levnad, viardebaserat ledarskap och dven att
bli fotbollstrdnare. Tanken &r att tjejerna inte
bara ska véxa som fotbollsspelare utan dven
som individer. Men det har inte varit helt en-
kelt for organisationen dd man genom &ren
stott pa en hel del motsténd.

— Manga foréldrar bli skeptiska nér vi kom-
mer och séger att vi vill utbilda deras déttrar.
Men om vi séger att vi vill ta med dem att
spela fotboll och att det kan leda till att de

i Birsta IP sedan de fatt halsbandet
idei) stolt visar upp.Foto: Kaj

presterar béttre i skolan och mér béttre. Fot-
bollen tillater oss att leda en fordndring i
samhéllet utan att vara provocerande och
skrimmande, sdger Wahlstrom.

Pa bara tre ar har det skett en explosionsar-
tad fordndring i Mocambique. Futebol da
Forga finns i nio av landets elva provinser
och har hittills utbildat 6ver 400 ledare och




har 6ver 6 000 aktiva tjejer i fyra ldnder. Pa
tre &r har de gétt frén att vara 20 fotbollsspe-
lare till dver 6000.

Tvé av tjejerna som dr med i Sodertélje och
har fétt den hér chansen att aka till Sverige
och spela fotboll dr mittbacken Amina Abu-
do, 16, och anfallaren Geny Mafalda, 15.

—Resan har varit lang och védret ar lite kallt.
Sverige dr nagot som jag bara sett pa tv inn-
an sa det &r véldigt roligt att vara hér, sdger
Amina Abudo.

— Fotboll ar jatteviktigt for mig. Min pap-
pa och min farfar har spelat fotboll, sa det
ar nagot som finns i familjen, sdger Abudo.

Geny Mafalda dr tacksam for det Futebol da
Forga gett henne.

— Jag har ldrt mig att mota andra ménniskor
och att skillnaden mellan ménniskor inte ar
stora oavsett var man kommer fran.

Kdlla: Lénstidningen
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Tjejerna fran Mozambique spelade i klass
G15/16 ar och hade i turneringen séllskap av
ett lag fran Tumba, FDF/IFK Tumba FK i
klass G13/14.

Hur det gick for de bdda lagen, kan Du se
nedan.

G15/16 - GRUPP B

IK Viljan 3-0 Mozambique FDF

IFK Trollhdttan 0-3 w Mozambique FDF
Sodertélje FK 5-1 Mozambique FDF
Mozambique FDF 1-3 Nykvarns SK
Mozambique FDF 3-0 w The Indian High
School

Kvartsfinal Mozambique FDF 1-4 Samba
Soccer Club

4. Mozambique FDF 52 03 8-11(-3) 6

G13-14

Saltsjobadens IF 0 -3 w Futebol Da Forca
Jarna SK 9-0 Futebol Da Forca
Assyriska FF Rod 9-0. Futebol Da Forca
Futebol Da Forca 0-7 AIK

Futebol Da Forca 2-4 New Mill Indians
Futebol Da Forca 0-10 Gnesta FF
Futebol Da Forca 0-3 Assyriska FF Vit

7. Futebol Da Forca/IFK Tumba FK 71 0
65-42 (-37) 3

Henrik Sjoberg sdg till att laget frdn Mo-
zambique kunde fé tvitta sina matchstéll pa



Quality Hotel Park, vidare att de fick vissa
frukosttillbehdr samt kunde dta frukost son-
dag morgon, innan de tog taget till Géteborg.
Detta samt att jag Gverlimnade klubbens
halsband "Ge rasismen rott kort" till spela-
re och ledare efter matchen mot Nykvarns
SK var allt mycket populdrt och uppskattat.

Efter flera jamna matcher blev laget utslaget
i 1/32-final pa straffar.

St. Paul Blackhawks 1 - Ferroviario de Ma-
puto 0 - 0 Monday 13/07 G16 Grp 3
Ferroviario de Maputo - Eskilsminne IF O -
1 Tuesday 14/07 G16 Grp 3

Pited IF - Ferroviario de Maputo 1 - 0 Wed-
nesday 15/07 G16 Grp 3

Ferroviario de Maputo - BK Ljungsbro 2 - 5
Wednesday 15/07 G16 Play off B 1/32 Final

'Lagets resa, besdok och matcher till och i
Sverige har fatt stor publicitet. Sdvél Léns-

tidning-en som Expressen och GT har haft
olika artiklar.

I dessa artiklar har inte minst skrivits om
den verksamhet, som organisationen Fu-
tebol da Forca bedriver i Mozambique och
Zambia men numera dven i Sverige och Fin-
land.

Léas gérna mer pa

www.futeboldaforca.com

Facebook: Futebol dé for¢a | Twitter: @fu-
teboldaforca | Instagram: @futeboldaforca

/Lars Sjoberg
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AK SCHAKT
& ENTREPRENAD AB
Finkmossvagen 174

147 34 Tumba
Tel: 08-530 420 30

www.akschakt.se

MAGNUS LOFGREN MALERI

Strandbacken 14
147 63 Uttran
magnus@ml-maleri.se
070-73119 52

3 BOTKYRKA

TUMBA PLAT &
BILVERKSTAD AB

KOMMUN MEKA BILVERKSTAD
Brinkvagen 2 ¢, 147 31 Tumba
www.botkyrka.se Tel: 08-530 200 90
WBlaklackans Guihantverk| — Nils Anders Frgman
KONSTHANTVERK - SILVERSMEDJA 0CH CAFE Finsnickeri & Bygg

Kalvnastorpet 1 - 148 97 Sorunda - Tel: 520 324 00
Gppet alla helger!

Notariebacken 3,145 56 NORSBORG
Tel: 070-559 63 52

MICHELLES FOTVARD

DIPL. MEDICINSK FOTTERAPEUT

Perssons All Serviee i Stockholm

h‘]ﬁnsk(*nsv}ig(*n 103,

Elgentorpsvigen 10, Tullinge 146 46 Tullinge
Tel: 08-778 19 15 Tel: 0708-97 59 44
_— — g ——
compactor

All utrustning fér gjutning av betonggolv

Uthyrning -

Service -

Forsaljning

Kumla Gardsvag 33 Tel 08-531 894 60

Eriksbergs Ind.omr.

Fax 08-531 707 35
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SOMMARFOTBOLLSLAGRET

79 ar gammal 2011 fick eldsjdlen Leo Damgaard motta utmirkelsen Botkyrkas krea-
tiva foreningsentreprenor. I ar saledes 83 ar och still going strong driver han bl.a.
varje fredag- och lo6rdagkvill spontanfotboll i Storvreten. Han ingar i Sportradet
och hjidlper ocksa Tumba Fotboll med klubbens ungdomsverksamhet och syns allt
som oftast pa A-lagets hemmamatcher. Nedan hans intryck som ledare efter som-
marens fotbollslager veckan fore midsommar.

Hej alla kira vanner, stora som sma!

fter en veckas intensiv trdning och spel

kan jag blicka tillbaka pa d4nnu en hin-
delserik period i mitt liv. Att fa vara ledare
for alla dessa underbara sma ménniskor,
att fa hjdlp av fem enormt duktiga och en-
gagerade ungdomar, att pa det hela taget
ha fétt den stora dran av IFK Tumba Fot-
boll att favara med att leda och undervisa
i fotbollsskolan stdrker mitt "ungdomliga"
sinne. Jag kédnner mig ganska trétt och har
traningsvark efter dessa 5 dagar plus allt
planeringsjobb veckan innan, samt varje
dags nya trdningsvarianter.

Tréningsverk har jag inte haft pa flera ar.
Men jag kdnner mig s ndjd och glad, att
allt har fungerat sa bra som det gjort. Ibland
fick man ryta till, ibland fick man trdsta och
stryka medhars. Det hor till spelet. Jag tror
att bade barn och fordldrar var lika ndjda
som jag och mina helt underbara och dukti-
ga hjélpare. Plojmatchen pa torsdagen som
avslutning vittnade om béade spelglddje,
samhorighet och uppskattning.

Ett jéttestort tack till Daniel Ax och Britt-
Marie Valtersson, som lade ner ett stort
arbete med matservering och service pa
sondagen. Ett stort tack dven till Eva Sjo-
blom-Gubbins for allt bakomliggande
arbete och inte minst till Er "guldklimp"
i kansliet (Tommy Rajala red. anm.), som
fixade med material och hittade bortspar-
kade bollar m.m.

Om ni dr ndjda, och orken finns kvar, stil-
ler jag gérna upp igen nésta ar, om Ni sa
vill.

Med vinliga hdilsningar
Leo Damgaard
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SCHAKT & MARKTEKNIK I TumMBA AB
ISODRANCERTIFIERAD DRANERINGSENTREPRENOR

Enbacken 12, 147 33 Tumba
Tel: 070-067 77 14

ez NATVERK €

Mobil: 0708-957 357 Kontor: 08-530 308 01
info@snnatverk.se
Grédingevigen 498 » 147 31 TUMBA

Sandstrom
ByggKonsult AB

Tel: 0707 50 70 90
www.sandstrombyggkonsult.se

Scholander VA-konsult AB

Telefonvagen 30,
126 26 Hagersten

Tel: 073-980 20 10

Pizzerian
Gula Villan

Vattravagen 65,
143 31 Tumba
Tel: 08-530 359 25

www.pizzeriagulavillan.se

Kop din villaolja & diesel

" & | 4ROGER ERIKSSONSPI
| OUE- & TRANSPORT AB

Tel. 08-530 332 80

Nordeo!‘

Vill du bli formanskund?
Kontakta oss sa berdttar vi hur.

Telefon: 0771-22 44 88
Besoksadress: Tumba Torg 103

Vi fixar allt inom ror och svets!

Orhans Ror & Svets AB

Pristhagsvigen 9
147 31 Tumba
Telefon: 073-530 13 87
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Jag sager som Tomas Ledin ” Somma-
ren ir kort, det mesta regna bort” Men

det har varit en fantastisk sommar for
IFK Tumba Friidrott.

FK Tumba Friidrott har ater varit ban-

funktiondrer for Lilla-Midnattsloppet,
samtidigt var flera startande frdn Tum-
ba Friidrott och sprang: Maja Eriksson F8,
Liv Hanell F9, Agnes Hanell F11 och Sofia
Hammarwall F12.

Bist gick det for Agnes Hanell som var 1:a
i mal i klassen F13 och lillasyster Liv Ha-
nell kom 2:aiFl11.

Efter Lilla Midnattsloppet gick alla till
mélomrédet for att senare pa kvillen/nat-
ten delat ut vatten, medaljer, bananer och
energibars till alla glada 16pare i ”Stora”
Midnattsloppet, jag tror inte jag har va-
rit ndgon tévling dér det dr s& manga som
tackar och dr glada efter 1 mils joggande pa
soders hojder.

Usain Bolt dr viarldsmistare pa 100 meter,
med hjélp av talang och trédning har han bli-
vit virldens snabbaste man. Sédkert skulle
han kunna gora bra ifran sig dven i andra
friidrottsgrenar om han hade valt att ligga
fokus pad dem, men tanken pa till exempel
en héjdhoppande Bolt kdnns konstig. I frii-
drottens virld dr det inget konstigt att eliten
satsar grenspecifikt vare sig det d4r 100 me-
ter eller 10000 meter.

Det ér skillnad pa bade loppen och deras

deltagare, och ingen véntar sig heller att
Usain Bolt ska stélla upp i ett lopp pé en
mil. Som explosiv sprinter dr han helt en-
kelt inte anpassad for den distansen dven
om han betraktad med medelsvenssons
ogon sékert skulle gora bra ifran sig.

Fa skulle fa for sig att springa en mil helt
otrdnad, men 100m klarar i stort sett alla
att springa. Elitidrottare har det gemensamt
att de oftast borjar tréna i tidig &lder och fli-
tigt provar de dven andra idrotter &n den de
senare gor succé i. Detta hjdlper ungdomar
att utvecklas, det kommer att vara roligt
och det kommer att ge resultat senare 1 li-
vet. Att prova ménga idrotter eller grenar
som vi ser det inom friidrotten dr en utma-
ning, ta chansen och prova en gren som du
inte gjort férut. Vem vet, det kan finns en
Bolt i just dig men i en annan gren &n vad
du tror. >
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= TUMBA ===
TRANINGSCENTER
DIN HALSA
VART ANSVAR

Grédingevagen 51 A » 08-530 311 83
www.tumbatraningscenter.se

Tullinge R6r AB

Bernstromsvagen 2
146 38 Tullinge

Tel: 08-778 00 15

@ Jumba.
mmiver

Tunabergsvagen 6, 147 43 Tumba
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JEM i ESKILSTUNA

- IFK Tumba friidrott hade med 2st pa Ju-
nior EM fo6r 194ringar i Eskilstuna och bada
i Sjukamp.

Lovisa Ostervall och Johanna Dyremark
klarade bada av kvalgrénsen till JEM gréan-
sen var satt till 5150 poéng.

Varje land fick starta med hogst tre deltaga-
re per gren. Det Svenska Junior landslaget
borjade sitt deltagande pa JEM med en resa
till Falun for ett Precamp med alla andra ca
45st aktiva i landslaget den 11-14 juli, se-
dan en gemensam resa till Eskilstuna den 14
juli for borja forberedelserna infor JEM pa
plats, hela JEM avslutas for de aktiva den 20
juli. Torsdag den 16 juli var det dags att bor-

ja méngkampen for Johanna och Lovisa
Starten var satt till 10.30 med att springa
100mhéck, Johanna kommer i mal med ti-
den 14.49 Lovisa springer i heatet efter med
en tid pa 14.32 skont nu ér tdvlingen igdng
efter alla forberdelser.

Referat och texter ar fran friidrott.se hemsi-
da som speglar tévlingen ganska vil, skrivet
av Jonas Hedman.

» Bista mojliga start blev det for Sverige
pé Ekédngen eftersom Tumbas Johanna Dy-
remark inledde sjukampen med att vinna
forsta heatet pa 100 m hick pa 14.49 i +vind,
16 hundradelar under det farska perset och
hela fyra tiondelar snabbare &n vad hon gjor-
de i sin persserie! Medvinden var 2.5 m/s 2>
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-> men den spelar ju ingen roll fér podngen
i mangkamp. I tredje heatet blev det en rik-
tigt bra segertid tack vare Tysklands Louise
Grauvogel med 13.71. Tumbas Lovisa Oster-
vall rusade i mal pa 14.32 — 0.02 snabbare &n
hon hade i sin persserie och bara 0.07 fran
det knappt tva veckor gamla perset.

 Kvinnliga sjukampen fortsatte bra for Lo-
visa Ostervall och Johanna Dyremark i
andra grenen hdjd och bada ligger bra till i
forhéllande till sina personliga rekord. Lo-
visa som ocksé tog 1.74 i hojd och ligger +3
p jAmfort med sin persserie i vilken hon tog
samma hojd. Johanna klarade 1.68 i tredje
forsoket vilket gav henne 830 p och hon tap-
pade darmed 25 p i férhallande till sin bésta
serie. Men i sammandraget ligger hon +30

+ I sjukampens tredje gren, Lovisa Ostervall
och Johanna Dyremark stannade pa 9.99
respektive 9.54 och tappade i totalen. Lovi-
sa ligger 34 p efter sin persserie och Johanna
11 fore sin.

* Sjukamparnas forstadag avslutades med
200 m som genomférdes i motvind. Det
hindrade inte Lovisa Ostervall fran att sit-
ta personbésta med 25.37 i det tredje heatet
vilket innebdr att hon ligger 37 p fore sin
persserie.

* Lovisa summerara sin forsta dag

— Det var en okej forstadag. Pa hick slog jag
i en hiack ganska rejélt och tappade fart. I
hojd tog jag 1.74 men har pers pa 1.79 sé det
var okej. Kula var inte bra, det dr inte min
bista gren och tekniken stimde inte. 200 m
var bra, det var pers men jag kidnde av mot-
vinden lite, sdger Lovisa.

— Imorgon &r det lingd, spjut och 800 m.
Jag dr hyfsad i lingd och 800 och spjut har
kénts bra pa trdningen pa slutet s det ska
nog kunna gé bra dir ocksa. Det finns kraf-
ter kvar i benen! sédger Lovisa.
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I andra heatet Johanna Dyremark och blev
tvda pa 25.69. Dirmed 4r hon bara 6 p efter
sin bésta serie.

* Johanna summerar sin forstadag:

— Det borjade bra péd hicken men i kula vé-
gade jag inte riktigt trycka pa. Och pa 200
m blev jag trott eftersom jag p g a skada
bara kunnat kora tva riktiga konditionspass
i sommar. Forstadagen dr nog min basta men
jag ska gora en bra andradag imorgon! si-
ger Johanna.

Lovisa ligger atta pa 3.219 och Johanna ar
17:e pé 3.067.

» Dag 2 borjar med langd, Johanna hoppar
5.67 och Lovisa 5.91 en bra start for bada i
en blasig tavling, dér det &r svart att veta hur
mycket det skall bldsa i byarna for att anpas-
sa till plankan.

I sjukampens nést sista gren spjut visade Lo-
visa Ostervall och Johanna Dyremark att de
verkligen &r bdst ndr det géller genom att
sétta personbésta! Lovisa kastade 38.33 och
Johanna 32.26.

Lovisa var av naturliga skél ngjd:

— Det har kénts bra pé tréning sé jag hade
pa kédnn att det kunde ga. Pa 800 m ska jag
ge allt sa far vi se hur langt det riacker, sidger
Lovisa. I och med spjutperset ligger hon 66
p fore sin persserie som slutar pa 5.425 och
for att nd 5.500 p behdver hon gora 2:20.00
pa 800 m (perset ar 2:19.68). Placeringen in-
for sista grenen dr sjua. Klarar hon att hélla
den?

Ett annat utgéngsldge infor spjut hade Jo-
hanna:

— Det har faktiskt inte kénts sd bra pa tré-
ning men det gick bra dnda. Det ar bara att
ge allt pa 800 m. Infor avslutande 800 m lig-
ger hon 96 p fore persserien (5.121) dér hon
hade 2:23.97. Tangerar hon perset 2:20.00 sa
landar hon pé 5.237 p. Sammanlagda place-



ringen &r som nr 18.

* Lovisa Ostervall var snabbast av sven-
skorna pa 800 m med 2:21.28 och blev fin
sjua pa 5482 p — personbidsta med 57 podng.
Diarmed tog hon sig in pa den svenska “ge-
nom-tiderna-bésta-listan for juniorer” dir
hon nu &r sjua.

» — Verkligen skont stod fran publiken pa
800 m som verkligen peppade! Det har rik-
tigt kul att tdvla pa hemmaplan och publiken
betydde mycket! sédger Lovisa. Johanna Dy-
remark gjorde ocksd en bra avslutning pa
800 m, men i forsta heatet, diar hon via 70.2
pa 400 m och 1:47.2 p4 600 m kom hon i mal
pa 2:22.68 — 2.5 sekunder Gver perset, men
snabbare dn vad hon hade i sin personliga
rekordserie. Hon landade pa 5.123 p vilket
bara var 28 fran hennes personbista fran ju-
nior-NM i Danmark fér en ménad sedan.
Det rickte till en 17:e-plats i kamp med Eu-
ropas bésta juniorer.

—Detvar skont att fa avsluta med &rsbésta och
att springa drevarv infor hemmapubliken,
det var otroligt haftigt! De bidsta delgrenar-
na var spjut dér det blev pers och arsbéstat
pa hick, sdger Johanna.

//Jonas Hedman

Summering av resultaten

Dag 1

Gren 100mh Hojd Kula 200m
Johanna 14.49 168 9.59 25.69
Lovisa 1432 174 9.99 25.37
Dag 2

Gren Langd Spjut 800m
Johanna 5.67 3226 2.22.68

Lovisa 5.91 38.33 2.21.28

Fyra fartfyllda friidrottsdagar kulminera-
de pd Ekédngen pa sondagen da hela 5000
askadare fick uppleva det efterlingtade gul-
det kom till slut, Sverige tog fem medaljer
— ett guld, tva silver och tvé brons — vilket
ar det basta medaljfacit pa tolv &r. Sett till
antalet topp-8-placeringar — 18 — &r det Sve-
riges i sdrklass bidsta under de 45 &r som
junior-EM arrangerats. Misterskapet blev
ocksd en publiksuccé med 13.000 dskédare
pa fyra dagar. Junior-EM i Eskilstuna 2015
kommer man att minnas for de fina svenska
framgéngarna, for den hirliga stimningen
och for ett utmérkt arrangemang. Det var
framtidens friidrottsstjairnor som presente-
rade sig pd Ekéngen!

SVT pa plats och direktsdnde tédvlingen om
man gar in pd www.svtplay.se och skriv Ju-
nior-EM i sokfiltet sa kan man se stora delar
av hela tdvlingen sista datumet for att se tv-
sdndningen i repris dr den 15/1-2016

USM/JSM

fter en intensiv friidrotts helg i Kalmar

och Karlskrona sé tdvlar Sveriges bista
friidrottare om de d4dla medaljerna och IFK
Tumba lyckades rickligt bra. IFK Tumba
Friidrott stéllde upp i 19 grenar med 9 akti-
va. Totalt tog vi 7 medaljer och 8st topp 10.
Efter tdvlingen blev 2 stycken uttagna till
den érliga Nordiska juniorlandskampen

(194r) i finldndska Esbo den 29-30 augusti,
Lovisa Ostervall i H6jd och Johanna Dy-
remark 1 400mH och 4x400m. Samtliga
nordiska linder méter varandra dér Dan-
mark och Island har ett gemensamt lag.
Till Ungdomsfinnkampen (174ar) den 12-13
september pa Stockholm Stadion blev Ma-
thilda Eriksson uttagen i Diskus och >
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- David Svensson i Léngd. Forsok 200m  Elenor Derrah F19
Forsok 100m  Elenor Derrah F19
Nista SM som kommer blir i mdngkamp pa | Forsok Langd  Mathilda Eriksson F15
Gunder Hagg Stadion i Gavle den 5-6 sep-
tember, ddr vi hoppas pa bra resultat fran // Christian Ostervall
nagra aktiva Ordférande IFK Tumba Friidrott.

Medaljer och placeringar pa
USM/JSM

Guld Langd  David Svensson P17
Guld Langd  Lovisa Ostervall F19
Silver  tresteg Emelie Svensson F15
Silver  Hojd Lovisa Ostervall F19
Silver ~ 400mh  Johanna Dyremark F19
Brons  Diskus  Mathilda Eriksson F17
Brons  100mh Lovisa Ostervall F19
4:a 400m  Tove Olsson F17

5:a Kula Mathilda Eriksson F17
5:a Slagga  Mathilda Eriksson F17
5.a tresteg  Izabella Ripsweden F15
7:a Langd  Johanna Dyremark F19
7:a Diskus  Malin Eriksson F15
8:a Langd Izabella Ripsweden F15
Forsok 100m  David Svensson P17
Forsok 300mh Emelie Svensson F15

~+D00K0-0002

=

Lovisa Ostervall Héjd JSM
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Friidrottsskola

Lovisa och Johanna bestdmde sig tidigt
1 véras att prova pa att arrangerat en
friidrottskola for ungdomar i aldern 7 till
124ér, till slut sa var det 21 barn som var an-
milda, vilket gjorde att dven friidrottaren
David Svensson hoppade in som leda-
re pa friidrotsskolan. Trianigen var forlagd
pa Rodstu Hage mellan kl. 9-15 under en
vecka i borjan pa augusti med stralande sol
hela tiden.

En vanlig dag pa friidrottskolan kunde
se ut som denna:

+ 08.30-09.00 Samling

* 09.00-10.15 Pass 1

* 10.30-10.45 Fruktstund

* 10.45-12.00 Pass 2

* 12.00-12.45 Lunch

* 12.45-14.00 Pass 3

* 14.00-14.15 Mellanmal

Kast med liten boll: (sma barnen)
- Pricka rockringar en bit bort

- Komma néra en kon

- Kasta visselspjut eller liten boll

Spjut: (stora barn)

- Kasta bollar

- Uppvarmning med spjutet
- Kasta stillastdende

- Kasta med fart

Medeldistans:

- Springa ett varv runt banan, lira sig att
inte springa full fart direkt

- Springa i skogen

- Fartlek

- stélla ut "hinder" och "vattengravar"

- Jobbiga lekstafetter

Stafettrining:

- Jogga och lamna Over stafettpinne sam-
tidigt

- Kurirstafett

- Trina olika sétt att ldmna Gver pinne pa
stafett

- Stafett runt hela banan, t.ex. 4x90m

- Lekstafetter: grodhopp, kriftging, tagsta-
fetter m.m.
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A HANDBOLL

Ny ordforande for IFK Tumba handboll

ag heter Bengt Kring och ar 59 ar. Jag
har bott i Botkyrka i ett par omgangar
och flyttade senast till Tumba 1995.

Jag spelade sjédlv handboll och fotboll som
ung. Jag var nog en ganska vanlig medel-
maétta i bdda idrotterna. Men jag tyckte det
var roligt.

Som ny ordférande for IFK Tumba hand-
boll kommer jag att efterstrdva att vara
unga medlemmar ocksa tycker att det &r
roligt att spela handboll. Alla kan inte bli
stjarnor och elitspelare. Tumba handboll
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har dock en historia av att skapa fram-
gangsrika spelare och vara en god skola
inom idrotten.

Gemenskapen, kamratskapet och upplevel-
serna tar man med sig i sitt vuxna liv.

Mitt méal inom idrottsféreningen ar att ska-
pa en Oppenhet. Alla medlemmar och deras
fordldrar ska veta vart vi dr pa vig och vil-
ka dvergripande beslut styrelsen tar.

Bengt Kring



P ISHOCKEY

Hockeyn vaxer vidare i Tumba

Den del av sdsongen som en ishockeyspelare ser fram emot mest dr nog slutet
pa sommarlovet och hosten. Slutet pa sommarlovet for att det dar da vi kan borja
trina pa is igen, hosten for att da borjar matcherna och man far spela mot andra

lag igen.

Under vecka 33 hade vi var uppstarts-
vecka for foreningens lag och i ar var
det 140 ungdomar pé isen under minga tim-
mar. En kul vecka med manga roliga, men
ocksa en del krivande, stunder. Veckan in-
leddes redan pa sondagen v.32 och holl pa
till fredagen v.33, varje dag innehdll tre is-
pass med lunch och mellanmél mellan samt
andra roliga aktiviteter eller bara stunder
att vara med sina lagkompisar. Bittre start
pé sdsongen for att komma igang fysiskt
och med skridskotekniken igen kan man
nog knappast fa. Tack till alla deltagare och

ledare som gor en sddan hir vecka mojlig!

Ar dven du som liser detta intresserad av
att lara dig aka skridskor? Fran mitten av
oktober har vi skridskoskola tvd ganger i
veckan, hall koll pd var hemsida fér mer
info om dagar och tider. Manga bdrjar vid
6 ars alder men dven dldre dr vilkomna.
Det dr nog aldrig forsent att ldra sig dka
skridskor, det kan bli manga roliga stunder
sedan, bade i ishallar och ute.

Manga olika grupper kommer i ar att >
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-> vara aktiva i ishallarna i Tumba. Vara
ungdomsgrupper, juniorgrupper, seniorer
pa herr och damsidan samt veteraner - men
ocksa grupper fran Botkyrka konstak-
ning och Norsborgs IF. Kul med sa mycket
verksamhet d4ven om det ger utmaningar i
planering och prioritering av tider for att fa
de flesta att kunna tréna s& mycket som de
behover.

Under kommande vinter kommer det att
vara massor av aktivitet, manga roliga tim-
mar som ger fysisk aktivitet och mgjlighet
att ldra sig vara i en grupp och respekte-
ra andra ménniskor. Véra olika lag spelar
massor av trevliga och underhallande is-
hockeymatcher sa ar ni inte redan med i
aktiviteterna sd ar ni vdlkomna att kom-
ma och titta. Senior och juniorlagen kor
igang reda fran mitten av september. Ung-
domslagen borjar lite senare fran mitten av
oktober med sina matcher i seriesystemet,
innan dess lite trdningsmatcher och ett an-
tal turneringar som anordnas i Tumba. Vi
kan lova bra underhallning pa olika nivaer

sd kom gérna och titta. Tider for matcherna
gdr att hitta via var hemsida.

Ar ni intresserade av att inte bara titta utan
faktiskt vara med som aktiv, ledare eller
sponsor sd dr ni ocksd mycket vilkomna,
ta kontakt med respektive lag i de olika al-
dersgrupperna. Om det giller de yngre
barnen &r de vdlkomna till vinterns skrid-
skoskola som startar i oktober. Det gér
ocksa bra att kontakta oss pa mail: kans-
liet@tumabhockey.se .

Nu skall vi dterigen satsa pa att ha en bra
ishockeysdsong med mycket bra utbildning
i olika delar, fysisk trdning, gruppgemen-
skap och ledarskap. Manga tillféllen att
utvecklas och ha kul under vintern kommer
det att bli for de som vill var med.

Vilkomna ner till ishallarna i Tumba for att
vara med eller titta pa ishockey!

Med vdnliga hdlsningar
ordférande Hdakan Karlsson
IFK Tumba Hockey




Ramnatblabben

Forsommartraffen vid Sturehofs slott

Sturehofs Cafe var milet for vdrens forsommartriff. Vi var 25 medlemmar som den 8 juni trif-
fades vid Sturehofs slott. Innan det var dags for lunchen, som var triffens huvudmdl, vidtogs en
promenad i slottsparken. Vi promenerade ner till Milarens strand, dir vi besokte Tina Hellmans
krukmakeri. Tina dr kind for sina speciella krukor. Nu var det dags att dtervinda upp till slottets
sodra flygel. Dir tog Rosalie emot och serverade oss en god lunch och kaffe med kaka. Det var som
vanligt livliga samtal och skratt kring borden som varade ytterligare nigon timme innan det var
dags for hemfird.  /Kjell Johansson
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Rekrytering

En av vara viktigaste uppgifter dr 6ka anta-
let medlemmar sé att vi blir 325 i slutet pa
2017.

Vi har ett antal olika aktiviteter for att na
malet!

Nyborjarkurs

Varens nyborjarkurs har haft aterstart ef-
ter sommaren och glddjande nog kom nédstan
alla fran varkursen tillbaka!

Skoldagar

Olle Laurell och hans gidng fortsdtter att
serva ett antal skolklasser med orienterings-
dagar av bista kvalitet.

Naturpasset

Ett par hundra Naturpass har salts via vara
olika kanaler. An finns det tid, 4dnda till 31
oktober, att hitta 48 kontroller pa bade Sa-
lemskartan och Tumba/Lida-kartan.

Motionsorientering

Arets andra motionskvill for allminheten
holls den 20 september vid Harbrostugan.
76 startande varav femton var klubblosa

och didrmed potentiella medlemmar! Néstan
fullt p& var utvidgade parkering och full ak-
tivitet i vart sekretariat utomhus.
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Harbrofajten

Just nu planerar Lennart Hyllengren och
hans ging for den 20:e upplagan av Harbro-
fajten! I ar gick arets hojdpunkt onsdagen
den 9 september. D4 tréffas c:a 500 femte-
klassare for att pd 45 minuter hitta s manga
kontroller som mdjligt. Forutom &ran figh-
tas man om tre fina pokaler! Har jublar forra
arets segrare, Brodngsskolan!

Arrangemang

Toughest

I f6rra numret av TumbaKamraten utlovade
jag en rapport fran hindertdvlingen Toug-
hest. Lordagen den 23 maj upplevde 24 av
vara medlemmar en annorlunda tévlingsform
som funktiondrer! Toughest dr en 8 km lang
hindertdvling med 40 hinder av olika svérig-
hetsgrad!



Bakgrunden var att utvirdera om vi kan stér-
ka var ekonomi genom att stilla upp som
funktiondrer utan manader av viktigt férbere-
delsearbete. Nagra jobbade tva kvéllar innan
med utséttning av kravallstaket, uppsattning
av vepor och en del annat smatt och gott.
Aven IFK Tumba Handboll aterfanns bland
funktiondrerna.

Pa tdvlingsdagen handlade det om parke-
ringsjobb, att visa folk till rétta och svara
pa fragor eller bistd de tdvlande med regler
per hinder och kolla att reglerna foljdes. Vi
fanns vid fem olika hinder (av 40) och det
var verkligen intensiva timmar. Starten gick
10.30 for eliten och sedan startade ett femtio-
tal var 5:¢ minut. Det drdjde 30-40 minuter
innan mingden kom till vért hinder”, men
sedan blev det inte en lugn sekund forrén alla
hade passerat. Jag forsokte vid ett tillfélle fa i
mig en banan, men det var omgjligt.

Det pratades pa forhand om c:a 4 000 del-
tagare, men drygt 1 800 kom till start! Med
dubbelt sa manga startande hade nog tavling-
en pagétt en bra bit inpa 16rdagskvéllen och
koerna vid hindren okat visentligt. Jag vé-
gar inte ens tdnka pd malméotavlingens 6 000
deltagare!

Det var tuffa hinder och ménga som fick pro-
blem att klara vissa hinder. D& fanns det en

straffrunda som tog lite ldngre tid, men som
gjorde att man inte behdvde bryta tdvlingen.
Vara funktionirer tyckte det var kul att upple-
va en annan tdvlingsform och tyckte faktiskt
att vi skulle stélla upp nésta ar ocksa!!

Stafett-SM

Vart storsta och viktigaste arrangemang i
ar dr SM-stafetten den 20 september i sam-
arbete med Snittringe SK. Per Anmark #r
tévlingsledare och totalt kommer uppét 200
funktiondrer vara pa plats under tévlingsda-
gen, varav hilften frdn Tumba. Man tévlar
i fyra klasser, herrar och damer 21 ar och
uppat och herrar och damer 20 ar och yngre.
Skogarna sdder om Tungelstavigen kommer
att bli skadeplatsen. Arenan vid Kungstorp
nds via Varsta, Rosenhill, St Uringe, Vister-
by, ja det dr bara att folja vagvisning in till
arenan. Passa pa att se Sverigeeliten, det ar
20 ar sedan SM gick i Stockholm!

Skidor

Samtidigt som orienteringssdsongen dr som
mest intensiv, planerar vi vintersdsongen
for vara skidékare! Nyborjarkursen startar
i borjan pa januari parallellt med Skidkul
for de allra yngsta skidloftena. Kurserna
utnyttjar Harbro girde dir vi hoppas kun-
na presentera betydligt béttre belysning till
vintern!

23-24 januari &r det dags for den traditionel-
la skidhelgen vid Lida. Péa l6rdagen bjuder
vi pa Barnens Vasalopp med forhoppnings-
vis uppat 200 barn pa startlinjen. Hittills har
vart Vasalopp kunnat genomfdras med hjélp
av konstsnd. Stockholm Ski Marathon pé
sondagen krédver natursnd pé en 15 kilome-
ter lang slinga, som kors tre varv. I vintras
lyckades var medlemmar skotta upp en su-
verédn bana efter 300 timmars hért jobb den
sista veckan. Nu hoppas vi pd en ordentlig
vinter redan i januari! I sa fall far vi sdkert
500 startande, inte minst med tanke pa den
succé som akarna upplevde i vintras!

/Lasse Stigberg
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