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Redaktoren har ordet

om Du forstar blev en gang tva ganger.

D4 Alliansstyrelsen fortfarande inte
lyckats fa tag i en ny redaktor, har jag lovat
att stélla upp énnu en gang. Men det ar fort-
farande en temporir 16sning.

Att manga klubbar har det ekonomiskt
kédrvt dr ingen nyhet. Styrelser 4gnar ofta mer
tid at att fa intékter och kostnader att balan-
sera, helst fa ett mindre verskott, dn 4t den
rent sportsliga verksamheten.

Om vi bortser fran biljettintdkter dr de
stora intdktsposterna bidrag, sponsorer och
medlems- och tréningsavgifter.

Med anledning av en nyligen presenterad
rapport frén CIF, Centrum for idrottsforsk-
ning, kunde vi i DN ldsa, att ungdomar i
socioekonomiska védlméende kommuner
idrottar mer och fér ocksé storst andel av det
offentliga stodet. Idrott &r pa vidg att bli en
klassfraga.

Det géller med andra ord att vara en klubb
ien "rik" kommun.

Av Sveriges 290 kommuner kom Bot-
kyrka pé plats 180 vad giller LOK-stdd per
ungdom med 298 kr. Att jimforas med i topp
Solna med 827 kr.

Jakten pa sponsorer &r intensiv. Vi kon-
kurrerar inte bara inom IFK-familjen utan
dven med alla andra foreningar bade i och
utanfér kommunens grénser.

Numera krdver sponsorerna nagon form
av motprestation, si det géller att vara idé-,
uppfinnings- och initiativrik. Det gér inte
langre att bara komma med mdossan i hand
och be om ett bidrag.

Att kostnaderna for medlems- och tré-
ningsavgifter, triningsldger etc. dkar i idrot-
ten medfor, att en del familjer kommer att fa
svérare och svarare att betala for sig. Nagot
ménga klubbar kunnat konstatera under inte
minst de senaste aren.

Bortsett fran forlorade intdkter, da del-
tagande i1 klubbverksamheten kriver olika
avgifter, och administrativ tid (paminnelser,

krav och i vérsta fall inkasso) &r hanteringen
av dessa fordringar ett moraliskt/etiskt pro-
blem.

Obetalda avgifter kan leda till uteslutning
ur klubben. Det dr en réttvisefraga mot de,
som betalar. Samtidigt som uteslutning i lag-
sporter kan medfora, att lag ev. far 1dggas ner
1 brist pé spelare.

For att 10sa detta problem har bade Stock-
holms Fotbollférbund genom sin Ungdoms-
fond och Tumba Rotary under varen givit
fordldrar mojlighet att sdka bidrag. Det géar
dven att vinda sig till Kommunen, som har
medel att bidraga med.

Jag vet ocksa, att det finns klubbar, som
med sponsorers hjélp &r beredda att gora né-
gon form av fondering.

For klubbar, som bedriver sin verksam-
het i hallar och pa planer ar detta den kan-
ske storsta kostnadsposten. En kostnad som
i manga fall dr storre dn det bidrag klubben
far. Tumba Fotboll t.ex. &r nettobetalare till
Kommunen med &ver 100 tkr. Samma géller
for Hockeyklubben med flera, dven utanfor
IFK-familjen.

Med anledning av detta kommer Idrotts-
alliansen att efter sommaren uppméarksamma
Kultur- och Fritidsndmnden pé detta och be-
géra samtal om nolltaxa. En prioriterad fraga
for fortsatt existens.

Men nog nu om intdkter och kostnader.
Sommaren star for dorren och med den fullt
av aktiviteter. I samarbete med Botkyrka-
Byggen arrangerar flera foreningar "Kul i
sommar", och vidare stér l4ager, cuper, turne-
ringar, tdvlingar och mycket annat som spon
i backen.

Redaktionen onskar nu alla en skon, av-
kopplande och solig sommar. Sa ses vi i sep-
tember igen.

/Lars Sjoberg
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7 FOTBOLL

Fotbollsutveckling

- Skapa din egen yta! Hitta passningslinjen! Passa bara pa signal! Lop in i bollen!
Spela bollen framat! Sa later det nir akademitruppen trinar pa sondagarna under

David Eklunds ledning.

umba fotboll satsar i &r pé ett nytt upp-

lagg kring fotbollsutveckling for spelare
fodda 99-01. Varje séndag under 20 veckor
kommer ett 90 minuterspass att ske pa temat
spelutveckling. En triningsgrupp har valts
ut av respektive tridnare. Gruppen utvérde-
ras efter viromgangen.

Satsningen ska skapa fOrutsédttningar
for kommande juniorlag. Ambitionen for
Tumba fotboll dr att kunna erbjuda talang-
er mojlighet att stanna kvar i klubben och
utvecklas. Genom denna extratrdning under
David Eklunds ledning far dven trédnarna for
tre lag ta del av konkreta idéer samt tillgang
till trdningsuppldgg som ger ny energi till la-
gen och veckans Ovriga pass.

IFK Tumbas akademiupplidgg baseras pa
Digitala fotbollsakademien som skapats av
Brommapojkarna. Huvudinstruktdr dr Da-

vid Eklund frdn Brommapojkarna. Davids
roll i BP &r att vara scoutansvarig for ung-
domsspelare. Vid ndgra tillfdllen kommer
andra instruktorer att ndrvara.

/Leif Magnusson Sportrddet

Redaktionen stdllde nedanstdende fréaga till
trinare i de aktuella aldersgrupperna och
fick detta svar.

Vad betyder det for Er, att vi startat den-
na verksamhet?

Goran Jansson, huvudtrinare P00:

"En unik maojlighet for en liten klubb!
Inspirerande och energigivande for oss trd-
nare att fora vidare till resterande trupp!”

Werells revisionsbyra AB
Grondalsv. 2, Box 283, 147 O1 tumba
Tel: 08-530 363 60 Fax: 08-530 310 11
www.werells.se

Larssons
Tapetserarverkstad eftr.

Segersjovdgen 29, 147 61 UTTRAN
Tel: 08-530 318 49

Botkyrka Matt & Kemtvditt HB

Kumla Gardsv. 33 F, 145 63 Norsborg
Tel: 08-531 712 12

> Unilabs

Vi ser del du inte kdmnmer.
Uitnyttjo méjiigheten att gd pd mommagrafiscreening
ndr du blir Inbjuden.




Futebol da forca Sverige

"Jag viljer att stotta Futebol da forca for att jag genuint tror pa att fotbollen ir ett
utmarkt verktyg for att na ut till unga tjejer. Arbetet med att informera, utbilda och
stirka tjejer ar bland det allra viktigaste som finns och har gor FDF ett fantastiskt

jobb." Kosovare Asllani, Ambassadir

Tranarutbildningsprogram

Vi rekryterar och utbildar unga kvinnli-
ga ledare som fotbollstrdnare, men ocksa i
sex- och samlevnad, viardebaserat ledarskap,
ménskliga réttigheter och hur de kan fore-
bygga vald mot och sexuellt utnyttjande av
tjejer. Genomgaende under utbildningen fo-
kuserar vi pé ett coachande forhallningssatt
och en positiv ledarstil dir god kommuni-
kation dr grundliggande. Den interaktiva
utbildningen genomfors i tre steg i samar-
bete med bl.a. Svenska Fotbollforbundet &
RFSU. Trénarna blir forebilder och nagon
som stéttar tjejerna nédr stdd saknas - helt
enkelt ndgon som finns dér med en axel att
Iuta sig mot och med svar pa fragor som upp-
stér i tondren.

Tranartraffar

For att ge fortsatt stod, inspiration och vi-
dareutbildning till vara trdnare anordnar vi
varannan manad tranartraffar. Under tranar-
tréffarna foljer vi upp hur det gar for ledarna
och deras lag, och vi har dven externa fo-
reldsare som inspirerar och vidareutbildar.
Vi fokuserar pé inspiration, da vi tror att det
ar nyckeln till framgéng - men vi vill ocksd
ge trdnarna den kunskap de behdver for att
kunna moéta sina fotbollstjejer pé bista sitt.
Dock sa ér det inte vi som moter fotbollstje-
jerna direkt, sd vi kan omojligt avgora vad
trinarna behover ldra sig - och vi vill inte
pracka pd dem kunskap som de inte behover.
Darfor integrerar vi vara trénare sa att de &r
med och utvecklar tranartraffarna s att de
passar just dem. Ar det #tstdrningar, heders-
relaterat vald eller att hantera fordldrar som
dr det storsta problemet? Oavsett vad trénar-
nas och fotbollstjejernas behov édr anpassar

vi vidareutbildningen sa att den dr relevant,
16sningsorienterad och sa att trdnarna helt
enkelt har de bdsta verktygen for att kunna
fordndra vérlden.

Mentorsprogram

Vi vill inte att ledarna "bara" ska bli fot-
bollstrdnare och ledare for sina tjejer i
laget. Vi vill att vara trinare ska bli Sveri-
ges framtida ledare, och for att ge dem en
skjuts i rétt riktning erbjuder vi vara trinare
ett mentorsprogram. Vi matchar ihop kvinn-
liga ledare fran néringslivet med véra ledare
sé att mentorsprogrammet blir givande for
biagge parter. Med mentorn kan trdnarna
bolla fragor som géller sitt ledarskap, sin ut-
bildning, sin karridr osv. Helt enkelt ndgon
som kan 0ppna dorrar och som ledarna kan
frdga om allt mgjligt - och framforallt nagon
som far dem att 6ppna 6gonen och inse hur
mycket de sjélva kan om de bara vill! Men-
torsprogrammet &r individuellt och vi ser
alltid till att para ihop ledaren och mentorn
utifran deras respektive egenskaper, situ-
ation och behov. Helt enkelt for att fa den
perfekta kombon!

Fotbollsforeningar + Futebol da forca
= sant!

Trénarna arbetar ideellt och vért fokus lig-
ger pa att 6ka deras kunskap och motivation
samt att utveckla deras kreativitet, initia-
tivformaga och entreprendrsanda. Malet ar
att trdnarna sjdlva ska fortsétta att utveck-
la Futebol da for¢a i sina lokala omraden
med vara instruktorer och projektledare som
mentorer (och med sina egna mentorer sa-
klart!). Efter utbildningen, borjar trdnarna
arbetet med sina tjejfotbollslag - antingen ett
lag som de sjdlva startar upp, ett befintligt



lag som saknar trianare eller genom Futebol
Aberto. Konceptet dr enkelt - efter utbild-
ningen kopplas ledaren ihop med en redan
befintlig fotbollsforening i det omréde dar
ledaren bor. Fotbollsforeningen tar ansvar
for att tillhandahalla traningstider och mate-
rial - och ledaren ansvarar for att foreningen
far ett grymt tjejfotbollslag, dir det sociala
sammanhanget kommer i férsta hand. Vi ar-
betar ocksé tillsammans med trédnarna for
att fa lokala sponsorer till fotbollslagen ge-
nom att samarbeta med lokal offentlig och
privat sektor. Futebol da forca blir ddrige-
nom sjdlvgdende och en etablerad del av
omradet och fotbollsféreningen.

Triningar och matcher - sa mycket
mer dn triningar och matcher

Fotbollslagen trédnas av vara specialutbil-
dade ideella trdnare flera ganger i veckan,
med anpassad tréaningstid efter ndr det pas-
sar ledaren och tjejerna i laget. Fore och
efter trdning anvénder tranaren tiden for att
prata om allt som inte handlar om just fot-
bollen, men som é&r livsviktigt att prata om
som mens, kérlek, sexualitet, kondomer,
jamstélldhet osv. Det sociala sammanhanget
kommer alltid i forsta hand - och alla fot-
bollstraningar kanske inte blir trdningar,
utan bara tillféllen dér tjejer forutsittnings-
16st far traffas och ha kul!

Tjejerna spelar ocksad trdningsmatcher
sinsemellan eller matcher i vanligt seriespel,
vilket motiverar dem att trdna dnnu mer och
att ddrigenom fortsitta stirka sig sjdlva och
varandra. Genom att anordna talangtra-
ningar for spelare som aktivt vill satsa pa
fotbollen, ges tillfille att direkt utbilda tje-
jerna i samma dmnen som ledarna utbildas
i - sd att talangerna och forebilderna i laget
sedan kan stotta trédnarens arbete genom pe-
er-to-peer-education.

Futebol Aberto

Vi har dven i samarbete med olika fotbolls-
klubbar och skolor mojlighet att erbjuda
tjejer fotboll utan nagra som helst krav. Fu-

tebol Aberto betyder "Gppen fotboll" och ar
helt enkelt en tréningstid dér tjejer kan kom-
ma och spela med Futebol da forga-trdnare
utan att behova tillhora en forening och utan
att behdva registrera sin niarvaro. Vem som
helst som ar tjej f&r komma och tréna fot-
boll helt forutsdttningslost och bara ha kul
pa véra Oppna tider, diar véra ledare alltid
finns pa plats med en extra axel att luta sig
emot, ett extra ora att lyssna med dér det ar
extra hogt i tak och extra energi som smit-
tar av sig 1dngt efter att den 6ppna fotbollen
stangt for dagen.

IFK Tumba Fotboll

I véar nysatsning pa tjejer fick vi fér nagot
ar sedan kontakt med Futebol da Forca och
startade upp "Oppen triining for tjejer 10-
17 ar" pa lordagar mellan 9 och 10 och med
Melissa Besara som trianare/ledare. F.n. dger
trdningen rum pa fredagar mellan 17 och 18.

Detta dr en form av prova-pa-fotboll, som
ar gratis, och klubben stéar for planhyran.

Till en borjan var de flesta tjejerna yngre
dn 10 &r, men nu har en grupp 12-13-aring-
ar etablerats. En grupp som vill ha utékad
tréaningstid och bilda ett tjejlag med ambi-
tion att fa representera klubben i matcher
och cuper och s smaningom delta i S:t Er-
ikscupen.

Diskussioner pagar for narvarande med
klubben hur det fortsatta samarbetet ska se
ut.

Texten nedan &r skriven av Melissa Besa-
ra, som ar huvudtrdnare for Futebol Aberto
flickor i IFK Tumba.

"Laget borjade som ett lag med tjejer
som var osdkra i sig sjédlva och i fotbollen.
Med tiden sa har allt forandrats. Tjejer som
inte pratat med varandra har nu blivit bésta
vénner, fotbollen har inte bara blivit en ex-
tra grej efter skolan utan nu en rolig trining
med vinner. Fran traningar en gang i veck-
an till tva (nu pushar dem mig till tre!). Nu
har vi dven borjat planera seriespel da tjejer-
na vill bli ett fullstdndigt lag med kldder att
stolt bara upp och visa vilket lag som géller. p
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» Vinskapen dr nyckeln i allt, jag som trénare
har sjélv blivit vin med alla tjejer.

Vi har en grupp pé kik da det dr den app
alla tjejer anvénder och i den gruppen pratar
vi om allt mellan fotboll till att be om hjélp
kring léxor eller vad som helst. Detta har
fordndrat tjejerna helt, alla 4r mycket glada-
re och skrattar mycket mer. Aven om det 4r
seriOst sé har jag det sa himla kul pa traning-
arna. Som en av tjejerna sa: " Arsa glad att
laget skapades. Har ldngtat att borja spela i

ett lag dér jag trivs i och kénner att resten av
laget 4r mina vénner. Och dlskar mitt lag och
har védrldens bista trénare".

Du kan lisa mer om Futebol da forca pa:

www.futeboldaforca.com
Facebook: Futebol da forga
Twitter: @futeboldaforca
Instagram: @futeboldaforca

/Lars Sjéberg

______—-——-———-———__
Foto: Melissa Besara

Foto: Melissa Besara

TUMBA

FONSTERRENOVERING

GLASMASTERI INREDNINGSGLAS
Reparationsrutor Spegelglas
Fénsterglas Bordsskivor
Butiksrutor Glasdérrar
.Isolerglas Glashyllor
Inglasade uterum Montrar UV-limmade

GLAS (08-534 702 70

Fax 08-534 702 79 » Sjobodavégen 2, 145 53 Norsborg * www.tumbaglas.se

SPECIALGLAS OvVRIGT
Energiglas Specialfénster i trd
Solskyddsglas Stalglaspartier
Bullerddmpande glas Aluminiumpartier
Skyddsglas Vikddrrar
Brandskyddsglas Luftglidddrrar
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Onsdagen den 6 maj overlamnade Jaf
Angby IE.lag Gron. Grattis till ett fint up i
=Foto: Lars Sjoberg

2014£a irlRlay-prisi9=manpa till Pojkar 02
Vispelares Iedare och foraldrar'
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IFK Tumba Fotboll vilomnar alla igen
Sandviksbadet sommaren 2015!

or tredje aret i rad ansvarar IFK Tumba

Fotbollklubb i sommar for kiosken vid
Sandviksbadet, som ligger vid Skanssundet
pé Grodingelandet. Kiosken dr Sppen alla
dagar kl. 11-17, d& det ar "badvader".

I kiosken finner Du glass, korv, toast,
smorgésar, liask och kaffe. Sandviksbadet
har en barnvinlig, hérlig sandstrand, och
kiosken har en uteservering med bord, sto-
lar och parasoll, s Du kan fika i svalkande

Fotor Henrik 'Sjoberg

skugga. Man kan aka buss (727) eller bil.
Nagra hundra meter fore farjeldget tar man
in till vénster, det ar skyltat.

Vilkommen!

Har Du fragor om kiosken &r 6ppen och/el-

ler om verksamheten kontaktar Du kansliet

pé tel. 08-530 361 00.
www.svenskalag.se/ifktumbafk

Foto: Botkyrkaikommun
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Nu ar vi pa gang

Nu dr utesdsongen i full fart och tittar man i tivlingsprogrammet f6r sisongen 2015,
kan man se att IFK Tumba Friidrott arrangerade en av de forsta tavlingarna i ar. Det
ar inte vilken tivling som helt utan det ar sannolikt Sveriges stérsta DM i mang-
kamp parallellt med Sveriges storsta DM for Veteraner.

Foto: Mattias Magnussén

nder var egen tévling s har vi manga
ledare och foréldrar som éter igen gor
ett superbra jobb och jag kan inte tacka alla
dessa nog for att de stéller upp som funk-
tiondrer. Jag har sagt det forut och sdger
det igen utan er ingen tdvling. Jag har bett
nagra ledare/trdnare/forédldrar att skriva om
tavlingen hur dessa har uppfattat tdvlingen
och fa ett perspektiv ur deras 6gon, detta
kommer ldngre ner i texten.
Fran maj till september finns det ca
150st tdvlingar att vilja darutdver till-
kommer SM tdvlingar och tdvlingar som

12

inte ligger linkade pa friidrott.se hemsi-
da. Néar denna tidning kommer hem till er
sé har sdsongen péagatt pa ett tag och flera
av vara aktiva ungdomar haller pa att for-
soker att kvala till olika storre tdvlingar
som Junior-EM for 19 aringar i Eskilstuna,
Ungdoms-VM for 17 aringar i Cali, Colom-
bia. Vi har dven férhoppningar att kunna
skicka nagra aktiva till INM-UNM Mang-
kamp i Képenhamn.

Pé Stafett-SM som var den 16-17 maj i
Sollentuna stillde IFK Tumba Friidrott upp
i3 grenar.



F154*80m och F191 1000m och 4*100m.
I F15 laget sprang Izabella Ripsweden,
Emelie Svensson, Malin Eriksson och Pau-
line Otto, med pé plats som reserver var
Greta Nykulla och Adna Agovic.

Tyvirr sd vidxlade Tumbas tjejer bort sig
pa en strecka vilket innebar diskvalifice-
ring och sa var det roliga over. Roligare var
det for F19 som tog 2 brons pa tvé dagar.

P4 1000m med foljande striackor och
stafett ordning, 100m Mathilda Eriksson,
200m Lovisa Ostervall, 300m Tove Olsson,
400m Johanna Dyremark med en maltid pa
2:17.00 eller 1.29 efter segrande Sévedalens
AIK.

Den andra meddaljen kom pa 4*¥*100m
med samma tjejer men en annan ordning
Mathilda-Lovisa-Johanna-Tove med en
maltid pa 48.92 eller 0.32 sekunder fran
guldet som Malmo Al tog hem.

I bdda loppen blev Tumba besegrat av
Malmé Al och Sévedalens AIK men med
olika valorer.

// Christian Ostervall
Ordférande IFK Tumba

Statistik och info fran maltornet,
Micke Magnusson

: ﬂ;

Foto: Mattias Magnusso‘m\

Vid tdvlingar den 9-10 maj pa Satra [P
s& kunde man se ca 280st starter for
veteraner och ca 130st mangkampare gora
upp om medaljer och poéng. Storsta klas-
sen var bland mangkamparna var F13 med
27st foranmélda, dessa 27 skulle gora Sst
grenar var vilket vart 135st grenresultat. I
ovriga klasser var de lite mindre deltagare
men de var dnda en av de storsta mangkam-
perna i Sverige. P& veteransidan si var ca
280st starter foranmilda och de var unge-

far som de brukar vara. Detta VDM é&r nog
de storsta i Sverige om man réknar pd 2 da-
gar efter varandra. Skéne kan nog ha fler
starter men dd har de har flera dagar vil-
ket gor att man kan vara med i flera grenar
och dndé ha ordentligt med vila mellan gre-
narna.

Ett sddant hdr arrangemang ligger en
del arbete bakom, de &r inte bara de hér tva
dagarna som de jobbas pa. Lordagen och
sondagen innebar arbete fran ca kl. 08.00- p
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» 17.00 bada dagarna. Men det stora jobbet
gors framforallt fore tdvlingen, men dven
efter tdavlingen.

Det stora forarbetet borjar ca 4 veckor
innan tdvling med att anmilningar borjar
komma in och de innebér att man kan borja
registrera anmélningarna, man forbereder
dven flikar pd hemsidan med startlistor,
tavlings-PM och tidsprogram. Ju nidrmare
man kommer tévlingen sa okar detta jobb
i en ganska brant kurva och sista veckan
fore tidvling dr de som mest jobb med upp
till 4 timmar om dagen. De som gors sista
10 dagarna ar anmélningar skall registre-
ras, tidsprogram skall gbéras samt att svara
pa alla frdgor om tévlingen och réttelser
som man far via e-post om startlistor som
ar fel. Bara att gora ett tidsprogram kan ta
upp till 5 timmar, denna géng var vi klara
pa 3.5 timmar. Dagen fore tavling skall av-
prickningslistor och startlistor skrivas ut.
De forsta timmar pé forsta tédvlingsdagen
dr lite nervosa da man skall ha igang allting
och man skall se att allt fungerar, det gick
bra denna gang.

Efterarbetet dr inte lika mycket men de
skall andra sidan vara klart inom en vecka.
Alla resultat skall korrekturlédsas, alla po-
dng i méangkampen skall kontrollrdknas
och de tar ca en vecka.

Tavlingarna genomfoérdes i sol och ca
15 grader pa lordagen och mulet med risk
for regn och 8-10 grader till en bérjan, pa
eftermiddagen kom solen fram och tem-
peraturen steg. Stamningen var god under
bada dagarna och det kénns som vi har hit-
tat ett koncept som verkar fungera mycket
bra. De flesta synpunkterna som jag har fétt
var bra och man talar om bra genomforda
tdvlingar, snabba resultat. Men de finns
en del att jobba pé dven om de mesta var
bra, vi behover forbittra lite kring logos-
tiken men sekretariatet och resultattavlan
ddr man sétter upp resultat fortlopande och
dven hdmtar avprickningslistor. Malet ar
att de preliminéra resultaten skall ligga pa
nétet ca 15min efter att sista resultatet dr
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inrapporterat i datorn. Det héller inte alltid
men resultaten brukar ligga pa nitet innan
de aktiva har kommit hem.

I resultatlistan kan man hitta méng-
kampsresultat i P17 som &r 6ver 7000p och
man hittar dven ett antal tjejer som gjorde
6ver 5000p med seniorregler.

Den yngsta veteranen som var med var
354r och den ildsta var 92ar. Aldersskill-
naden var 57ar och ridknar man in dven
mangkamparna sa blir aldersskillnaden
hela 85ar.

sekretariatet
Micke Magnusson

Sekretariatet och resultat for mang-
kampare

Korta drag hur jag uppfattade tva dagar
fran méltornet.

Lordag - Vackert vdder gér méinniskan
glad, det vet alla och sa var det 4ven denna
soliga majdag.

Stadmningen i sekretariatet var pa topp
trots spickat schema med att fa ut alla
startlistor.

Det enda som orsakade problem var att
vissa av grenarna inte var inlagda i syste-
met sd att vi fick rdkna podngen manuellt
vilket tog lite tid och att resultaten inte kom
ut lika fort till resultattavlan.

Dock tror jag inte att detta var nagot som
deltagarna markte av.

Sondag - Trots regn och rusk var
stimningen dven denna dag pa topp hos
funktionédrer, deltagare och publik. Dess-
virre var det dven denna dag resultat som
skulle raknas manuellt, tyvérr fick F11 vin-
ta ldnge pa att {4 sina resultat och priser dd
det var det sista som hdnde denna dag. Ty-
vérr hade vi inga lediga funktionérer som
kunde sétta upp resultaten pa tavlan, sé det
blev mycket spring mellan datorn och tav-
lan men det fungerade skapligt i alla fall.
Ytterligare en kaotisk sak som hidnde och
som var att det inte blev nagon tid pa 800m
for K22 och F19 da eltidtagningen inte
fungerade i deras lopp. Vilken innebar att



om man ville ha en tid elektronisk sé fick
man gora om sitt 800m lopp vilket 4st gjor-
de efter en vila pa ca 2,5 timme.

Jenny Stahl ny i sekretariatet

Lingdhopp

Som funktionér vid ldngdhoppet horde det
till den forsta uppgiften att bestimma vil-
ken av tvda mojliga ldngdhoppsgropar vi
skulle anvdnda. For att den slutgiltiga po-
dngen i en mangkamp ska vara giltig i
olika typer av statistik eller for att klara en
kvalgréns till ett mésterskap far inte med-
elvirdet for vinden i de i grenar som har
vindmétning Overstiga +2.0 m/s. For att
kunna ta ett sent beslut efter att ha sett vil-
ka vindar det blev i de tidiga 16pgrenarna
forberedde vi bdda groparna som ligger i
varsin dnde av ansatsbanan.

Tavlingarna denna helg var sdsongs-
premidr for nédstan alla deltagare och jag
misstidnker att dven sjdlva arenan var lite
nyvaken efter vinterdvalan d&tminstone vid
den ena gropen. Det var nimligen valdigt
svart att byta ut den ordinarie lddan med
tartanbeldggning mot plankan och en del
mossa behdvde pillas bort.

I langdgropen passerade under helgen
tdvlande fran 7ar upp till 76 ar. De yng-
re, t.o.m. 14 ar, hoppar med zon istéllet for
med planka. D& har de en stricka pa en me-
ter att hoppa av ifrdn och man maéter hela
den faktiska hopplangden. I hoppzonen lig-
ger ett tunt skikt med vit sand si att det
bildas ett avtryck dér avstampsfoten sétts i.

Detta ska sedan sldtas ut mellan varje hop-
pare och tillsammans med alla gdnger som
jag bojt mig ner for att 1dsa av méttbandet
under helgen blir det flera hundra kndbdj.
Armarna fér sin trdning genom att luckra
upp sanden i gropen och genom att kratta
sé inte bara tidvlande utan dven funktioné-
rer kan njuta, eller lida, av trdningsvérk
efter en intensiv helg.

P& veteransidan hittar vi bland annat
Mattias Sunneborn som slog Nordiskt och
svenskt rekord i tresteg i klassen M45 med
14.20

Eva Dyremark — Grenledare ldngd

Stavhopp - Ingen lek

Daley Thompson sa en gang att "En 10-
kamp bestar av nio Musse Pigg-grenar och
1500m.”

Jag forstar hur han tidnkte, den store Da-
ley. Har man nagon gang foljt dessa atleter
over de tva dagar som en mangkamp strack-
er sig, sa forstdr man att den sista grenen
ar nagot de bévar infor. Pafrestningarna ar
enorma och utan en dverminsklig mental
styrka dr det nidst intill omdjligt att lad-
da om mellan varje gren. Men den attonde
grenen, stavhopp, dr sé langt ifrdn Disney
man kan komma, stavhopp dr pa riktigt, det
ar ingen lek. Inte lika konditionskridvan-
de som avslutande 1500 meter, men svart,
mycket svart.

Lordagen borjade illavarslande. Under
forberedelserna infor P15°s 8-kamp sa hade
stavhoppsbddden ockuperats av TV-team
och deltagare i kommande SVT-produk-
tionen ’Atleterna’. Nér det var dags for oss
funktiondrer att kalibrera stdllningen sa
lag dir, pa stavhoppsbéddden, en av delta-
garna med stukad fot efter ha landat snett i
ett hopp. Forsta kylpédsen gick alltsé at inn-
an var egen tivling ens hade borjat.

Efter ett tag s& blev i alla fall all ut-
rustning synkad och klar att anvidnda for
mangkampens yngsta stavhoppsférmégor.
Niéstan alla tdvlande i Pojkar 15 ar tog sig p
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» igenom grenen med ett godként resultat,
men det mirks att det dr en svar och ovan
gren som introduceras i mangkampen vid
denna éalder.

Négot senare var dags for de lite mer ru-
tinerade 17-4ringarna och hér hade vi dven
bade norskt och estniska inslag i tdvling-
en. Norrmannen Toralv Opsal imponerade
stort i inledningen och klarade av bade 4.05
och 4.15 med mycket luft emellan. Men se-
dan tog det stopp pa de hogre hojderna.
Kanske var det just den ddr mentala styr-
kan som spokade, for kapaciteten var det
inget fel pd. I stdllet begdrde tvillingarna
Moldau fran Estland upp ribban pa 4.25
som bada klarade galant och inkasserade
688 poidng vardera.

Stavhopp handlar om explosivitet, akro-
batik, styrka och inte minst mod. Det blev
vi varse ndr klasserna P19 och M22 drog
igang. Nar hojderna blir hogre sd riacker
det inte med bara hogre fart. Hastigheten
framat maste omséttas i energi uppat. Da
blir riktning och timing &n mer viktig och
det finns inget utrymme for misstag nir
staven sdtts 1 1ddan. Ladan dr egentligen
en aluminiumklddd forsdnkning i ansats-
banan precis fore noll-punkten, dvs den
punkt fran var man méter héjden upp till
ribban. Den tdvlande kan sedan, efter mat-
ning, begira att flytta ribban och ddrmed
stolparna den vilar p, framéat med max 80
cm. Den hidr mgjligheten utnyttjar givetvis
alla stavhoppare, och alla har sina egna in-
vanda instdllningar. Det betyder ocksa att
det blir vdldigt mdnga moment for den stab

Fotos Mattlg_s_lyl__ﬁalg'r_ldu.sps;g_g______

av funktionérer som ska tillgodose hoppar-
nas 6nskemal. Stavhopp &r en ldngdragen
historia, darfor ar det tur att bdde mang-
kampare och stavhoppare ar ett synnerligen
sympatiskt och trevligt gdng. Hésselbys
Axel Ohlsson tillhor det génget och déarfor
kdndes det extra surt ndr olyckan var fram-
me péd knappt 4,5 meter. I sitt andra forsok
pa 4.45 hamnade Axel snett, tappade grep-
pet ndr han var som hogst, och foll pa rygg
rakt ner i den stenhdrda och vassa lddan.
Det sag riktigt otdckt ut och under en lang
stund befarade vi det virsta. Men tidnk
vad lite kylspray kan gora, efter en stund
kom Axel pa fotter igen, rejdlt morbultad
visserligen, men som tur var inget brutet.
Hésselbyhopparen stannade pa 4.35 men
kunde sé klart inte slutféra mangkampen.
Men vad gor det nar allt kommer omkring,
det kunde ha slutat vildigt illa.

Sist ut var veteranerna, och hiar handlade
det om rutinerade farbroder. Sa pass rutine-
rade att en del valde att dubblera stav och
langd, samtidigt.

Mest imponerade Jonas Asplund -
IFK Mirsta i M40. Utan inhoppning eller
uppmétt ansats promenerade Jonas fran
langdhoppsgropen, greppade staven och
fldg 6ver ingdngshdjden pa 4.05. Den 6ver-
lagsna segern fullbordades senare pa 4.25
av Mirstahopparen.

Efter tva langa dagar kunde sd stav-
funktiondrer packa ihop och tacka for sig,
sannolikt inte for sista gdngen.

Jan Hanell — Grenledare stavhopp

Foto: Mattias Mﬁgnm
- =
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HANTDBOLL

Herrlagets sisong och framtiden

Fullsatt i Idrottshuset i sé&songen sista match' mot Tyresg Handboll.

Infér sdsongen 14/15 hade klubben
aterigen tappat 3 spelare till olika elit-
serielag. Duktige vénster 6:an och U2l
landslagsmannen, Emil Frend Ofors val-
de att gé till Svenska midstarna Alingsas.
Vinster 9:an, Victor Bergqvist till HK
Drott och maélvakten Rikard Frisk till
Alingsas. Detta dr sjdlvklart ett ytterliga-
re bevis att vi som forening dr duktiga pa
att utbilda spelare, men att det dr svart att
behélla talangerna nér Elitserieklubbarna
ringer.

Sdsongen 14/15 har klubben 15 elitse-
riespelare som fatt sin fostran i féreningen
i ung alder! Inte ménga handbollsklubbar
som kan stoltera med det! En ytterligare
forlust var att veteranen Sebastian Johans-
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son valde att ldgga skorna pé hyllan efter
13 sdsonger i herrlaget (4:a i maratonlis-
tan).

Nya spelare som kom in i truppen var
Linus Pellas, V6:a ifrdan Swithiod, Simon
Sonesten ifran Norska Stavanger, Adam
Johansson ifrdn Hammarby, Andreas Li-
verstam senast ifrdn allsvenska RP, men
med elitserierutin ifran HK Malmo. Mal-
vaktsposten fylldes upp av veteranen
Michael Astrom (fd Jansson) med 3 SM
guld i bagaget.

Truppen dr en intressant blandning av
ungt och hungrigt och med spelare med
rutin ifrdn elitserien.

Sédsongen kan sammanfattas kort med
klassikern "upp och ner”. Stundtals har la-



get spelat riktigt bra mot béttre motstand.
Hojdpunkten var storsegern mot serie-
segrarna HIF Karlskrona med 27-20 pé
hemmaplan. Noterbart &r att vi d4ven tog 4
poidng mot HK Aranés, som via kvalserien
tog sig till elitserien. Tyvérr s underpres-
terade laget mot lag som nidr sdsongen
sammanfattades hamnat under oss i tabel-
len. Totalt forlorade killarna 7 poéng mot
dessa lag, vilket betydde att laget dterigen
hamnade pa den nedre delen av tabellen,
men undvek den nedre kvalplatsen. Sum-
ma summarum, sa kan vi konstatera att
dessa 7 podng hade inneburit att vi istdllet
var med och krigade om en kvalplats till
Elitserien istdllet! En spdnnande tanke for
framtiden och infér kommande sdsong.

Vid skrivande stund pagér ett intensivt
arbete med att fa ihop en slagkraftig trupp
till sdsongen 15/16. I stort ser det ut som
vi kommer behélla stommen vilket inne-
bér att vi far en kontinuitet som vi saknat
de senaste sdsongerna.

Négot som é&r klart &r att publiken
kommer se en finsk landslagsman i den
blavita IFK-tr6jan kommande sédsong. An-
ton Luuppala dr en 20 arig mitt 9:a som
ndrmast kommer ifrdn Sjundeéd IF. I maj
var han med i Det finska landslaget som
spelade EM-kvalmatch mot Osterrike. En
framtidsman inom finsk handboll. Arbete
pagér att dven att bredda och fylla upp an-
dra delar i truppen.

Vi tror och hoppas att 15/16 kommer bli
en framgéangsrik sdsong for herrlaget!

Vilkomna ner till den allsvenska serie-
premiéren i september!

//Oskar Westlund, Marknadsansvarig
IFK Tumba Handboll

Grattis till stipendiaterna ur Arnes
Minnesfond!

2014 bildades en minnesfond for att fora
Arne Aggefors anda vidare i IFK Tumba
Handboll. En anda som innebér stolthet
for klubben och ideella arbetet som &r sa

viktig for att fa var klubb att fungera!
Gemensamt med herrarnas sista hem-
mamatch i Allsvenskan den 29 mars
delades for andra gédngen ut en summa pé
5.000kr ut till respektive stipendiat.
Arets stipendiater och motivering kan
ni ldsa nedan:

Joakim Hildeby

Joakim har under flera ar arbetat i klubben
och med ungdomar. Joakim har de senas-
te tva aren ocksd ansvarat for klubbens
kommunikation for att knyta samman
IFK Tumba handbolls devis ”fran liten till
eliten” genom att oavsett alder och kon,
belysa och i text berdtta om fantastiska
framgangar for klubbens alla lag.

Mikael Frend
Mikael har varit ledare i IFK Tumba
Handboll under ménga ar. Arbetet runt
flera lag har kravt dtskilliga timmar i hal-
larna runt om i landet. Han har ocksa trots
sina soners nya klubbadresser fortsatt att
for klubbens bésta skapa en trygghet och
kontinuitet genom att finnas till hands néir
klubben behover det.

Vill ni bidra eller ldsa mera om minnes-
fonden ga in pA www.arnesminne.se.

Nu bygger vi damsidans framtid!
Damjuniorer och Flickor A, fodda 1997 -
99 blir den framtida stommen i damlaget

Efter foregaende sidsong drog klubben
ur damlaget ur Allsvenskan. Det blev slu-
tet pa en mycket stark period men ocksa
mojligheten till en nystart, den kommer
nu!

Tumbas A-flickor och Damjuniorer-
na har haft dnnu en stark sdsong bakom
sig. Ni kanske var med i Jonkdping och
sdg tjejerna bidrga sitt andra USM-guld
genom att besegra Goksten i en final som
gick till forlangning. Ddr visade de vilka
som har de kallaste nerverna och den bésta
fysiken. Forlingningen vanns med dverty-
gande 5 - 0.
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» Innan dess hade bade A-flick och DJ
vunnit sina respektive klasser i Stock-
holmsserien. Atervixten pd damsidan dr
god!

Visionen

I borjan pa aret valdes Rolle Borg in i sty-
relsen som Damansvarig. Tidigare under
hosten hade det bildats en damgrupp som
tillsammans borjat skissa pa klubbens
framtid pd damsidan. Damgruppen bestar
idag av sex personer fran F98 & -97s for-
dldragrupp.

Den damansvarige ska, med hjilp av
damgruppen, jobba for att ge damlaget rétt
och bra forutséttningar att nd den uppsat-
ta visionen att spela i Allsvenskan igen ar
2020. Pa lite kortare sikt 4r malet att gé rakt
igenom division 3 och 2 och spela i division
1 om tva sdsonger. Sjdlvklart har vi trianar-
na i nuvarande DJ och A-flick med pa téget.

Malet ar ocksd att damlaget ska besta
av 80% Tumbafostrade spelare, det vore
vildigt roligt! I dagsldget kommer vi ha

ett ganska ungt damlag och vi kommer
att fortsdtta fokusera pa den individuel-
la utvecklingen eftersom det finns stor
utvecklingspotential i laget. En av vara
ledstjarnor &r trdnare Tomas Aggefors ord
"malet &r att tjejerna fortfarande ska tycka
att handboll &r roligt vid 25 ars alder".

Hur ser truppen ut for nista sisong?
Sa gott som alla spelare i nuvarande A-flick
och DJ finns kvar i klubben nésta sdsong.
Sedan hoppas vi ocksa kunna locka tillbaka
nagra mer seniora spelare till klubben som
har rétterna och hjartat i Tumba. Verklig-
heten ar att vi inte har nagot lag i en hogre
division &n trean men vi har en mycket bra
verksamhet och visioner for framtiden. En
del av dessa spelare hoppas vi vill funge-
ra som mentorer for vara ungdomsspelare
som &r pd viag mot seniordldern.

Resan mot Allsvenskan borjar i Sep-
tember. Kom géirna ner och fd]j tjejerna pa
deras resa och ge det unga laget ert stod!

BemunierEr ech [Flicker A, fekk 18L7 = &) [slir clen firmiick stommmen i cemEeek
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e ISTHHOCKEY

Team 05

arje mandag under maj manad fylls

Salems ishall mellan klockslagen
16.30-17.50 av en blandad skara hockey-
spelare! P4 isen samlas fyra drskullar fran
IFK Tumba Hockey. Det dr team 01, 03,
04 samt 05 som samsas pa isen och led-
orden for ispasset dr gemenskap och lek!
Spelarna skall pa ett avslappnat sétt, med
stod frén lagens trdnare som ocksa finns pa
plats, spela tillsammans Over éaldersgrian-
serna.

Initiativet kom frdn ledarhall innan
sdsongens avslut. Under sdsongen har klub-
ben tillsammans med ledare fran de olika
aldersgrupperna uppmuntrat till en gemen-
skap som &r 4ldersoverskridande. Detta
har resulterat i att spelarna fatt storre moj-
lighet att delta pa varandras trdningspass.
Pa detta sdtt okar gemenskapen overlag
i klubben. Ungdomar och barn lir kdnna
varandra 6ver aldersgrianserna och spelarna
lar kdnna de olika trdnarna for lagen. Det-
ta gar i led med klubbens linje att spelarna

skall ha mojlighet att trdna tillsammans for
att 1 storre utstrdckning kunna skapa en
klubbgemenskap. Denna linje géller dven
ledarskaran och klubben uppmuntrar till ett
samarbete Over arskullarnas grianser. Tan-
ken é&r att spelarna skall kdnna sig trygga
och bekvima med varandra oavsett alder
och att skapa en igenkdnning fran spelar-
hall for trdnare och omvint. Detta skapar
en god stdmning i klubben och gor spor-
ten till en social samvaro dven utanfor isen.

Héakan Waerner, trianare for team 05 sé-
ger “att spela tillsammans ger de yngre
spelarna mdjlighet att ldra av de dldre spe-
larna, och de éldre spelarna fér lara sig att
ta hdnsyn till de yngre spelarna” Genom ett
bredare samarbete lagen emellan far ledare
och spelare mgjlighet att ldra av varandra.
Pé lang sikt kan detta gynna klubben och
dess verksamhet genom att kunskaper och
erfarenheter sprids och delas med av pa oli-
ka sdtt. Bade pé is och utanfor.

Therese Karlsson, lagledare Team 05
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Sasongen 2014-15 och planering framat

Antalet aktiva fortsitter att 6ka och var i ar narmare 350st, jattekul! Ishockey borjar
bli populirt igen och fler och fler ser virdet i att vara med och halla pa med fysiska
aktiviteter i lag som ger kompisar, kunskaper och bra virderingar for livet.

IFK Tumba Hockey har vi genomfort var

78:¢ sdsong med massor av bra tridning-
ar, trevliga matcher och roliga stunder. 13
stycken olika &aldersgrupper frdn yngsta
nyborjarna som provar pa att lira sig aka
skridskor via ungdomar, juniorer, seniorer
till veteraner. En bra sdsong dir det varit
manga kul och bra trédningar och matcher
for alla. For herrarnas seniorer sa slutade
sdsongen med att man nidstan kvalificera-
de sig for division 1, tredje hogsta serien 1
Sverige for seniorer, vi gor ett nytt forsok
kommande sdsong. For de dldsta juniorerna
slutade sdsongen med att man kvalificera-
de sig for regionselit vilket dr nédst hogsta
serien 1 Sverige for dem. Gliddje och bra
forutsittningar ger bra mojligheter till ut-
veckling, bra lardomar for livets andra
héandelser, bra tidsfordriv kombinerat med
fysisk aktivitet och bra resultat bade i is-
hockey och skola/arbete.

Tack igen for ett mycket stort enga-
gemang fran alla vara duktiga ledare i
lagen. Utan er ledare skulle var verksam-
het inte fungera, speciellt tack till er for
den genomforda sdsongen. Viktigt med ritt
forutsittningar och en sammahallen verk-
samhet dven for er for att underlétta for allt
ni utrdttar.

Sommar innebdr uppehall i tdvlings-
sdsongen eftersom isen har smélt sd har
ars, men det blir 4 andra sidan nagot att se
fram emot att komma tillbaka till i hdst.
Nu ér det istéllet fullt upp med planering-
en infor nésta sdsong och med styrke och
konditionstraningar for de lite dldre lagen.
Nu under férsommaren kor vi summering
av sidsongen med de formella delarna som
bokslut och arsméte. Det dr ocksa dags for
anmilnigar av lag till kommande sdsong
och genomgang av material s vi ser om

négot saknas, genomgang av ledarnas kun-
skaper sd att vi ser om nagra behdver mer
utbildning.

Starten pa is igen varefter lagen dr pa
plats, fran v.31 finns méjlighet att vara pa is
igen i Tumba, vi ser som vanligt fram emot
istiden. Arets sommarhockeyskola, den
25:e i ordningen, ligger som vanligt veckan
innan skolorna bérjar, v.33. Mer informa-
tion hittar ni pad klubbens hemsida www.
tumbahockey.se.

Tumba hockey kommer kommande si-
song att fortsdtta med tridnarspecialister pa
teknik, for méalvakter och nu dven fystrd-
ning. Ar du som ldser detta intresserade av
att deltaga i ndgot av vara lag eller hor an-
dra som dr det sé tveka inte att ta kontakt,
kontaktuppgifter finns pd www.tumba-
hockey.se och pé respektive lags hemsidor.

Jag ser mycket fram mot kommande sé-
song. Tumba hockey fortsitter med god
utveckling och arbeta for att sprida gléddje.
Det finns inget bittre dn att se den reaktion
vara barn och ungdomar (och vuxna med
for den delen) har nér de far deltaga i en s
rolig aktivitet som ishockey. Men forst en
varm och skon sommar.

Med viinliga hdlsningar,
Hakan Karlsson, ordférande
IFK Tumba Hockey
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Att doma-Att ha en okad forstaelse

Utan domare blir det ingen match. Jo den har man hoér nagra ganger. Nir jag bor-
jade doma sa var det for att hjdlpa till men dven for att jag tyckte att det var kul
forstas. Men nu efter att ha domt ett litet tag har det blivit sa mycket mer. En del
dr att jag insett hur stor lirdom jag kan fa av det bade i sporten men ocksa utanfor.

nder det senaste ishockey VM:et fick

de svenska domarna kritik for ett fel-
aktigt matchstraff som delades ut. Ja det ar
ltt att hoppa pa dem for det. Som de som
sett situationen efterdt i diverse olika kame-
ravinklar sa dr det ganska ldtt att konstatera
att det nog inte var nagot fult som skedde.
Da undrar man ju lite grann hur domarna
tankte. Det jag tror domarna tdnkte ar "Fa-
sen, att vi inte kan fa se ndgon repris pa
den dér”. Det gar oftast vildigt fort i sport
och den stackars domaren far inte se repri-
ser och inte frén olika synvinklar. Domaren
har en synvinkel, domaren ser situationen
en gang. Sen &r det dags att fatta ett beslut,
snabbt ska det ga ocksa. Samtidigt &r man
stressad och vet att om det blir fel kommer
det bli diskussion efterat. Ibland blir det fel,
men oftast blir det 4nd4 rétt. Det hér dr en
form av forstidelse man far med sig ndr man
domt ett tag.

Men det édr inte den enda forstdelsen
man far. Nere pa isen har jag en helt annan
syn pa spelet dn vad jag har fran ldktaren,
jag dr ju med i spelet. Med i spelet &r man
som spelare ocksd men d& ska man passa,
skjuta, aka skridskor, dribbla, leta lagkam-
rater, hora pad bade skit och berdm frén
trdnaren med mera. Som domare ska jag
kolla pa spelet, att man kan fa 6kad spel-
forstdelse av att kolla pd matcher &ar inget
nytt. S& ménga situationer man hinner med
och se under en match s vore det vl kon-
stigt om man inte ldrde sig nadgonting om
sjdlva spelet. Man ser spelare som hamnar i
trdnga situationer ta sig ur dem eller sé ser
man spelare som forsétter en motstandare
i en trang situation och framforallt sa kan
man pa néra hall se hur de gor det. Vidare
s& mérker man ju vad man ser och vad man
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inte ser som domare vilket gar att dra nytta
av som spelare.

Jag domer lite allt mojligt. Jag domer for
det mesta ungdomshockey dvs. atta till sex-
tonaringar. Nu dr jag sjilv bara sexton. Jag
ar inte speciellt stor heller. Det kan man ju
tro dr en nackdel, speciellt nir jag ska doma
15-aringar varav ménga dr storre dn mig.
Jag drar fordelen som finns i det. Jag beho-
ver inte stdlla mig 6ver alla spelarna som
nagon makt, hur ska jag da fa nagon re-
spekt? Jag har upptéckt att det ar lattare att
bemdota spelarna som om de vore ens kom-
pisar, som att jag dr dér for att ha kul med
dem, och det dr ju det jag ar dér for, att vi
och de skall ha kul. Da far man en helt an-
nan respekt dn den man fir om man bara
domer och inte beméter spelarna utan bara
visar att det &r jag som bestdmmer. Om
jag visar att jag lyssnar péd spelarna kom-
mer ju spelarna lyssna pa mig néir jag vill
det. Jag tror att det utanfor isen géller sam-
ma sak, respekt gar att fa pa olika sétt men
den bésta respekten dr den man far om man
bemoéter den andre som en likvérdig dven
om man kanske bestdmmer i situationen.
Klassrummet t.ex., en ldrare som bemo-
ter sina elever som en likvirdig far oftare
eleverna att lyssna béttre &n en larare som
domderar.

Det hér att bemdta spelare ritt blir ock-
sé roligare for en sjdlv senare om man gjort
det bra. Spelare som man domt kan komma
ihag en och séga hej for att man ar den dér
roliga domaren som man kan prata med och
det &r ju alltid kul att bli ihAgkommen for
nagot positivt. Vi var pd Gotland under se-
riespelet med laget och samma helg skulle
ett lag fran Mélarhojden/Bredéng dit. I de-
ras lag kom manga spelare fran yngre lag



med och de kdnde igen mig just for att jag
hade domt dem nagra ganger under vintern
och inte hade varit som alla andra domare.
Det var ju roligt att de kdnde igen mig och
sdg mig som en kompis och kom och prata-
de med mig nir de sdg mig.

Nér jag domer &ttadringar da? Bemo-
ter jag spelarna likadant da? Jag forsoker i
alla fall gora det. I den aldern &r det nédstan
dannu viktigare att vara spelarens kompis.
Hur héftigt tycker inte spelaren att det ar
att ha domaren som ar mycket dldre dn han
sjdlv som kompis. Nar man domer den al-

dern handlar det inte s& mycket om reglerna
och att doma. Det handlar mer om att ut-
bilda och hjilpa spelare och framforallt fa
dem att tycka att det &r kul. Det dr ockséd
viktigt att forstd och ta med sig. Det var ju
for att det var kul man borjade spela och
forhoppningsvis dr det fortfarande darfor
man haller pa, man ska inte géra nagot man
inte tycker &r kul.

Jakob, juniorspelare och domare i
IFK Tumba Hockey

Sommartrining
med Tumba Hockey

Det dr maj - en manad som manga forknip-
par med varen, utomhusaktiviteter och
stundande ledighet. For lagen inom Tum-
ba Hockey har sisongen 2014/2015 knappt
avslutats innan nista paborjas.

SODERTORNS
BRANDSTJANST

Doktorsvagen,4 147 30 Tumba
Tel: 530 33 88

ALLT INOM BRANDSKYDD
www.sodertornsbrandtjanst.se

SPECSAVERS OPTIK
Tel: 08-530 208 40
www.specsavers.se

Vélkomna till Lida Friluftsgard!
Virdshus & Konferens « Friluftsgolf
Kyrka « Skogsmullestigar = Bad
Omkladnad + Motionsspér

LID

O Lida Friluftsgard
08-778 43 80

Jack 20.000:-

SPELPLATS: Alfa Lavals P-plats vid
Tumba Station, intart Hagelbyleden.

ALLA SONDAGAR

MAJAUGUSTI SPELSTART 17.00
SEPTEMEBER SPELSTART 15.00

Sittplatser 107 g bilbuma.
Crwershottel gr Bl vir ung-

domswverksamhel. Bingobrickor
saljs p plats innan spetstan




> -laget har precis haft upptaktsmote

med intresserade spelare och har dir-

efter dragit igang fystrdningen infor nésta

sdsong under ledning av nya fystrdnaren,
Magnus Tark.

Manga av ungdomslagen har varit ivdg pa
turneringar och en del har fortfarande istré-
ning i andra ishallar som fortfarande har
Oppet. Gemensamt for alla lag dr att skridskor
under maj byts ut mot inlines och gympas-
kor. En vanlig vardagkvill i maj samlas ett
ging forvantansfulla hockeyspelare utan-
for Ishuset i Tumba. Det ar dags for forsta
fyspasset for sdsongen inne i Roplan. Flera
kvillar i veckan samlas lagen for gemensam
fystrdning, antingen utomhus eller inne i
Roplan. Mgjligheten att utnyttja Roplanhal-
len under sommaren for tekniktrdning och
inlines uppskattas av savil ledare som spe-
lare. Repstegar, medicinbollar, hopprep och
dédck placeras ut i olika stationer for att tré-
na snabbhet, teknik, uthallighet och styrka.
De yngre trdnar utan extra belastning och de
dldre lagger till lite extra vikter — och tim-
mar pa gymmet.

Trdningen och trdningstimmarna dom
lagger ner nu &r for att fa en sa bra start som
mojligt ndr man gar pa is i augusti och is-
sdsongen drar igdng. For de dldre véntar da
fystester och laguttagningar, konkurrensen
ar ibland hard och den tid man lagt ner pa
en bra forsdsongstrining ér ofta avgorande.
For de yngre dr sommartrdningen en hjilp
att hélla igéng, speciellt fér de som inte spe-
lar fotboll under sommaren. Ungdomslagen
borjar issdsongen med frivilligt uppstartsla-
ger vecka 33. Da varvas ispass med fyspass
och lekar under ledning av erfarna trénare
och ledare.

Ar du intresserad av att bérja spela hock-
ey borjar sedan vinterhockeyskolan senare
under hdsten, mer information om det kom-
mer ldngre fram. Kom gérna ner och titta
under vecka 33, d& finns mojlighet att prata
med béade spelare och trdnare for mer infor-
mation.

Tumba Hockey
onskar er alla en skén sommar!
/Marie Karlstrom

Sommarlewshurar 2013 For dig
wsem i ung ach bor | Bothy ks




@ 530 368 68

151 52 Sodertélje

Gamla Enhérnavagen 16C,

FRAGA NAGON SOM VET

BEIJER

BYGGMATERIAL
Telefon 075-241 25 80

Bryggarvagen 3, Tumba
(vid Tumba Képcenter)

NYTT LAGE?

Vi erbjuder alla lasare & Tumbasupportrar
Fri flyttstddning samt
10% rabatt pa ordinarie arvode

Bl SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

Grondalsvagen 2, Box 250, 147 01 Tumba
Tel: 08-534 101 70, Fax: 08-534 001 48

Tonys Smide & Allservice

Allt i Smide & Svets
Verkstad: Tel 648 02 40 » Bil: 0707-56 17 02
Bostad: 530 307 99
TUMBA

Bygg & Tak
.". a e
[ W
Tidervigen 13 Telfax: 08-530 300 58

147 82, Grodinge Mob: 0708-322 163

TUMBA GOLVSERVICE AB

JSM

Maleri AB

Tel. 0735-17 00 10
Kontor/fax 778 75 00

johan@teamjsm.se
Tullingebergsvy, 14, 146 45 Tullinge

Q&u%%ivgr&g@d ABJ @ w

Tunabergsvagen 6, 147 43 Tumba
g" 530 311 77
Fullstandig service for:

| samt entr.-fordon,
| framvagnsinstallining,
avgas- och bromsbyte

Person- och lastbilar, traktorer

Mekanikervagen 17, 146 33 Tullinge

3’ 746 77 30

Servicebilar
Déack Jour Dygnet Runt

BN 070-720 75 39
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Aret-runt-klubb utan krockar

Vi forbereder nista skidsdasong redan nu, men det dr klart att varen dr en mycket
intensiv period inom orienteringsverksamheten. Vara huvuduppgifter ar ju rekry-
tering, tivlings-arrangemang och Harbrostugan.

Rekrytering

Nybérjarkurs

Torsdagen den 9 april startades arets ny-
borjarkurs med drygt 20 nyfikna deltagare i
alder 8 ar och uppét under ledning av Hele-
na och Patrik Adebrant. Parallellt startade
ocksa Skogskul for ett 10-tal barn upp till
7 ar med Henrik Falk som ledare. Efter en
kort introduktion till de vanligaste i klubb-
stugan var det dags att komma ut i den
skona vérkvéllen! Platsen for premidrkvél-
len var hérliga Harbro gérde alldeles sdder
om klubbstugan. Just denna kvéll hade
ocksé flera av vara mer erfarna ungdoms-
grupper samlats hér for sina trdningar. Det
blev en brokig samling av ungdomar och
ledare. En viktig faktor i upplagget av vara
kurser 4r att fordldrarna finns med tillsam-
mans med barnen! Det stérker barnen (och
fordaldrarna)!

I
o T
DagsiforLabyrinten forattikinnaipassalkartant
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Grupperna valispridda

Starten pa véra kurser har varit mycket lo-
vande och som vanligt vintar man med
spanning pa hur manga som kommer till-
baka efter sommarlovet.

Skogsangsskolan

En av vdra ambitioner &r att rita skolkartor
till s& ménga skolor i Botkyrka och Salem
som mdjligt. De senaste kartorna har for
Ronninge skola ritats av Johan Giberg och
Skogséngs-skolan av Emma Persson och
Ellinor Ostervall. 29 april var det dags for
stor invigning av tvé kartor vid Skogséing,
dels en skolgérdskarta och dels en skolkarta
som omfattade de ndrmaste omgivning-
arna. Johan hade lagt tre olika banor for



klasserna 1-3, 4-6 respektive 7-9. 17 klasser
kom till start mellan 08:00 — 14:20, dvs en
bra bit 6ver 400 elever sprang sin bana med
blandad framgang. Den snabbaste tiden i
varje skolklass fick ett litet uppskattat pris.
Vi anvénde elektronisk stimpling vid varje
kontroll vilket pa ett intressant sitt stimule-
rar ungdomarna betydligt mer jamf{ort med
den gamla stiftklamman!

Sa hir ser den nya kartan ut!

Skoldagar

Den outtrdttlige Olle Laurell som ansvarat
for Skogsdngsdagen, Naturpasset och Mo-
tionskvillarna bjuder ocksa flera skolor pa
olika orienteringsdagar. P4 programmet nu
star bl.a. mellanstadiet pa Skogsédng och ett
par dagar for Kvarnhagsskolan!

Naturpasset

En av varens, sommarens och hostens
héjdpunkter dr pa plats vid forsélljnings-
stidllena, Naturpasset. 48 kontroller finns
i skogen mellan Tumba och Lida och lika
manga i Salemskogen! Om du borjar att
plocka kontroller i mitten pa juni har du
20 veckor pa dig att hitta varenda kontroll.
Och du behover bara ta fem i veckan fore

31 oktober! Du kan vinna fina priser, men
framforallt far du skona skogspromenader
eller tuffa trdningspass! Du viljer takten
helt sjélv! Kdnner du dig stressad, ut i sko-
gen och njut! 2014 anvandes 329 Naturpass
fran Tumba Orientering! Vidlkommen att
vara med och slé det rekordet! Passen kan
du kdpa pa Apoteken, Medborgarkontoren,
Statoil i Salem, Lida och varfor inte titta in
i Harbrostugan en torsdagkvéll! Lycka till!

Motionsorientering

Torsdagen den 7 maj bjod vi allmédnhe-
ten pa orientering vid Harbrostugan. Atta
banor fanns att vilja pd fran den littas-
te nybdrjarbana till den mest avancerade
som Harbroskogen kan bjuda pa. Missade
du den mdjligheten sé& ar det andra tillfal-
let torsdagen den 20 augusti mellan 17:00
—19:00. 60 kr for vuxna och 40 kr for ung-
dom och dé ingar karta, hyra av elektonisk
pinne for kontrollregistrering och dusch
med bastu. Dessutom kan du fa kvillens
soppa och tva mackor for bara en tjuga!!

10mila

Varens klassiker genomférdes den 9-10
maj i skogarna nordost om Arlanda. Vért
ungdomslag har kdmpat i flera ar for att
nirma sig toppen med stigande &lder.

I ar hade tre av deltagarna natt maxal-
dern 16 ar och férviantningarna var pa topp.
Forra aret kom man pa 50:e plats av upp-
at 300 lag, sé fragan var om man kunde sl&
det? Det kunde man! Efter tre striackor hade
trion Alexander Kill, Emma Persson och
Ellinor Ostervall svarat for stabila insatser
och placeringen var 49, ndr Johan Giberg
sprang ut pa sista strickan. Johan fick
Tumbaalliansens stipendium som Arets
Ungdom 2014 och visade med ett superlopp
att det var ett bra val! Johan plockade in 37
placeringar bland Nordens bésta ungdoms-
orienterare och slutade som 12:a av 281
startande lag! Vi blev bésta stockholmslag
och 4:e svenska lag! Grattis hela laget till
en imponerande insats!
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Arrangemang

Toughest

Vi ér pa stindig jakt efter pengar for att fi-
nansiera var verksamhet. Toughest dr en
tuff hindertdvling som arrangeras runt hela
Norden med flera tusen deltagare. Den 23
maj kom cirkusen till Lida och vi var till-
fragade om vi ville stdlla upp och hjilpa
till. Med tanke pé alla arrangemang och an-
dra aktiviteter som vi genomfor var vi lite
tveksamma. A andra sidan ir det inga for-
beredelser, sé vi beslutade att prova om det
kunde vara nagot for framtiden. Svaret far
du i ndsta nummer av Tumbakamraten!

Stafett-SM

Virt storsta och viktigaste arrangemang i
ar dr SM-stafetten den 20 september i sam-
arbete med Snittringe SK. Per Anmark
ar tdvlingsledare och totalt kommer uppét
200 funktiondrer vara pa plats under tiv-
lingsdagen, varav hélften frdn Tumba. Man
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Suiperlaget:/Alexander, Emma, EIIin(?J';r;pch Johan

tiavlar i fyra klasser, herrar och damer 21 ar
och uppét och herrar och damer 20 ar och
yngre. Skogarna séder om Tungelstavigen
kommer att bli skadeplatsen, men arenan
vid Kungstorp néds via Varsta, Rosenhill,
St Uringe, Visterby, ja det ar bara att fol-
ja vdgvisning in till arenan. Passa pa att se
sverigeeliten, det dr 20 &r sedan som SM
gick 1 Stockholm!

25manna 2017

Om drygt tva dr det alltsa dags igen for ett
nytt spinnande 25manna i vér regi. For for-
sta gangen i samarbete med Tullinge SK!
Just nu pégar analyser av fyra olika platser
som tdnkbara alternativ. Volymerna med
10 000 16pare, 2 500 personbilar, 150 bus-
sar och inte minst tunga transporter till och
fran arenan pdverkar mer valet av omrade
dn skogen och orienteringsforutséttningar-
na! Malet &r att fatta beslut fore sommaren!

/Lasse Stigberg



SMYCKA
w'
TUMBA GULD AB

Smiycken och presenter
far l’{-frs stora agﬂuﬁﬁf.l?

TUMBA BRUKSMUSEUM 08-530 303 40
TUMBA CENTRUM

MUSEET NARA DIG

»._ = Folkets Hus

MED FRI ENTRE ~ Tumba
i Ty, L S |H-'P|F';.IR!-"IE A1-43, Tumba
Oppet: l6r-sén, 11-16, Wi har lokaler fér fester, miéten och studier med
jun-aug, tis-stin, 11-16. plats fiér 10-300 personer. Vi hyr ocks ut till Din

visning, kafé,butik, feest hemnma - porsling glas, bestick mam,

konferens, programverksamhet BOKNING OCH BESTALLNING:
Tel. 08 - 5195 5346 www. folketshustumba.se

@Nordx

EImontenﬂg ab

E‘\ Vi utfor alla slag av elinstallationer
\ovec: [El/Tele/Data - Brand/Inbrottslarm

=z Tel 08-530 330 50 « Fax 08-530 605 19 * Batmannabacken 2, Tumba  E§0)

Mekonomen
Bilverkstad

» A Dackia

Bergftsvagen 21, 147 33 TUMBA
Tel: 08-530 305 93
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Avséndare .
Olle Laurell, Blabarsstigen 44, 144 37 RONNINGE
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Lokala Klubbmalet

| samarbete med IFK Tumba, Tumba Tennis och Tumba Innebandy.

Stora klubbmélet

Vid kop av stora eller lilla klubbmalet sponsrar du dina
lokala klubbar med 8 kr respektive 4 kr.

Valkommen in till McDonald’s® Tumba! m

Stora klubbmalet innehaller: BigMac®, mellan frites, dsk och dipsas. o T
Lilla alet innehaller: CI liten frites, liten ldsk och dipsas. ’mlovin’it




