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Ansvarige utgivaren har ordet.....

Det ar med stor gladje och tillfredstéllelse
som jag nu kan konstatera, att mina far-
hagor i senaste numret av Tumba-Kamraten
inte infriats.

Idrottsalliansens styrelse har beslutat att
fortsdtta utgivningen av tidningen i tradi-
tionell form tills vidare. Detta behdver dock
inte innebdra, att en digital version inte blir
en realitet sa smaningom.

Men som jag ocksd skrev i december,
ingen tidning utan en redaktor. Darfor ar det

speciellt roligt, att styrelsen lyckats enga-
gera ishockeyprofilen Ulf Abrahamsson att
ta uppdraget som redaktor dtminstone under
det hér 4ret.

Jag ar den forste att 6nska Ulf lycka till
och kommer att stodja honom i denna min
roll som ansvarig utgivare.

Slutligen dar det min forhoppning, att Ni
alla stodjer Ulf i hans arbete och haller ma-
nustider och bidrar med trevliga artiklar och
inte minst bilder.

Hdlsningar
Lars Sjoberg
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7 FOTBOLL

Fotbollklubben

"For oss ar glddjen rund och fotbollen firglos" skrev Fotbollklubbens ordforande
Johan Goike i forra numret av Tumba-Kamraten. Den storsta framgangen 2013 lig-
ger inte i huvudsak pa det sportsliga planet utan mer pa organisationen och arbetet

runt arbetet mot rasism.

Henrik Sjokerg och ChristiaTRamn Fétbon\ubbens
mottagareiavileskedserdens) stiQendium.

Stipendier och utmarkelser
Vad ovan sagts har pa ett mycket konkret
sétt bevisats, da klubben representerad ge-
nom Christian Ramn, Henrik Sjoberg, Eva
Sjoblom-Gubbins och Lars Sjoberg den 3:e
februari i Eric Ericsonhallen p& Skeppshol-
men fick mottaga Teskedsordens stipendium
pé 50.000 kr och diplom.

Motiveringen 16d - Kamratféreningen
IFK Tumba Fotbollklubb som med sin arliga
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Fastighetsbyrans Ungdomsstipendiat Josef Saade:
Foto: LarsiSjoberg

turnering Tumbakicken - som i ar drog drygt
1200 spelare - aktivt arbetar mot framlings-
fientlighet och mobbning under mottot "Ge
rasismen rott kort".

Ytterligare bevis dr utndmningen av Fot-
bollklubben till "Arets IFK-férening". Det
ir [FK Centralorganisation, paraplyorgani-
sation for c:a 90.000 medlemmar och 290
IFK-féreningar i Sverige och Finland, som
utser drets forening. Priset bdrjade delas



ut 1987, da det var de blavita dnglarna fran
IFK Géteborg, som fordrades utmirkelsen.
Det kommer att delas ut under Tumbakick-
en i oktober.

Motiveringen lyder "IFK Tumba Fotboll
har arrangerat ungdomsturneringen Tum-
bakicken for flickor och pojkar fodda 2001
till 2007. De har genomfort denna turnering
under mottot "Ge rasismen rott kort" med
stod av bl.a. Botkyrka kommun, Unesco och
ett flertal sponsorer. Med detta har de inte
bara satt IFK Tumba Fotboll utan hela IFK-
rorelsen pa kartan och péd ett utmérkt sétt
starkt varumérket IFK Tumba Fotboll och IF
Kamraterna. Féreningens arbete mot rasism
har gett ett stort genomslag och arbetet har
2012-2013 premierats genom erhéllande av
ett antal utmérkelser och priser.

Tumbakicken har hos allmédnheten och
massmedia pa lokal niva fatt IFK:s namn,
emblem och férger att forknippas med ett
positivt idrottsligt och socialt arbete".

Utmadrkelserna har fitt publicitet sévél i
lokalpress som i vecko- och ménadstidning-
ar och pé Facebook.

Pa individniva tilldelades vid handbolls-
derbyt Tumba-Skénela den 8 mars Josef
Saade Fastighetsbyrdns Ungdomsstipendi-
um pa 5.000 kr och diplom med motiveringen
"En spelare med hog trdnings- och matchnér-
varo bl.a. i klubbens lag i Juniorallsvenskan.
Hog lojalitet med ambition att utvecklas sa-
vil som spelare, ledare och domare."

Négot att tinka pa for alla lagspelare bade
pa och utanfor plan som 6nskar g langt.

Arsmotet

Den 11 mars holl klubben sitt arsmote.
Nir man blickade ut Odver forsamlingen,
kunde man inte tro, att detta var "Arets IFK-
forening". Ddr satt 12 sjdlar, varav 6
styrelseledaméter. Varfor lockar ett arsmo-
te s& f4& medlemmar? Hir beslutas inte bara
om de personer, som ska leda verksamhe-
ten, utan kanske frdmst om dess inriktning
och de ekonomiska ramar, som ska gilla det
ndrmaste aret. Hoppas de franvarande ar
medvetna om, att nu géller de beslut, som ta-
gits 1 demokratisk anda, och det gar inte att
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i efterhand komma och klaga eller stdlla nya
krav.

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet, och
Johan Goike valdes till ordférande i ytterli-
gare ett ar. Tidigare adjungerade ledamoten
Daniel Ax blev suppleant och Per Jansson ny
revisorssuppleant. Roligt var, att klubbens
domaransvariga Amanda Haverinen ville
stilla upp i Valberedningen. En ung ambiti-
0s tjej. Mer av detta!

Tack till motesordforande Charles Nils-
son, som traditionsenligt ledde &rsmétet och
gav historiska aterblickar med glimten i 6gat.

A-laget och Juniorerna

A-laget degraderades forra sdsongen till
div 5, men malet ar att ta steget tillbaka till
div 4, vilket innebér forsta eller andra plats
i serien. Ny coach dr Tomas Berg, och som
lagledare fortsdtter Roberto Maiorana.

Sdsongen kan sdgas redan ha borjat med
matcher i Stockholm Cup. Tyvirr blev det
forlust i attondelsfinal mot Rinkeby United
FC med 3-0. Detta sedan motstdndarna, som
spelar i div 7, satt sina tva bonusstraffar.

Ett tréningsldger genomfors 3-6 april i
Saeby i Danmark.

Juniorerna fortsétter spelet i Juniorall-
svenskan mot kvalificerat motstind.

Hoppas savil A-lagets som Juniorernas
hemmamatcher pa Storvretens IP kan locka
Dig till besok. Vid hemmamatcherna &r var
servering Caffan 6ppen, och det ar fri entré.

Program se nedan

A-laget Juniorlaget
Storvretens IP Storvretens IP
april april
13 FC Hallunda Klockan 16:00 12 Dalkurd FF Klockan 15:00
26 Sundbybergs FK Klockan: 15:00
maj: maj:

04 Los Copihues Klockan: 16:00
18 S Wanderers IKF Klockan: 16:00 17 Veisterés SK FK Klockan: 15:00

25 Pappas Pojkar FF Klockan: 16:00 311K Brage Klockan; 15:00

uni; juni;

08 Orby IS Klockan: 16:00 14FC Djursholm Klockan: 15:00

18 Régsveds IF lockan: 20:00 28 Syrianska IF Kerburan Klockan: 15:00

03 Skiliebo SK Klockan; 15:00



Sommarldger - tjejsatsning

Manga trodde sékert, att Dam-EM forra
sommaren i Sverige skulle leda till ett 6kat
fotbollsintresse bland landets tjejer. Men
varken i Stockholmsdistriktet eller i Tumba
Fotboll har vi kunnat mérka nagot av detta.
Dérfor dr en satsning pa tjejer nagot som pri-
oriteras i den verksamhetsplan, som klubben
beslutade om pa arsmotet.

Tillsammans med  Botkyrkabyggen
arrangerar klubben ett sommarldger pé Stor-
vretens I[P for och med tjejer som ledare/
trdnare. Det dger rum under tiden 15 till 19
juni, och riktar sig till flickor 7-12 ar och av-
giften &r endast 100 kr.

Anmilan senast den 15 maj till kansliet@
tumbafotboll.nu.

Caffan och Sandviksbadet
Klubbens cafeteria i Storvreten drabbades
tyvérr under 2013 av aterkommande inbrott
med forstorelse och vandalism. Darfér kom-
mer den endast att vara 6ppen pa loérdagar
och sondagar och vid seriematcher under det
hér aret.

Forra sommaren fick féreningen mojlig-
het att driva kiosken pa Sandviksbadet i ett

echihittafenifetbolliVe

: rEBUan kemmerisvar
ramviitilsammansioa
EotodAnnezMarielWiederholm

omstyinkemstiralderdellerdh

sommarstugeomrade utanfér Grodinge. Ki-
osken var mycket vilbesokt och fick positiv
respons av kunderna for hur den skottes och
for det utbud som erbjods. Beslut har nu ta-
gits, att foreningen ska driva kiosken dven
under sommaren 2014.

Kansliet
Var kanslist sedan ménga ar Ralph Agnestam
ar fortsatt sjukskriven for att kunna reparera
sina axlar och knédn. Under tiden vikarierar
Tommy Rajala. Om Du har fragor om fotboll
i allménhet och Tumba Fotboll i synnerhet
ringer Du Tommy pa telefon 08-530 361 00
eller mailar till kansliet@tumbafotboll.nu.

Till sist uppmanas att Du bokar &rets
hojdpunkt Tumbakicken under mottot "Ge
rasismen rott kort", som dger rum 17-19 ok-
tober.

Nu onskar vi alla ldsare en skon var. Nar
vi hors nésta gang, dr det forhoppningsvis
sommar, och fotbollssdsongen har nédstan
hunnit halvvags.

Kulan i luften! Vi ses pa Storvreten till
trining, match och gemenskap!

/Lars Sjéberg
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FRITDROTT

Friidrotten forsta kvartalet 2014

Sammanfattning av forsta kvartalet inom friidrotten.

riidrotten har under det forsta kvartalet

fortsatt pad den framgangsrika vdg som
vi har haft under de senaste aren. De forsta
ménaderna har givit medaljer pA IUSM och
ISM. Pa TUSM som gick i Sétra var det Jo-
hanna Dyremark som plockade hem guld i
hojd med 1.69, lingd med 5.96, delat silver
pa 60mh med 8.72 samt silver i tresteg med
11.92.

Veckan fore tdvlingen i Sétra sa var hon i
Vixjo och vann méngkampen pa 3808p, Jo-
hanna tévlar i klassen F17. Pa ISM tog Anna
Wikstrom en silvermedalj i Kula med 14.31,
den stdten fick Anna till i sitt sista forsok.
Med pa ISM var dven Ritchie Moba som
kom 6:aildngd pa 7.03, i kvalet hade han fina
7.16. 1 ldngd var dven Mathilda Eriksson med
och hoppade 5.14 i kvalet. | [IUSM i1 Vix;jo séa
tog Mathilda Eriksson en bronsmedalj i vikt
med nya personliga rekordet 13.65. Man de-
lar upp IUSM i 2st grupper, en grupp med
15-16 éringar och en grupp med 17 éringar
som tdvlar med juniorer 18-224r. Ddrav 2st
TUSM tdvlingar.

Vi har dven hunnit med att arrangera ett
vilfyllt veteran DM samt mangkamps DM i
Sétra den andra helgen i januari. Denna tdv-
ling vart mycket uppskattad och populér, vi
har aldrig haft s& manga starter pa ett VDM
inomhus som denna géng. Man kan lugnt séga
att veteranfriidrotten ir pa frammarsch. Aven
mangkampen vart en stor succé med manga
deltagare. Det vart s méanga starter i mang-
kampen s de var svart att fa tidsprogrammet
som skulle hélla under den har helgen. Vi fick
ihop tiderna efter 2-3 timmar och de mesta
flét pa som de skulle gora, en del véntetid 1
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en del grenar vart det men nir allt var slut
sé kan man konstatera att alla som vi pratade
med under denna helg var néjda med arrang-
emanget, vi har dven fatt en hel del mail och
goda vitsord via veteranernas facebooksida.

Den 8 mars var det prisutdelning for
arets IFK:are, ledare samt Fastighetsbyréns
ungdomsstipendium. Friidrotten var repre-
senterad av Mikael Magnusson som vart
utsedd till arets ledare inom IFK Tumba. Det
var i samband med handbollsmatchen mel-
lan Tumba och Skénela som tyvirr Skénela
vann med 24-23. Det var Mickes 3:e match
live, den forra var nagot kval till hogsta se-
rien mellan Hellas och Sévehof tror jag.

Nar ni nu ldser den hér texten sa dr de inte
alls langt kvar till utomhus premidren vilket
vi inom friidrotten ser fram emot med stor
fortjusning. Friidrotten har dven haft sitt ars-
mote dar vi hoppas att ha en ny styrelse och
som det ser ut i nuldget s& kommer vi ha det.

Arsfesten, dér priser for forra rets pre-
stationer skall delas ut och naturligtvis bjuds
dven pa fika med tilltugg. Friidrotten sitter
just nu och planerar for tdvlingen som klub-
ben arrangerar i mitten av maj for veteraner
samt en mangkamp for ungdomar.

Vi hoppas naturligtvis att Rodstu Hage
kommer att bdrja renoveras vilket skul-
le betyda ett vildigt stort lyft for oss inom
friidrotten. Vi slipper dd dka runt till andra
idrottsplatser och tréna vilket vi gor idag. Vi
kommer dven att spara en massa tid i form
av kortare resor och kommer kunna arrange-
ra tdvlingar pd hemmaplan istillet for i Sétra
som de dr nu.

Vid pennan Mikael Magnusson 15 mars
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A HANDBOLL

Ungdomslager

Under tvd somrar har IFK Tumba ar-
rangerat ett veckolangt handbollslager i
Idrottshuset som riktat sig till ungdomar mel-
lan 10 och 14 ar.

Som trénare och ledare har man haft spela-
re fran klubbens egna lag men dven inbjudna
gésttrinare, bland annat Norges forbundskap-
ten Robert Hedin.

Léagret har samlat knappt 100 deltagare/
ar, manga frdn Tumba men ocksa fran andra
klubbar, de mest langvéga fran Umea.

Léagret har varit mycket uppskattat men
klubben har ocksé haft en ambition att gora
nagot for de som ar nagot ar yngre.

Pa sportlovet 1 &r omsattes tankarna i prak-
tik da vi kickade igang "Handbollslovet". Det
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ar ett tredagarsldger for de som &dr mellan 9
och 12 ar.

Ansvarig for lagret var herrlagets Oliver
Ischt och till sin hjilp hade han spelare fran
klubbens ungdoms- och juniorlag.

Totalt deltog 35 spelare, sévil frin Tum-
ba som fran ett par andra Stockholmsklubbar.
Spelarna delades in i tre grupper, Flickor 02-
03, Pojkar 02-03 och en blandad grupp for
de fodda 04-05. Varje dag trdnades det dubb-
la pass och pa avslutningsdagen var det tre
mycket uppskattade matcher dér deltagarna
stilldes mot ledarna i jimna och spdnnande
tillstéllningar.

Mellan alla traningar hann man med olika

kul gruppdvningar och manga nya kompis- P
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» band knots!

Klubben har dven ett mycket uppskattat
arrangemang for de allra yngsta, Tumbas-
pelen, som spelas under Trettonhelgen. Det
ar en cup i minihandboll, i & med deltaga-
re f6dda mellan 2004 och 2006. Cupen har de
tva forsta aren spelats over tva dagar, nésta ar
okar man ut till tre dagar och Sppnar for ytter-
ligare en éldersklass.

Om du vill veta mer om véra evenemang

och kolla pa bilder och nagra korta filmer sa
ar det bara att besdka var hemsida.

Vi har en hemsida som varje vecka uppda-
teras med alla ungdomslags resultat med en
hel del referat och kommentarer.

Gilla oss girna pa Facebook, runt arsskif-
tet passerade vi 1000 likes, nu jobbar vi mot
nya mal!

Text: Jocke Hildeby
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Tumba Challenge Cup 2014

Lordagen den 15 mars var en dag vi i team 06 med alla fordldrar, spelare och ledare
langtat efter lange. Vi skulle dntligen fa arrangera var egen cup.

laneringen infor cupen tog fart redan un-

der hosten nér vi hade ett fordldramdte
och inte langt dérefter sammankallade vi till
ett forsta mote for att borja forma olika an-
svarsgrupper. Det visade sig att vi inom laget
hade allt fran kock, fotograf, webbutvecklare
och sponsorer till cupens priser till fordldrar
som har lagt ner tid pa att kora bord, stolar
och annan utrustning.

Det bestdmdes att vi skulle bjuda in atta
lag till cupen och vi sjélva skulle delta med
tva lag. En hemsida skapades och en inbju-
dan gick ut till ett antal lag. Vi insdg ganska
snabbt att vi behdvde utdka cupen och ett be-
slut togs att ta emot 10 gistande lag istéllet
och vi fick da &ven uppritta en kdlista for lag
som inte fick nagon plats. De deltagande la-
gen var SSK (2 lag), Huddinge (2 lag), Boo
(2 lag), Osterdker, Tullinge, Nacka, Aker/
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Strangnds samt 2 lag frdn Tumba. Det tota-
la antalet spelare blev 170 st och antal ledare
40 st.

Var mélséttning med cupen var att alla lag
och besokare skulle ha sa roligt som mgjligt,
inte bara med hockeyn utan med aktivite-
ter runt omkring. S4 under dagen kunde alla
vara spelare tdvla i att skjuta héardast, vilket
blev en mycket besokt aktivitet. Vi hade ett
lotteri dér vi fick sponsorer att skdnka myck-
et fina priser, presentkort fran lekmer.se,
verktyg fran Beijer och tva matchtréjor, en
AIK- och en Detroit-trdja var nagra av vin-
sterna. I samband med lunchen genomfordes
en puckkastning, under 1,5 min. kastades det
in nédstan 200 puckar pa isen. For véra yng-
re besokare hade vi en liten barnhdérna med
kritor och papper, men dven en TV med dvd-
film som rullande hela dagen.



Under dagen serverade vi 210 portio-
ner lasagne lunch till spelare och ledare. For
alla véra besokare fanns det en cafeteria med
det mesta man kunde onska sig. Godis, ka-
kor, bullar och kokt korv med brod. Utanfor
Ishuset hade vi vara egna grillméstare som
fixade hamburgare och korv pa 16pande band
at manga av de 300 besokare vi hade under
dagen.

Efter totalt 30 matcher med ménga kidm-
pande killar och tjejer fick alla spelare sin
beloning. En fin medalj till varje spelare och
en buckla till hela laget. Det var oslagbart
att se spelarnas glada miner nér de fick lyfta
den guldférgade bucklan. Under dagen hade
vi dven gett publiken en utmaning. Efter da-

gens slut skulle turneringens klack utses. Den
vinnande klacken blev Boo Hockey for deras
fina hejaramsor som sékert lyfte spelarna lite
extra. Som pris fick varje spelare i laget en
pase 16rdagsgodis.

Den forsta men absolut inte sista Tumba
Challenge Cup blev oerhort lyckad och vi
ser redan fram emot nésta géng vi far moj-
lighet att genomfora denna cup igen. Vi vill
tacka alla inblandade for stort engagemang
och dven ett stort tack till IFK Tumba Hock-
ey for all hjalp med att genomfGra cupen pa
bésta stt.

IFK Tumba Team 06

ogaay’ & T
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En resa och ett fantastiskt aventyr

11t borjade sondagen fore Jul da jag fick
en julklapp av ungdomslagen i Tumba
hockey.

Det var en resa till Detroit och méjligheten
att fa se 2 NHL matcher samt narvara nir Nr
5 Nicklas Lidstroms troja hissades upp i taket
pa Joe Louis arena.

Sa kom é&ntligen den magiska dagen 5
Mars och jag var pa vig till Arlanda — Rej-
kavik-Toronto — Detroit, och resan gick bra
sd nédr som lite logistik strul i Toronto eller
sa tyckte dom att jag sag lite stel ut, jag blev
runtskickad pa 3 olika gater innan jag va till-
baks dér jag borjade och visades sig att jag
skulle vara.

Gick ombord pa ett tvdmotorigt propel-
lerplan modell for krig och jag tror vi pratar
forsta varldskriget totalt 18 sittplatser 1 mi-
nusgrader och istappar pa rutorna innan start
ja inne i kabinen alltsa, men kom fram till
Detroit och checka in pa Hilton hotell och en
egen 2-rummare lyxigt ja visst.

Torsdag férmiddag ut pa stan for att titta
pa skyskrapor (barnsligt fortjust i sdna ) och
oj vilka hus, gata upp och gata ner bara 28 va-
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nings hus mmmm.

Torsdag kvéll och en spektakuldr prome-
nad genom Michigan University, hingde pa
en skock med RedWings-trojor da jag gis-
sa att de ocksé skulle till arenan och dé blev
det genvdgen genom Universitetet och dess
cafeteria héftigt sitt att undvika den 4 filiga
motorvégen.

Lamnade willcall luckan och med biljett i
handen stolt som 2 tuppar in genom spérren
pé Joe Louis och Gordie Howe entrén, kén-
de direkt en stimning och spanning som va
maktig utover det vanliga, in och satte mig pa
topp-plats som resebyran fixat genom Niklas
Kronwall.

Arenan slécktes ner och ett enormt jubel
dénade i arenan och hela den fantastiska cere-
monin bérjade HELT ENORMT bara lyssna
pa presentationen av alla gamla ledare spela-
re som var pa plats och sedan nér taket lyftes
tog han plats THE GREAT NICK.

Trojan hissades under ett jubel som inte
gar att beskriva och det blev dags f6r match
Detroit — Colorado blev vil en sadar match

men med tanke pd att Red Wings spelarna )



» statt i matchstéll 45 min under ceremonin si
stod dom upp vil dnda.

Fredag ny dag nya mojligheter fick for mig
att besoka ett kopcentrum pa férmiddagen
och det var ja USA ni vet tdnk er Skérholmen
Téby Farsta och Stinsen under samma tak sa
jag lalla runt i 1 timme fick nog och tog mig
tillbaka till Detroit Downtown.

Dir vad det fint besok av Autorama Hot
Road show med ombyggda nybyggda och
kanske obyggda bilar och MC.

Har glomt att nimna den fantastiske taxi-
chaufforen som under torsdagen guidade mig
runt i Detroit for en billig peng, helt otroligt
visade mig runt beréttade lite historia och det
vi sdg korde ut pa on Belle som ligger mitt
i Detroit river mellan USA och Canada och
staden Windsor.

Finns dven en taxi-story for fredagen men
det blir nésta gang.

Fredag kvéll och match mot New Jersey sé
mot arenan ytterliggare en gang och nytt uni-
versitets besok, framme pé arenan och en helt
annorlunda kénsla men i kvill bara match

Och det blev en helt annorlunda typ av
match Detroit seger 7-4 och taxi hem till ho-
tellet for att ladda for resa hem. Som blev
lang men dramatik 16s, startade i Detroit
09:30am lokal tid och reste till 12:30 Son-
dag formiddag pa Arlanda sen pendeln hem
till Tumba och plana ut pa soffan for vilbe-
hovlig somn

Ytterliggare en gang vill jag tacka alla
som varit med och gora detta dventyr moj-
ligt f6r mig.

Lelle Haag



EBillverkstacd

s A Dackia

Bergftsvagen 21, 147 33 TUMBA
Tel: 08-530 305 93
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Ramnatblabben

Kamratklubbens arsmote

Kamratklubben avholl sitt arsmote den 12 mars i Segersjo Folkets Hus

KLubbens ordférande Christer Andersson
dlsade de ndrvarande medlemmarna
och 2013 ars kvinnliga ledarstipendiat Ma-
rie Karlstrom védlkomna. Sen utlystes en tyst
minut for de medlemmar som avlidit un-
der aret. Till ordférande for arsmoétet valdes
Christer Andersson och till sekreterare valdes
Kjell Johansson. Verksamhets och forvalt-
ningsberittelsen genomldstes i rubrikform
och slutorden i sin helhet. Beréttelsen lades
med drsmotets godkdnnande till handlingar-
na. Ingemar Holmsten foredrog revisorernas
berittelse och &rsmétet beviljade avgaen-
de styrelse ansvarsfrihet. Christer Andersson
omvaldes till ordférande for ytterligare ett ar.
Gittan Westlund och Anita Séderholm till or-
dinarie ledaméter i tva ar. Anita Andersson

och Gunnar Stahl suppleanter i ett ar. Len-
nart Lunnestad (sammankallande) och Tor
Lindstrom kvarstar i valberedningen. Ordfo-
randen hade sedan ngjet att fa dela ut diplom
och stipendium (3.000 kr) till Hockeyklub-
bens kvinnliga ledare Marie Karlstrom. Efter
arsmoétesforhandlingarna  dukades det upp
med smorgastarta, kaffe och kaka. Gunnar
Stahl salde som vanligt ut en lottring med
manga skinkta priser som vinster. Till kaffet
fick vi som vanligt gnugga geniknolarna med
fragesport som Christer Andersson samman-
stéllt.

Nasta tillfélle att trédffas blir vartréffen den
22 maj vid Lida.

Kjell Johansson
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Pressrelease

Traditionsenligt triffades "Juryn for
Arets TFK-are" pa Trettondagen kl. 10 i
Harbrostugan for att utse mottagare av utmar-
kelserna "Arets IFK-are", Ledarstipendiet
och Fastighetsbyrans Ungdomsstipendium.

Friidrottsklubben var arets vird, och samt-
liga Ovriga klubbar var ndrvarande liksom
Yngve Qvarnstrom fran Fastighetsbyran.

"Arets IFK-are" blev Handbollklubbens
Herrjuniorlag, som vann SM-titeln foregéen-
de sdsong. Detta sedan laget gatt obesegrat
genom hela SM-spelet.

Det var 30 ar sedan SM for Herrjuniorer
gick till ett lag i Stockholmsregionen.

Priset, sponsrat av Alfa Laval, ar 10.000
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kr och diplom.

Ledarstipendiat blev Mikael Magnus-
son Friidrottsklubben. Som styrelseledamot,
ledare och trdnare, sedan han gick med i
klubben 1996, har han haft och har fortfaran-
de en méngd olika uppdrag dven pé nationell
niva. Stipendiet dr 5.000 kr och diplom.

Mottagare av Fastighetsbyrans Ung-
domsstipendium p& 5.000 kr och diplom
blev Josef Saade Fotbollklubben.

Samtliga priser utdelades i samband med
handbollsderbyt mellan Tumba och Skénela
den 8 mars i Idrottshuset.

/Lars Sjoberg
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Framtid

Vintern

Vintern &r slut och gar forstas inte till his-
torien som nagon riktig vintersportvinter!
Var stora skidtdvling vid Lida, Stockholm
Ski Marathon, blev tyvirr instédlld trots att
vi ocksa planerade med reservdatum den 16
februari! Daremot kunde Barnens Vasalopp
genomforas planenligt den 25 januari tack
vare Lidas produktion av konstsnd. 130 barn
kom till start i en grd och smablasig janua-
ridag.

Natursnon rickte dock till for att for-
vandla Harbrogérde till ett skidparadis varje
torsdagskvill under ndgra intensiva veckor.
Uppat 50 ungdomar tumlade runt i sndmo-
set och forbéttrade sin skidkénsla i mangder
av olika dvningar.

Framtid
Var tavlingsklubb, Tumba-Mélarhdjden OK
(TMOK) har som mal att vara bland de 50
basta i de stora stafetterna (10mila, Jukola
och 25manna). Det later kanske inte s& méark-
vardigt, men det dr vérldseliten vi moter!
Uppat 400 lag star pa startlinjen och i finska
Jukola ar det runt 1500 lag! P4 ungdomssi-
dan har man ocksa tuffa mal, &ven om det dn
sé lange handlar om att kléttra i Ungdoms-se-
rien i Stockholm.

Moderklubbarnas (IFK Tumba SOK och
Malarhdjdens IK) uppgifter ér bl.a. att

 rekrytera nya medlemmar

* behalla var goda ekonomi genom att
arrangera tivlingar

» erbjuda en vil fungerande klubbstuga
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SKIDOR
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Rekrytering

Varje ér hélls nyborjarkurser i orientering och
langdakning pa skidor. Det senaste aret har
vi ocksd introducerat Skogskul respektive
Skidkul som en slags forskola for nyborjar-
kurserna i orientering och skidor. Den 27
mars startade arets kurser med Skogskul for
4-8 aringar och nyborjarkurs for 8-12 éringar.

Nyborjarkursen dr den enskilt storsta kal-
lan till nya medlemmar. Men vi har en rad
andra viktiga aktiviteter som vénder sig till
skolorna och allménheten. For skolorna ar-
rangerar vi orienteringsdagar och nérmast
i tur 4r Tunaskolan den 23 april. Vi har fatt
stod fran Idrottslyftet for att rita skolkartor
vid Malmsjo, Kassmyra och Ronninge. Se-
nast fick vi 10 000 kr for karta vid Skogséing,
som ocksé inkluderar en introduktionstraff i
samarbete med gymnastikldraren. Det dr flera
klasser som vill trdna infér Harbrofajten den
10 september. Harbrofajten ar ju tdvlingen
som &r Oppen for alla femteklasser i Botkyr-
ka och Salems kommuner. C:a 500 ungdomar
brukar komma till start. Alla klasser far di-
plom och de tre bésta klasserna fordras varsin
statlig pokal under véldsamt publikjubel!

Vi har ett antal aktiviteter for allménheten
under véren. Fran 1 maj kan du hitta Natur-
passkontroller bade pa Salemkartan och pa
kartan mellan Tumba och Lida. Det finns
totalt 6ver 80 kontroller att hitta och det ar
ingen bradska. Kontrollerna finns ute &nda
till 31 oktober. Kartor finns att kdpa pa apo-
teken i Salem, Tumba och Tullinge, pa Lida
och pa Medborgarkontoren i Tumba och Tul-
linge.

Torsdagen den 8 maj vid Harbrostugan
mittemot DeLaval kan allménheten prova pa
en orienterings-bana. Det finns banor med



alla olika svarighetsgrader fran nybdrjare till
elit. Du far ocksa lite hjilp pé traven, om du
behover det! Lordagen den 24 maj fran 11:30
arrangeras Hjarta Botkyrka i Hagelby och da
kan du prova en bana innanfor folkparkens
murar utan riskera att gé vilse!

Samtidigt med rekrytering ar det ocksé

viktigt att behélla sina medlemmar!

Kanske har du som ldser dessa rader

idéer till aktiviteter som kan fé passiva

medlemmar att stanna kvar i klubben!

Fér allmanheten:
1/5 - 31 /10 Naturpasset

8/5 Motionsorientering vid Harbro
24/5 Prova pa i Hagelby

Arrangemang

For fortsatt stabil ekonomi arrangerar vi ett
antal tdvlingar under 2014. Sondagen den 27
april kan du komma till Vinkelbodakurvan
mellan Tullinge och Lida (ak fran Huddinge-
vigen fran Flaggplan) och prova pé en bana.
Vi arrangerar tillsammans med Snéttringe SK
och hoppas péd uppat 1 000 deltagare!

Du kanske inte kdnner till att TMOK tév-
lar i orienteringsskytte, som kan liknas vid
skidskytte. En kvill i maj kan du beskada det-
ta vid Hacksjobanan, da vi arrangerar Oppet
Sprint-DM.

Onsdagen den 27 augusti kan du ska-
da 500-600 ungdomar vid Brodngsskolan i
Ungdomsseriens regionsfinal Syd, som vi ar-
rangerar. Brodngsskogen bjuder verkligen
pé utomordentlig terrdng och bra karta som
mojliggdr olika svarighetsgrader beroende pa
fardigheten hos ungdomarna.

Vara arrangemang:
27/4 Aprilkoret
En kvéll i maj OL-skytte Hacksjon

27/8 Ungdomsserien Broangen

Klubbstugan

Hjartat for var klubb &r Harbrostugan ut-
efter Huddingevdgen. Hit kan du komma
varje torsdagskvdll och dta rykande varm
soppa med mackor frdn 19:00! Sjalvklart
kan du hénga pd nigon trédningsgrupp i ett
16ppass fran strax efter sex. Da kan du ock-
sé njuta av en stund i bastun. Som en f6ljd
av det stora antalet ungdomar bade i skid-
och orienteringsverksamheten undersoker vi
mdjligheten att bygga ut bade stuga och par-

keringsutrymmet.

Trevlig motionsfylld var!
Lasse Stigberg
Ordforande i SOK

Perzconsz All Sermdes 1 Stockholm
Manokesncovigen 108,

146 46 Tullinge
Tel: 0708-97 59 44

Tumba Sko & Nyckelservice
——r !

I T NN
T 530 368 68

Tismba g &, TUILEBA
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Anteckningar:
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Anteckningar:

“RISTERMINALEN

MUSEET NARA DIG
MED FRI ENTRE

Uppst: [Gr-son, 11-18,
Eif-aug, besom. 11-14

wsming, kaks, b,
odilermin, prog e cEasmdel

Tl Gifl - 61595 53448
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