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Martin Gidewall vann Vallingby
maraton i borjan av april.

Utomhus
Sdsongen star
For dorren
FN tittar
Lite vad den
Har att erbjuda

Inbjudan till veteran dm utomhus finns i detta

numimer.

Samt en del annat roligt forstas




REDAKTIONEN HAR ORDET

Utomhus sasongen star fér dérren och klubben har
avverkat sitt arsmoéte. Dar det sag mycket mérkt ut om vi
ens skulle fa nagon styrelse éverhuvudtaget. Nu
ordnade det upp sig till slut men det var nara att vi fatt
lagga klubben pa is ett tag. Ett stort lass drog Dan
Lindros som jobbade hart in i det sista tillsammans med
Roger Karlsson bla. Vi har nu fatt en ny styrelse som nu
jobbar hart fér att vi skall kunna ga vidare pa ett bra satt
och redaktéren ser fram emot ett spannande ar med den
nya styrelsen. Rolf Norman avgick efter en herrans
massa ar som ordférande och lamnade 6ver till Roger
Karlsson.

Micke: sss.mma@alfa.telenordia.se

Manus stop 2003:

Nr 4 30 juni kommer i mitten av juli
Nr5 15 september kommer i slutet av september
Nr 6 1 december kommer i mitten av december




Funktiondrer till vara tdvlingar

Under varen arrangerar vi ett antal tdvlingar som vi behaver
funktiondrs hjdlp med. Tavlingarna dr i forsta hand veteran
tavlingar (4st) men dven 6stkampen som gor ett
utomhusforsok.

Tavlingarna gar féljande dagar:

Ostkampen den 17maj och innehdller dom flesta grenar som
finns inom grenprogrammen. Vi arrangerar denna tavling
tillsammans med Osmo och Sodertiilje.

Veteran tavlingar

13maj 10000m och kula
20maj 400m, 1500m, ldngd och spjut
27maj 100m, 800m, hojd och diskus

w

juni  200m, 5000m och tresteg

Dessa tavlingar har vi fatt mycket bra kritik for och det
hoppas vi inom styrelsen att det sa forblir. Men for att det
skall bli det s maste alla hjdlpa till med att gora det till bra
arrangemang sa att vi far fortsdtta att arrangera dessa
tdvlingar som betyder mycket for oss.

Kontakta Dan Lindros alla tavlingar eller Rolf Norman nar
det gdller veteran tdvlingarna.

/Styrelsen




IFK Tumba
Friidrott

Bingolottobeslut !!!

Pa grund av dalig ekonomi har styrelsen for IFK Tumba friidrott varit
nddgade att fatta foljande beslut:

* Varje aktiv medlem far i uppdrag att silja minst 2 Bingolotter per vecka (
2 lotter per familj )

* Siljer man mer &n 2 lotter erhaller man 5 kronor / lott som kan anvindas
for kop av idrottsklader eller att betala ligerkostnader med.

e Alternativet dr att man kdper sig loss med 20kr per lott.

Bingolotto utgdr en betydande del av véra inkomster. Under en langre tid har
antalet salda lotter minskat och dirmed minskar vara intékter. Vi har av
tradition inte velat tvinga vira medlemmar att silja ett visst antal lotter. Nu
kdnner vi oss tyvarr tvingade att fatta detta drastiska beslut. Detta skall i
forsta hand ses som ett forsok och pagé under resterande veckor av
varsdsongen (4 spelomgéngar: 17/5, 24/5, 31/5, 7/6).

Utdelning av Bingolotter sker mandagen den 12 maj mellan kl.18,00-
20,00 pa Rodstuhage direfter dom 3 foljande mandagarna.

Lotterna betalas vid avhiimtning och liimna jimna pengar i mojligaste
man i ett Kuvert med namn pa.

Eventuella fragor som beror detta beslut stiills till Dan Lindros i
styrelsen och fragor ang bingolotter stiills till Mia Lindros

Ansvarig for Bingolotterna dr Mia Lindros. Telefon:073 204 53 55

//Styrelsen
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Martin Gidewall vann Villingby Marathon

Lordagen den 5 april 2003 stalldes OsterSJofar]orna in, trad
bldste omkull, tusentals blev utan el och pa vagarna krop
trafiken fram i sndyran. Men trots att vadergudarna inte var pa
sitt basta humor genomférdes den 33:e upplagan av Vallingby
Marathon, Sveriges aldsta maraton. Ett hundratal startade och
snabbast till mal var IFK Tumbas Martin Gidewall pa 2:41.30.

Redan efter ett par kilometer hade en tattrio utkristalliserats.
Martin anforde och hade sallskap av Johan Faskunger och Jerker
Matsson Trion holl ihop i 35km da Faskunger tvingades slappa
och nagra kilometer senare kunde heller inte Matsson folja.

Sista kilometrarna var Martin ohotad och han sag helt oberérd
ut i mal.

Martins passertider:

10km 38.24

20km 1:16.17 (37.53) #21,1km 1:20.32#
30km 1:54.46 (38.38)

40km 2:33.04 (38.18)

42,195km 2:41.31 (8.26)

Kyla, stormvindar och sndkladda vagar ar inga bra yttre
forutsattningar for att springa fort pa maraton s& med tanke pa
detta var tiden mycket bra.

De var Martins tredje seger i ett maratonlopp. Han har tidigare
vunnit Strémmingsmaran i Séderhamn och Bolinders Marathon i
Kallhall. Martin har ett personligt rekord pa 2:37.36.

Resultat:

1. Martin Gidewall, IFK Tumba, 2:41.30

2. Jerker Matsson, 12 Triathlon, 2:42.46

3. Johan Faskunger, Hammarby IF, 2:46.52
4. Dick Olsson, Kvarnsveden, 2:49.01

Las mer om loppet och titta pa bilder pa
www.marathon.se

Av: Oscar Gidewall




USM i Malmo

15-16 mars avgjordes ungdoms-SM inomhus i Malmé.
Michel Tornéus vann lingdhoppet pa det personliga
rekordet 6,78. Anna Wikstrom presterade en fin serie i
kula med fyra stotar 6ver 13 meter, men hamnade just
utanfor pallen.

Redan i f6rsta omgangen slog Michel Tornéus till med 6,78 - nytt
svenskt drsbista i P17 och personligt rekord. Jonathan Falk fran
l.erum hotade med ett hopp pa 6,72 i tredje omgangen men ingen kom
ndrmre dn sa, Tédvlingen var speciell; 46 foranmilda och nistan lika
manga startande gjorde att det tog tva timmar innan de tre forsta
omgangarna var avklarade.

Anna Wikstrém presterade sin bista serie nigonsin med fyra stotar
dver 13 meter (13,05-12,05-13,02-13.06-1 2,61-13,03). Fulltriffen
saknades dock och som bist blev det "bara" 13,06 vilket riickte till en
jdrde plats. Resultatet var en tangering av Annas personbista
inomhus. I fjol vann Anna USM i F15-klassen, men i ar har hon tagit
klivet upp i F17 och tdvlar dirmed med tjejer som ir ett ar sldre.
Konkurrensen har hardnat betdnkligt. Vann gjorde Pia Ankarling fran
[FF Géta pa 15,51 - nytt mésterskapsrekord och svenskt arsbista i F17.
Anna vann dock den inofficiella F16-klassen, da hon var bista 87:a.

Michel Tornéus tivlade dven i tresteg men fick det inte att stimma
och hade tre misslyckade forsok. Det lingsta mitte 12,99 (langt kvar
till plankan), vilket var fyra centimeter fran finalhoppning. Michel har
visat att han har stor kapacitet i tresteg tidigare och far ta revansch i
sommar,

Av: Oscar Gidewall




Sista Chansen Sdatrahallen April 2003

I ar har Sista Chansen blivit en 2 dagars tdvling med ca 2000
starter, det vill sdga en STOR ungdomstdvling. IFK Tumbas
aktiva kdmpade bra och fick mdnga fina resultat och placeringar.

Vi hade forst en dubbel segrare i Linda Osterberg-94, som vann
F9 Hojd pa 1.06 m personligt rekord och Kula pa 5.52 m

Jenny Haland-93 F10 800m vann som vanligt pa fina 2.51.02.

Emilie A-son Hildeby-90 vann F13 héjd pa 157 cm personligt
rekord.

Ovriga medaljer Togs av Felix Sonebédck- 91 P12 silver i Kula och
brons i P13 Stav pd 1.32 m. samma resultat som han hade i

héjd, men det var hans férsta tdvlingen. Sedan tog Andy Fridén
Karlstrom brons i héjd pd 1.20 m.

Ovriga deltagare gjorde ocksd bra ifran sig men ddr var
motstandet for svart, for att det skulle bli medaljer. Men har
foljer en resultatlista pd vdra deltagare.

F8 Hanna Rossland ldngdhopp 2.84m och 60m 5:e plats 10.85 s
F8 Stina Hannukainen sprang 60 meter 12.89 s

F9 Ldngd 6:e plats Astrid Molander 3.30 m

F9 60m A-final 4:e plats. Astrid 9.98 s.

F11 Langd 31:a plats Sana Rehman 3.37m

F11 Langd 33:e plats Alexandra Carlsson 3.35 m

F11 Ldangd 36:e plats Fredrika Lindros 3.22m

F11 Hojd 5:e plats Cecilia A-son Hildeby 1.26 m




F11 60m Férsok 5.e plats Fredrika Lindros 9.92
F11 60m Forssk 3:e plats Alexandra Carlsson 9.76
F11 60m Forsck 5:e plats Sana Rehman 10.27

F12 Kula 18:e plats Sara Osterberg 6.20 m

F12 Kula 23:e plats Angelica Lindahl 4.54 m

F12 Ldngd 6:e plats Johanna Briintesson 4.41 m
F12 Hojd 6:e plats Louise Anebygd 1.29 m

F12 60m Forsck 7:e plats Amanda Roa Thoren 10.01
F13 Ldngd 40:e plats Martina Rossland 3.50 m

F13 Ldngd 42:a plats Linda Ohman 3.41 m

F13 60m Forsok 7:e Martina Rossland 9.87

P10 800m 5:e plats Andy Fridé Karlstrém 2.56.81
P10 60m Forsck 4:e plats Pontus Danielsson 10.26
P10 C-final 3:e plats Pontus 10.31

P12 Ldngd 5:e plats Felix Sonebdck 4.30 m

P12 Hojd 5:e Felix Sonebdck 1.32 m

P13 Ldngd 11:e plats Andreas Jansson 4.14m

P13 Stav 3:e plats Felix Sonebdck 1.32 m

P13 60m Forsock 4:e plats Andreas Jansson 9.01 s

P13 B-final 1:a plats Andreas Jansson 8.83
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Aven dom frdn Mickes och Mias grupp var med i denna tdvling.
Alexander Lundholm hade en lyckad helg d& han persade i bdde
lingd och pa 60m. P& 60m gjorde han dessutom pers 2 gdnger om
da han férst i forssket sinkte sig ner till 8.06 vilket var pers
med 0.12s. Det persett héll bara i drygt 1 timme. I finalen s&
sdnkte han sig ytterliggare 1/100 del ner till 8.05. Nér
innesdsongen bérjade i héstas sa hade Alex ett pers pa 8.86.

Aven for Amir gick det bra pd 60m. Han sprang pa 8.41 i
forséket och tog sig till final. I finalen gick det inte ritigt lika
fort utan det blev 8.43 och en 7:de plats fér Amir.

Alex tog sig sedan till langdhoppsgropen ddr han fick sdllskap av
Calle Lindros. Nu dr inte ndgon av dom har speciellt vana med
langdhopp men i sdsongens sista tavling s@ kan man préva lite
grenar som man annars inte gor. Nu visade det sig att det var
inte sd latt som det kan tyckas att bara hoppa lite ldngd utan
man bér ju dven trdffa den dar lilla plankan som finns som bar
hjdlpmedel for att man skall komma en bit ut i sanden. Nu hade
bdda stora problem med att hitta den. Alex lyckades nu minst
ddligt av dom bada och nddde 4.25 mot Calles 4.13. For Alex del
var det nog forsta gangen han var Gver 4m och det var med en
hel del undertramp. Aven Calle var éver 4m och dven han hade
stor marginal till plankan.

//Lennart och Micke
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Vad hdnder under 2003?

Det ar val inte sd latt att se vad som komma skall. Men hér kommer
en liten titt pd vad vi har framfor oss.

Veteranerna har sitt veteran dm som vanligt pa Brunna (se annan
plats). Veteranerna beger sig ocksa till Lahti i mitten av Juni. Under

den andra delen av sdsongen dr det SM som gdller for veteranerna
och det gdr i Eksjo 8-10 augusti.

Dom som inte har klivit in i veteran 8ldern dn har klubbmatcher att
se fram emot (vilket dven en del veteraner har) i slutet av maj och
borjan av juni.

Mdasterskapen for vara duktiga juniorer gér i bérjan av augusti.

Medans dom som dr ytterligare lite yngre har sitt madsterskap i
slutet av augusti.

En nyhet som klubbarna Osmo, Sédertdlje och Tumba hoppas mycket
pd dr utomhus 6stkampen som i &r kommer att g8 i 2st tdvlingar, en
pd Brunna under vdren och en i Nyndshamn under hésten. Om det har
faller vl ut sd kommer det att bli ett terkommande arrangemang.

Sen kommer det forhoppningsvis att slds ett och annat klubbrekord
under dret. Micke och Danne Lindros inbjuder till den stora

loparutmaningen som gdller for alla som dr veteraner (se annan plats).

Det hdr dr lite av vad som hdnder under aret och jag hoppas pa att
det kommer mdnga bidrag till varan klubbtidning.

/Micke

my




Loparutmaningen 2003

Utmaningen gar ut pd att klara av att springa
alla lopstrackor som dr mellan 100m och 10000m
inklusive 2000m och det gdller endast
slatlopningar.

Regler o grenar o datum

e Man maste ha uppndtt veteran dlder for att
fa vara med, dvs. minst 358r fyllda under &r
2003.

e Tdvlingarna som grenarna ingar i ar VDM och
Ostkampen, program se nedan i tabell.

e Podng enligt en omrdkningsfaktor for
veteraner.

e Sdmsta grenen rdaknas bort, men det gdller
inte 5000m och 10000m, med andra ord sa
maste man fullfolja 5000m och 10000m for
att kunna rdknas med i den sammanlagda
resultatlistan.

e Ev kommer ett pris att tas fram.

e Resultatet kommer att rdknas dven om inte
vinden ar godkand eller eltid ej anvadnds.
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Datum Gren Tavlingsplats 1
T3maj 10000m | Brunna
17maj 100m Brunna
2000m +i
20mayj 400m Brunna
1500m b
27mayj 100m Brunna
S800mus| SN :
3juni 200m Brunna
5000m
13 600m Nyndshamn
el el
14september | 800m AR Ut
4el 5 10000m | Brunna
oktober G| Wt

Arrangors
klubb
Tumba
OST

Tumba

| Anm,

VDM
Ostkampen

VDM
VDM
VDM

Ostkampen

Eventuellt

OBS detta dr den definitiva planeringen férutom dom 2 sista

tavlingarna ddr det fortfarande rdder lite oklarheter,

Som ni ser sd finns vissa grenar med fler gdnger och dd gtiller
resultatet i den forsta grenstarten,

Vi kommer att ha en klass for damer och klass fér herrar under
forutsattning att det blir minst 2st i varje klass,

OST stdr for Osmo, Sodertdlje och Tumba och alla tre klubbarna
hjdlps at med arrangemanget,

//Tavlingskommittén for l6parutmaningen
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V| 7K Tumba

> Fridrott
Inbjuder till

Stockholms &ppna distriktsmisterskap

for Veteraner

(aldersklasser kvinnor och mén 35, 40, 45 0.5.v.)
2003

Tévlingsdagarna #ir 13, 20 och 27 maj samt 3 juni pA Brunna IP (T-bana till Hallunda, E4
avfart Hallunda)
Bananbeldggning Rubtan

| varje gren startar den #ldsta dldersgruppen fOrst.
Ensam start tilliten, men stipulationsresultat maste uppnds for att erhilla medalj.

ANM.{\LNINGSAVGIFT: 70kr/deltagare och gren.
ANMALAN genom insiittning pa postgiro 71 43 92 -8 IFK Tumba Friidrottsklubb
EFTERANMALAN mot dubbel avgift senast Itimme fSre angiven prel. Starttid.

Senast 7 dagar fore respektive tiivlingsdag.

SOOOOOOOIODOOOODIOOSIEEOIIIOOIEOIEIIBIOBIIEEIIIIIDBII B>
Ange namn, fodelsedr, dldersklass, gren och forening

Férening med ménga deltagare kan anmiila per e-post till sss.mma(@alfa.telenordia se
eller per brev till IFK Tumba Friidrottsklubb, Box 214, 147 01 Tumba.

Deltagande sker pa egen risk

Medaljer endast till deltagare fran Stockholms distrikt.

<L LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL L L L L L L L L <L

Tisdag 13/5 Kvinnor och miin 10 000m och kula
Anmilan bokfbrd pa
Pg senast 6/5 Prelimindirt tidsprogram
18.15 Kula
18.30 10 000m
CLL L L L L L L L L L E L L L L L L L L L L L L L L L L L L LIS S
Tisdag 20/5 Kvinnor och miin 400m, 1500m, lingd och spjut
Anmilan bokford pa
Pg senast 13/5 Preliminiirt tidsprogram
18.30 400m, spjut
19.00 lingd
19.30 1500m

Fortsatiming se nasta sida




IFK Tumba
Friidrott

Tisdag 27/5 Kvinnor och médn 100m, 800m, héjd, diskus
Anmilan bokford pa
Pg senast 20/5 Preliminért tidsprogram

18.00 Diskus

18.30 100m

19.00 Hajd

19.20 800m

<L LLLLLLLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L <L L L << <<

Tisdag 3/6 Kvinnor och mén 200m, 5000m, 3-steg
Anmilan bokftrd pa
Pg senast 27/5 Prelimindrt tidsprogram

18.30 200m

19.00 5000m

19.30 tresteg

<L LLLLLLLLLLLLLL L LL L L L L L LLLL L L LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L

Arrangéren forbehaller sig rétten att justera det angivna preliminira tidsprogrammet efter
anmdlningstidens utgang.

Tavlingsdrékt 4r obligatorisk och deltagare fran samma forening skall bdra enhetlig
klubbdrikt.

Svenska Friidrottsférbundets tavlingsregler giller.
UPPLYSNINGAR  Rolf Norman tel. 08- 530 339 73
IFK Tumbas Kansli 08-530 373 98
e-post: sss.mma@alfa.telenordia.se (Mikael Magnusson)

VALKOMMEN TILL EN TREVLIG KAMP
OM DM - TECKEN
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Noteringar fran Arsmétet

Friidrottsklubbens styrelse fér 2003 finns namngiven p& sidan 2 liksom en del
personer med speciella:uppdrag.

Vid drsmotet befolkades dven en del kommittéer och ansvariga i dessa dr
foljande:

Lars Briinteson, Dan Lindros, Rolf Norman och Leif ©hman i Funktiondrskommittéen.
Roger Karlsson och Rolf Norman representerar klubben i Tumbaloppskommitten.

Styrelsen fick i uppdrag att utse representanter till Fordldrakommitteén
samt ansvariga for trdnarna, trdningen och utbildningen.

Valberedningens ledamoter ar Christer Norin (sammankallande), Leif Hildeby och
Lennart Osterberg. Adjungerad fran styrelsen dr Dan Lindros.

Verksamhetsberdttelsen i Friidrottsnytt nr 1 reviderades vid arsmotet och
finns i reviderat skick i drets matrikel.

Harmed meddelas att Bent Christiansen, som valdes till revisorssuppleant vid
arsmotet den 24 februari avled den 13 mars.

Bent var medlem i IFK Tumba under ménga &r och var bl.a. kassor i Huvudstyrelsen
innan féreningen ombildades till Alliansfdrening.

1971 var Friidrotten en av sektionerna i IFK Tumba och vi borjade med vdra
medlemsmatriklar. Bent fanns med dd som funktiondr och har alltsedan dess

varit en av klubbens flitigaste funktiondrer.

Klubben kommer att sakna honom, men minnas en fin kamrat.

ME/april 2003
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Trdningstider for utomhus

Foljande tider har jag fdtt frdn vdra
nar man skall trana.

Tider som vi har bokat dr féljande:

Mandag
Tisdag

Onsdag
Fredag

kl 17-19.30 RocC
kl 17-19 Bru

kl 17-19 Rod
kl 18.30-19.30 Rod

Trdnare Grupp

% 5
i

Tid ; Plafs

Tisdag 17-19 [ Brunna ; A

Micke o Mia
SRR |
Onsdag 17-19 | Rostan |
Fredag 18-19.30 | Réstan |
Carlos Méndag 17.30-19 | Réstan | C
| |

Onsdag 17.30-19 | Rostan

Carina o Markus

Mdndag 17?-18? | Rostan | Ce

Lennart o Elisabet

Mdndag 17.30-19 | Rostan | Le

Onsdag 17.30-19 | Réstan

Oscar
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* Klubbmatcherna har gatt av stapeln.
« Ostkampen utomhus har haft premiar.
* Dom forsta utomhustivlingarna tivlingarna.

« Veteran dm resultat.




