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REDAKTIONEN HAR ORDET

Nu ar det nytt ar igen och allt vad jul och helger ar nu avklarade. Sa nu
tar vi nya tag och samlar oss till en ny spannande sasong.

Redaktionen tackar alla som har kommit med bidrag till detta nr,
fortsatt med det.
Redaktionen vill ha fler bidrag. Skicka eller lamna dina bidrag till

redaktionen. Redaktionen vill helst ha bidragen via mail (adress se
nedan) men det gar aven bra med en handskriven laslig lapp.

Micke: sss.mma(@alfa.telenordia.se

Nu nér ni laser det har sa ar det snart mars och tiden den bara springer
ivag, sa det ar val lika bra att paminna om vara klubbmatcher som
kommer att ga ungefar den 19-20maj och en eller tva veckor senare.

Dessutom sa kommer jag att efter ett ars uppehall att arrangera ett
avslutningslager i Gavle i slutet av september, da vi avslutar sdsongen
med en mangkamp. Nu har dom fatt nya banor och allt skall vara
uppfraschat tills vi kommer och hedrar arenan med ett nytt och trevligt
besdk. Jag hoppas pa ca 20st deltagare, jag kommer med mer info i
nasta nummer om den har resan.

Manus stop 2002:
Nr 3 14 april kommer i slutet av april
Nr 4 30 juni kommer i mitten av juli

Nr5 15 september kommer i slutet av september
Nr 6 1 december kommer i mitten av december




Mdngkamp i Sétra den 15 december®

Under en tréning i Satra s& anordnode ChmisTer och
Micke en liten annoriundc mangkazp Tor Sim gmED
med ndgra inslag fran Juan Carics grupp. Den gk et
pé att £ sé lite poding som mojhigt vilke® e & =T
ldtt som det I&ter for det finns noore undaiag

Dessa undantag dr ol jande
1. om man kommer under poangorosen
2.om man gor allc forsok ogiltiga

3.om man bryter en iGpgren
4, man far inte veta vilket resultct man har mmem afic
har gjort sina forsok

5. podngtabellen bestams samme dag som tadimoen
hdlls

Vid dom 3 forste undantagen s2 far mam 250 - poding
detta for att man inte skall frestes il att gore

dvertramp eller bryte i nagon gren

11 hugade spekulanter kom il start med varierance
mdlsdttningar. Den som lyckodes bast mar det géilier
att komma ndra O gransen var Martine Ressiond som
fick till 8 podng och biand po fkarne var det Trk
Karlsson som fick 49 poang.




Att det inte @r sd ldtt som man kanske kan tro visar
siffrorna som sdger att endast 12st resultat var
under 100 podng och endast 1 var under 10 podng.
Efter tdvling var det prisutdelning som halls i
kafeterian i hallen.

Resultat se ndsta sida.

Denna tdvling kommer kanske igen i var eller sa
kommer ledarna att hitta pa en annan tdvling av det
lite annorlunda slaget.

/Micke & Christer

Resultat udda mangkamp i Séitra 15 december

Gren 60m |60mh |[Langd |Kula |H6jd [S:a P |Placering

Namn

Sana Rehman 11.9[13.9 |2.41 3.59 85 561 1
Linda Osterberg 11.5[17.7 [215 [3.06 | 85 | 710 a2
Martina Rossland D113 61223 513.83 85 885 5
Tobias 1431150 1157251254 |85 904 4
Linea 1011137 12:33%13:897 185 905 5
Sara Osterberg 11.8[(13.7 211 [415 | 85 921 6
Linda Ohman 106|129 (258 (3.89 | 85 981 7
Erik Karisson 136|142 |[2.37 1:22 85 1074 9
Andy Fridé Karlstrém |10.7 |23.0 (224 |242 |1.05| 1057 8
Amir Rehman 136|129 |248 (440 | 85 1103 10
Martin Norin 1011109 1293 1655 |115| 2164 11




Julaftonstrining 2001

S4 var dnnu en trining den 24 december avklarad, det
var den 24 1 ordningen,
saledes blir det litet jubileum under 2002.

I r var det 6 st tappra som var med och pa den lugna
och trivsamma joggen som pagick 1 knappt 20 minuter.
Dom 6 tappra var foljande: Martin Gidewall, Miakel
Magnusson, Christer Norin, Roger Karlsson,
Adam och Karolina Busznyak.

Men f6r att denna tridning skall kunna genomfé6ras sa
maste det finnas coacher som ser till att allt flyter som
det skall och dessa var: Oscar Gidewall, Marika Rydell,
Rolf Norman, Marium Sana och Amir Rehman,
och Torbjorn Staaf.

Dessa personer sag till att det kom fram vitska och
tilltugg till dom tréttkorda och tappra 16parna kom
tillbaka efter en hard kamp med alla snéflingor som for
hur som helst runtomkring dn.

Vidret var ca S minusgrader, ihallande snofall och
mycket motvind.
Tilltugget som coacherna fixade fram bestod utav glogg,
julmust och pepparkakor.

VD pennin Mzcre




Mainga tidningar utser 1 shutet av dret drets. .. 4 i Lankie nte vara samre

Nykomling.

Overraskning:

Friidrottare.

Klubhbmadstarc:

Chrnister Norin som 1 klassen M35 slog flers klubbrekord

Niclas Rysjos 300m ud, 1.56 57 som placerar honom
som nummer 3 1 genomitiderna

3000m kvinnor av Sofie Eklund 10.19.54 som var 22 &
gammalt!11111111!

Oscar Gidewall som har bidragit med intressanta artiklar
om klubblagen, bade for och cficrhandsfunderingar

Marun Gidewall, beharskar dom flesta strackormna
Sofie Eklund

Anna Wikstrom tog allt 1 klassen 14 och nagra i KS

Som vanligt ndr det galler sadana har saker, sa finns det nastan manga forslag
som helst pd namn pa dossa platser, men det har ar vad jag tycker

/Mikael Magnusson




PRESSRELEASE

Pa Trettondagen utsag traditionsenligt Juryn for Arets
IFK-are” 1 Botkyrka Sofie Eklund [FK Tumba
Friidrottsklubb till

”Arets IFK-are 2001”.

Sofie tog tva medaljer pa junior-SM, silver pa 1500 m
och brons pa 800 m. I Finnkampen f6r juniorer bidrog
hon till en dubbelseger pa 1500 m. I skol-SM tog hon
ytterligare medaljer, silver pa 3000 m. brons pa 800 m
och 1500 m.

Under hosten tog hon en meriterande niondeplacering i
terriinglopning vid Nordiska miésterskapen for juniorer.
I statistiken Over Sveriges bdsta 17-aringar ar 2001
toppar Sofie listan pa 1500 m, ér tvaa pa 3000 m och
trea pa 800 m.

Pokal, diplom och 2000 kr kommer att utdelas vid
lampligt publikt arrangemang under véren.

Samtidigt beslutade Juryn pa Alliansstyrelsens forslag
att utse Rolf Norman IFK Tumba Friidrottsklubb till
mottagare av arets ledarstipendium pa 2000 kr ur
Jubileumsfonden.

Rolf har verkat i klubben sedan 1978 som trinare och
ledare och som dess ordforande sedan 1989.

For ytterligare information héinvisas till ordf i IFK
Tumba Idrottsallians, Lars Sjoberg, telefon dagtid 601
04 48 eller kvillstid 530 380 37.

E-post: lars.sjoberg@beta.telenordia.se




Notiser

Arsmstet har avklarats med en del dndringar i styrelsen.
Var alltiallo Ann Christine Andersson avbdjde omval och
sdledes fick vi en ny sekreterare som heter Marium
Rehman. Aven 1 ny ledamot fick vi, det @r Hakan
Molander, 2st nya suppleanter vid namn Fredrik Rossland
och Robert Fridén Pettersson. Den nya styrelsen hoppas
pd ett bra Gr, samt att mer personer hjdlper till med
funktiondrer och andra saker som behover goras.

Aven drsfesten har avklarats med en massa medaljer
som har utdelas till vara duktiga ungdomar och seniorer.

I ministjdrnan som ni kan ldsa om pa annan plats i
tidningen gjorde Miakel Sjoberg ett bra lopp éver 800m.

Han persade med ca 18 sekunder, det nya perset lyder
pé ca 2.22.

Under helgen 9-10 februari tog véra veteraner en del
medaljer vid inomhus sm i Malmé

Under helgen den 16-17 februari tog Sofie Eklund en
bronsmedalj pa 1500m vid inomhus sm i Malms for
Seniorer.

Sofie dr fortfarande junior.




10

Aret som har g&tt kommer hdr i en liten dterblick fér dom som
har glomt vad som hdnde under 2001. Detta dr endast en liten
del av det som hdnde under 2001, sa sdkert saknar ni ndagot,
men det é@r inte meningen att fa med allt. Utan anvdnd detta som
en liten resumé av vad som hdnde 2001.

10-11 februari var veteranerna i Bollnds och tdvlade om ivsm
medaljer. Det blev en himla manga medaljer for Tumba att ta med sig
hem till byn.

15 februari var vara yngsta i globen och tavlade i stafett, laget
placerade sig ndgonstans i mitten av startfdltet som var ca 45 lag
stort.

I februari var det som vanligt drsfest och drsméte som behanlades
enligt rutinerna.

10 april kom det ett beslut om att vi skulle férsska att genomféra en
ostkamp i Sdtra under ndsta dr eftersom det var jubileum under
2001/2002.

19 maj var veteranerna och sprang dagbladsstafetten.

20 och 27 maj genomfordes klubbmatcherna i Uppsala och Orebro
med en fjdrde plats for herrarna och en femte plats for damerna.

27 maj var vara yngsta i Brottby och tdvlade, det gick sé bra att
dom vann lagmatchen.

9-10 juni var vdra duktiga medeldistansare i Falun och sprang
3x800m och placeringen blev 4:a.

28 juli vann Martin Gidewall DM p& 10.000m.
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Supportens virsta mardrom

Verklig situation som supporten hos
WordPerfect har rakat ut for:
"Ridge Hall. supportassistent, vad kan jag hjélpa till med"
"Hej... Jag har problem med WordPerfect."
"Vad for slags problem?"
"Jo, jag satt hir och skrev da alla ord plétsligt férsvann.”
"Forsvann?"
"Ja, de forsyann?"
"Hmm. S3 hur ser din skdrm ut just nu?"
"Den ar tom."
"Tom?"

"Det stdr inget pa den, och den vill inte visa det jag skriver."
"Ar du fortfarande inne i WordPerfect eller kom du ut i
DOS?"

"Hur ser jag det?"

"Kan du se DOSprompten?”

"Vad &r det f6r nagot?"

"Glom det. Kan du se muspekaren pa skarmen?"
"Nej, det finns ingen pekare. Som jag sa, den vill inte visa
nagot som jag skriver."

"Har din monitor en lampa som visar att monitorn 4r pa?"
"Vad dr en monitor?"

"Det dr den saken med skiirm och som ser ut som en liten TV,
Har den en liten lampa som lyser, och ddrigenom visar att
monitorn ar pa?"

"Jag vet inte."”

"OK, kolla baktill pd2 monitorn och se om du kan hitta
stromsladden. Kan du se den?"

"Ja, jag tror det."”

"Bra, 10lj den sladden och se om den sitter i stickuttaget i
vaggen. Gor den det?"
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"Ja, det gor den."
"Bra, ndr du var baktill pa skdrmen, sdg du om det satt tva
kablar i monitorn, eller bara en?"
"Nej."
"Kolla det, det ska finnas tva kablar som ska sitta inpluggade
dar."
"Det gor det."
"Ok, f6lj den andra sladden och sdg mig om den sitter fast i
bak pa datorn."
"Jag ndr inte."
"Nihi, uhm, kan du se om den sitter i da?"

HNej.H
"Inte ens om du sétter knét pa skrivbordet och lutar dig dver
for att se?"
"Nej, alltsa... Jag kan inte se bara fOr att det 4&r morkt."
"Morkt?"

"Ja, lamporna &r sldckta, och det enda ljuset jag har kommer
fran fonstret."
"Jamen, kan du inte tdnda lamporna da?"
"Nej, jag kan inte."
"Inte? Varfor da?"
"For att strémmen har gatt."

"Har stro... Har strommen gatt? Aha! Ok, jag tror vi har hittat
problemet nu. Har du fortfarande kvar l1ddorna som datorn
kom i?"

"Oh ja, jag har dem i garderoben."

"Bra, himta dem, och packa sedan ner din dator med monitor
och allt precis som du kopte den. Ta sedan med ladorna till
butiken som du kopte datorn hos."

"Jas&? Ar det s illa?"

"Ja, jag &r radd for det."

"Tja.. Ok, antar jag. Vad ska jag sdga till dem?"

"Ség att du ar for dum for att ha en dator."
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Om att ha kul, eller att vinna.........?

For en tid sedan stddade jag ur ett fGrrad och ett
kdllarutrymme, man blir ldtt sittandes med gamla
prylar sasom kldder, foton, spel, bicker och annat
som man av nagon anledning inte vagat eller velat
kasta, "kan ju va bra a ha" sa man dd, i dag dr
det nostalgi. Ur en resvdska rotade jag fram ndgra
papperslappar av historiskt vdrde. De ljushld
papperskorten dr alla lika men de dldsta har en
nagot mer sliten framtoning. Korten av hard bld
papp dr medlemsbevis i IFK Tumba Friidrott det
forsta daterat 1980. Herrejosses tdnker jag ndr
Jjag upptdcker att medlemskapet varal i ndstan 20
sammanhdngande dar med undantag [or ett par
mindre lyckade scdsonger pa fotbollsplanen i
mitten av 80-talet.

Jag upptdcker ocksa att Margareta Ericssons
namnteckning med oerhérd precision signerat alla
korten och skulle det inte vara for det stdmplade
artalet sa hade jag haft svart att skilja det ena
Jfran det andra.

Jag blir sittandes pa en trave vinterddck med
medlemskorten i den ena handen och pdrm fran
arskurs sju i den andra, jag tdinker tillbaka pa de
skéona sommarkvdllarna nere pd Réstan, pd
hinderbanorna i idrottshuset, pd tokintervallerna
vid Skyttbrink och pa paddeltennismatcher i
Storvreten. Minnena dr manga och det dr svart att
placera rditt upplevelse med rditt medlemskort sd
att sdga.
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Leif skrev [Or en tid sedan 1 ett nummer av
Tumbakamraten nagonting om att ha roligt dr
viktigare dn att vinna, jag tror inte Leffe vet hur
rdtt han har,

Under min aktiva tid som friidrottare sa kan jag
inte paminna mig om att jag nagonsin vunnit nagot
av medaljudrde eller natt tider, hojder eller ldngder
av betydelse i matrikelsammanhang.

Anda sitter jag hér pa ett vinterddack och kdnner
mig som en vinnare, en ingrediens, en del av ett
vinnande kollektiv, Spikskorna ligger sedan ldnge
pa hyllan och fran att ha provat pa sprint,
medeldistans och langdistans sa dr jag numer
"distans-fridroltare”, det ligger ju i tiden att skéta
aa muycket som méjligt, (helst allt), fran distans, sa
har det oclksa blivit med mitt friidrottsintresse. I
stiriregn och utan tak bevitinade jag Finnkampen
pa Ullevl [Or nagra manader sedan, Finnkampen
som tillsammans med klubbmatcher i mina égon
dr cen optimala friidrottsupplevelsen. De svenska
lagen ulstralade sisu, javlaranamma och laganda
av hogsta klass, det dr da friidrotten dr som bdst,
langt 1 fran det sldtstrukna, penningstinna och
auspekta galorna och mdsterskapen.

Del dr i likhet med dessa kdnslor jag forknippar
IFK Tumba Friidrott, klubben med eldsjdlar som
gett innebdrden av ideellt arbete helt nya
dimensioner, eldsjdlar, trdinare och ledare som ser
(ill att det dr "Rolighetsfaktorn” som gor oss alla till
vinnare,

// Janne Hanell Distansatlet
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Haninge open 2002

Tumba deltog med 3 aktiva, tyvidrr var Jenny sjuk.

I F8 vann Linda Osterberg allt hon deltog i, pa personliga
rekord. I hojd hade de bestdmt att héja 10cm, men ndr de héjde
fran 91 till 101 sa tog ingen av de kvarvarande, i F9 (6) F8 (2), sa
da sdnkte de till 96. Linda var faktiskt den som hade det bdsta
forsoket pa 101. Hon var den enda som tog 96, som blev hennes
vinstresultat. I ldangd vann hon pa 288, 17cm foére tvaan. I kula
hade hon 538 (1kg) och tvaan "kastade” 492, trean som statte
gjorde 417.

Enda pojke var Andy Fridén-Karlstrom i P9, som borjade med att
sla personligt i hojd med 106, som rdckte till en andra plats,
bakom den oméjlige fran Huddinge som slog Haninge open rekord
117. Sedan var det ldngd ddr hans 295 radckte till 6:e plats. I den
Jippo betonade spjutkastningen (pressionskastningen reds. anm),
som gick ut pa att trdffa olika mal som gav olika mycke podng.
Gick det inte sa bra, men det var hans forsta forsok. Han kom pd
en nionde plats med 8 poadng.

Sista deltagaren var Sara Osterberg i F11. Hon borjade med
kula dédr hon kom atta bland sexton pa 5.39 (2kg) en bit fran
rekordet (615) men bdttre dn sist, sa det gar framat. I hsjd som
hon inte har vagat hoppa sedan i somras, klarade hon 96 med bra
forsok pa 101, det rdckte till 12:e plats bland 18. I jippot spjut
hade hon stor otur hon missade alla sina forsok att trdaffa 7
podngmalet med bara nagra cm. hade hon traffat hade hon
vunnit, nu blev det 12:e plats.

//Lennart Osterberg




Ministiarnan, IDF och 1DM 2002

Christers och Mickes grupp hade stora framgingar ndr
tavlingarna “Ministjarnan”, TOF och TOM avgjordes | Sétra
Friidrottshall i februari, Gruppen dkte hem med finalplatser,

medaljer och personliga rekord,

Dagen bérjade vid 10 tiden som
sig bor med 60m, Dir hade er
debutant inom friidrotten som
heter Linnea Djurling. Det var
nu inga problem med rerver |
starten som det annars kari
vara ndr man inte har startat
med startblock och springer
med spikskor for férsta gangen,
Efter en omstart sa ko
flickorna ivdg. Linnea reagerade
pd ett mycket bra sitt och var
bland dom férsta som sldappte
hdanderna fran golvet, Nasta fas
i starten dr forsta stegen, dir
hade Linnea lite svart med, mer
efter det sd flot det bra och
det mesta hon hade forlorat pé
dom forsta stegen jobbade hon
ikapp. 10.09 i debuter fér vara
klart godkint, det kommer att
gé fortare ndr vi har fétt
ordning pd dom forsta stegen,

I ldngd var det ndstan sé att
man trodde att man kommit il
en hojd eller stavtavling,
langden startade kI 10,45 och

yar fdrdig Kl 13,05, alltsé 2
timmar och 20 minuter for en
ldngdtavling, Nu vart det ca 30
minuter mellan var je hopp och
det ar inte 1ill ndgon fordel for
négon nir det blir sd langt
mellan hoppen, Efter att ha
haft lite problem med ansatsen
gd fick Linnea 1ill det i sista
hoppet som mitte 2,90,

Anna Wikstrim som dr allt
annat en nybirjore pé det har
med friidrott hade kula och
200m pd programmet, T kula
har Anna tagit Marika Rydell
1ill hjdlp fér att £ ordning pd
tekniken, Man kunde redan
efter nigra pass med Marika se
att det dr pé ritt vig, Resultat
11,57 var vl inte Anna helt
nijd med, men tekniken stamde
ganeka bra och fér hon nu bara
lite hiijd pd kulan 56 kommer
det att gé langt under dret som
kommer var 4 sékra pd def,




P& 200m som inte dr ndgon av
Annas mest frekventa
tdvlingsgrenar, hade hon inga
stérre forvantningar pd.

Men det gick mycket bra, for
att inte sdga alldeles utmarkt,
Anna gjorde sitt livs snabbaste
lopp och hamnade pa 29.09.
Trdningen som har bedrivits
under hésten och vintern har
gett resultat.

Killarna hade dven dom en bra
dag Alexander Lundholm tog
sig till final pa 60m och slog
nytt pers igen 8,86.

Sen debuterade Alexander pa
200m starten var som vanligt
ndr det gdller Alexander bra
forsta 100 gick bra sen tappade
han lite men en bra tid 30,90.
Martin Norin hoppade héjd
Aven hdr nytt pers 130 och en
4:e plats .

IDF OCH IDM

Fér dom som dr 144dr gdllde den
har tavlingen dven som kval till
regionsfinalen i Eskilstuna i
slutet av mars, sa det gdllde att
vara i bra form for att kunna ta
nagon av dom platserna som
fanns att tdavla om. Och
grabbarna gjorde vad dom
kunde for att det skulle ga
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vdgen, vi hade bara grabbar
tyvarr. Vi borjar pd 60m dar vi
hade Alex, Amir och Adam, och
att dom har skott trdningen bra
under vintern visade resultaten.
Pa 4 lopp sa vart det 3st pers.
Alex var Zhundradelar fran sitt
pers i forsoket (8.88), men tog
det i finalen lite senare ddar han
sprang pa 8.84 och slutade 7:a.
Amir gjorde ett mycket bra
lopp rakt igenom, hdngde med
Alex bra hela vdgen, var bara
0.16s efter, bra gjort Amir.
Adam slog dven han till med ett
pers, han sdnkte perset med ca
0,3s vilket far betecknas som
mycket pa 60m, det sdg bra ut
genom hela loppet. Det nya
perset lyder pd 9.62.

P& 200m var det bara Alex som
vagade ta den utmaningen. Och
det gjorde han pd bdsta
tankbara sdtt genom att sla
pers med 1.06s!!l det nya perset
lyder pd 29.84. Denna gang fick
han bana nummer 3 vilket ar att
foredra, forra loppet var det
bana 1 som han hade.

P& 60mh var det Alex och Amir
som gillar det har med
hdcklopning. Efter en ganska
jdmn start sd hade Alex en




mycket tuff match mot en kille
frén Hasselby som han tyvirr
forlorade mot med 0.1s.

Och Alex var inte alls néjd med
loppet han tyckte att det bara
var k#&% genom hela loppet,
Men nu visade det sig att det
inte var sa daligt som Alex
tyckte, ndr tiden kom sa var
det ett nytt pers med ca 0.14s
vilket @r bra. nya perset lyder
nu pd 11.53. Fér Amir gick inte
riktigt lika bra som for Alex
men en 5:e plats och 12.60 blev
det i dag. Och senare under
dagen kom den stora
overraskningen for framférallt
for Alex men dven for Micke
och Christer, ndr han fick reda
pd att han kom med Stockholms
laget som skall till Eskilstura
och tdvla. Micke trodde inte att
Tumba skulle ha ndgon under
detta ér, det har liksom inte
funnits ndgon som kunde ta
over efter Anna W som har
bytt klass i ar. Men det skadar
juinte att det kommer lite
overraskningar dd och dd,

I kula var det Amir som
forsvarade klubbens fdrger,
Det gjorde han med bravur och
slog till med ett nytt perset pé
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fina 7,51, det gamla 1dg pd ca
715,

Far Linnea som gjorde sin
farata tivling ndgon vecka innan
denna tavling varty en mycket
bra tivling dir hon persade och
fiek uppleva atvt BOOm dr ganska
ldngt att springa, Pd 60m
springdes diy 10 med 4
hundradelar vilket belonades
med en 6 plats | heatet, I lingd
ko den andra drimgrinsen nip
han slog 1ill med hela 3,22
vilket var 32cm bittre in vid
debuten, Pa BOOm var det lite
viirre med, En lite far 1uff
dpphing dom firsta 300m
gjorde att mjilksyran kom ca
350m tidigare dn vad den
brukar komma, Linnea kimpade
gig | mél pfd 320,23, Efter
detta lopp sa hon att hon aldrig
mer akulle springa BOOm, men
det tror varken Christer eller
Micke, det kommer att ta lite
tid innan hon ger sig pd den
gtrackan igen,

Benna sammanfattning har
skrivits av Christer Norin och
Mikae| Magnusson
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B et ittt et gloptiinge senast k1, 17,45

[ ehgsi den Y4 tehnpen
Fdigsn dei 16/4 - Broiigeh
| dpdagsn den 204 Phnnitige
Tintlign dep 2374 Bioingen
iy diey 274 Pbiiinigpe
A den 29/4 rosingen Cngen hning o)
Lardngen den A/5 g

b biine Hrokngen Sbnnings

Fhiskar geli ik # 94 vch tid 1 Y 1,5 km

Fiskor oeh pojlka 1349 r 2 m 2,25 Vi

Pliekur ol pojkut 1413142 W B b b

Fliekor oeh pojka 1615 wo Y1 A km 3,75 kim

AN byvinnor motion 5 km 5 km .
Il Bvinnor thyling 4 b 3,75 bim

[ O digen e A/5 avaliar vi terthnglopningen med korvgrilining vid
,:.?;m.».:' | it
WHPBL 0 ban ainifila éra ban G0 osjoloppet som e den 12 /5

Al e vl mat Thylingen K Bppen (0 alla intresserade,,,

Junn Carlos Sots,
Trinare




ANirta nummet

¢t din brevidda 1 a/)ttl

Det vi kan lasa om dé 4r...

En massa statistik
Ostkampen | Satra
Mangkamps sm
En titt in i framtiden

Samt en massa annat smatt
och gott







