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Tro“t eller ej men viren ar pd vag!

Ltminstone finns det meteorologer som pastdr det och utldmnade till
sakkunskapen som vi dr s& f&r vi vdl tro pd det. For att riktigt va-
ra pd den sékra sidan nar véren sl&r till sd har undertecknad till-
sammans med ytterligare ett antal personer satt iging stora lager-
apparaten och samlat ihop inte mindre &n 43 personer som skall &ka
till ett (f6rhoppningsvis) vdrlédger pd FAro = Gotland, under pdsken.
S& mdrf@g som 43 personer har vi inte varit p& ndgot langre ldger pd
mycket large. Det senaste jag kan pdminna mig d&r de med nostalgi s&
ofta omtalade somriarlédgren pd Gotland i slutet av 70-talet och bor-
jan pd B0-talet. Verkligen kul att si minga vill prova pd det hér
med lager igen. Jag tror inte att du som dker med skall behova bli

besviken. Ocn du som inte &ker med skall f4 en utforlig rapport i
nasta numrzer av FN,

Till alla som fortfarande ligger i vinteride vill Jag sdtta igéng
vickarklockan., Om du legat p& latsidan dver vintern sd &r det hog
tid att rvcka uprp 8ig nu och satta igdng med trdningen om du inte

bara vill se en massa fotsulor son springer ifrdn dig i sommar.

Funktiondrer och andra som vill hjdlpa till inom klubben kan ocksi
kasta av sig duntacket och komma med i gemenskapen.

Jag har upp-
snappat frdn stvrelsehdl) att det, som vanligt

y 8r didligt med fo6r-
dldrar som vill vara med och hjalpa till. Tillhor du denna grupp

s8 tvcker jag att du skall ge dig sjdlv sdval som dina barn och
klubben en chans och komma med P& ndgon tidvling eller anmmn till-
stdllning s& upptacker du sdkert att det hdr med arbete inom en
klubb inte &r ndgon uppoffring utan en férmidn. Om du som ldser det-
ta inte tror pd vad jag sidger sd finns det mdnga férdldrar inom

klubben som kan intyga att det Jag sager faktiskt &4r dagsenes san-
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D& jag sjdlv var redaktor s8 efterlyste jag i ndstan varje nummer ett

o B

litet livstecken frdn Styrelsen, Aven efter det att jag slutat som re-
daktor sd saknar jag nZgon form av styrelseinformation. Nu har jag
sjélv halkat in i styrelsen och 4& jag trots intensivt téankande (skryt)
inte kommit pd ndgon bra ursikt att 1ita bli, s& ser jag mig sjilv

tvungen att fylla det tomrum som jag tycker funrits i friidrottsnytt.

Till att bdrja med s& vill jag preseniera oss. Vi &r:

Ingrid Hildeby, ordforande

Ylva Andersson, vice ordférande

Nique Hildeby, kassor

Inger Johansson, personlig suppleant for kassoren

Hdkan Carseberg, ledamot

Jag sjdlv, sekreterare

Lars Séderberg, personlig suppleant for sekreteraren

Sedan 4rsmdtet nar vi redan hunnit med tv& mdten, den 26/1 och den 9/2.
P& det forsta bestimde vi vem som ska gora vad:och varfor vilket bl a
innebar att Ylva blev vice ordfdrande enligt ovan. men iven att Hikan

ska vara styrelserepresentant i tévlingskommitten, Nique i informations-—
kommitten, och jag sjdlv i tridnarkommitten. Lasse, Inger och Ylva sitter
sedan forut med i fordldrakommitten., Vidare s& har vi beslutat att hoja
trdningsbidragen d v s de didr bidragen som det st&r om i matrikeln och
som man fdr om man uppfyllt vissa krav. Dessa héjde vi for kategori A
till 1000:-, for B till 600:- och for C till 300:-.

Vidare har vi pratat om lZger, didr vi kom fram till att det finns intres-
se att stodja tre liger. Det forsta vet du redan om, det &r namligen Got-
lands-(FArs)ligret i pdsk, vidare det traditionella klubblagsliZgret och

sist men inte minst det likaledes traditionella "slapparligret" i hést.

I slutet av april s3 kommer det att genomfdras en funktionirskurs kan jag
oxd berdtta, och pd tal om funktionidrer s& ska vi forsdka f& till st&nd

en triff under vdren for dessa lyckliga.

For att sluta didr jag borjade si beslutade vi att uppman de olika kommit-
téerna att ox4 skriva om sin verksamhet i tidningen. Till exempel s& efter-
lyser vi en prelimindr tdvlingskalender &Gver vdra egna arrangemang, Till
sist vill jag vddja om forslag till att f4 in pengar till verksmaheten, att

géra av med dem dr vi ddremot bra pd sjdlva!l

Ewert
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Den italienska hingsten, jo jag tack-

ar jag. Killen som déljer sig bakom
det ganska sdllan anvdnda smeknamn-
et dr ingen mindre dn Thomas "Bezz"
Bezzina.

Bezz har 1&tit friidrottandet vila

P g a studier i ett par &r men nu ir
det dags for en nysatsning pastar
han. Studierna dr klara och Bezz har
redan pdborjat trdningen infor den
kommande sdsongen.

Vad dr det dd som dr s& markvardigt
med att han skall bdorja tdvla pé
allvar igen, undrar du! Jag skall
forsoka svara p& den frdgan genom
att hdar ge dig en kort historik ov-
er Bezz friidrottskarridr.

1981 var dret da de forsta resulta-
ten med Bezz signatur kom med i mat-
rikeln. 25.1 pd 200m och 41.8 pé
300m var de bdsta resultaten denna
forsta sdsong. Men alla som sett
Bezz pd trdningarna anade att detta
bara var borjan - hans snabbhet gick
inte att ta miste pa.

Redan som nybliven hade Bezz en fin
tradition att forsvara. Kusinen Ro-
berto "Beppe" Maiorana hade i ett
flertal d&r visat sig vara en duktig
medeldistansare och bl a placerat
sig som dtta vid SM i sin dlders-
klass. Det var just Beppe som "lu-

rade" med Bezz i Tumbas friidrottsgang.

Redan 4ret efter debuten kom sd det
forsta riktiga genombrottet. Bezz blev
klubbmdstare pé bdde 100m och 200m
1982 med tiderna 11.47 och 23.5. Bezz
var da 17 ar och med andra ord forsta
ars P18. Vid UDM i den dlderklassen
rdckte Bezz 11.76 till en sjdtte

plats pa 100m.

1982 gjorde Bezz ocksé debut pd USM

pa bada sprinterdistanserna. Lagom
till SM var formen i zenit och tiderna
11.51 resp 23.70 visar att nerverna
hol1. Dessa tider rdckte dock ej till
avancemang i den stenhdrda konkurrens-
en. Men 23.70 som Bezz gjorde d§ ar
hans bdsta tid ndgonsin p& 200m med
eltid, starkt!

Ytterligare ett dr forflot och vi
skrev 1983, och Bezz fortsatte sin ut-
veckling pd kort sprint. P4 nytt blev
han klubbmdstare pd bdda sprintdis-
tanserna, detta ar med tiderna 11.39
och 23.5. 11.39 dr den ndst bdsta tid
som en IFK:are gjort med eltid och
godkdnd vind. Tar man med manuella
tider och rdknar med vedertagna 25/100
battre tid med hjalp av manuell klock-
ning sd dr det bara ytterligare tvi
killar som sldr Bezz. Fyra genom tid-
erna alltsd. 1983 var Bezz dldst i
18-drsklassen och med detta faktum i
bakfickan slog han sig fram till final-




en vid UDM. I finalen blev det sedan
stenhdrt pd linjen, men Bezz kunde vri-
ka sig fram och genom sina 11.47 i
kvallens tredje lopp sdkrade han en
plats pd pallen och en bronspeng. Aven
pd 200m blev det final. I finalen gjor-
de han 24.21, en tid som gav sjunde
plats. Aven 83 blev det SM-start men

nu var formtoppen inte riktigt 1ika per-
fekt inprickad och tiderna 11.78 och
24.21 var nog en liten besvikelse for
Bezz. Ett klubbrekord blev det ockség
under denna fina sdsong. Tillsammans

med Feffe, Jocke och Lelle var Bezz

med och slog klubbrekordet pad 4x100m.
Det nya rekordet skrevs till 44.83.
Rekordet slogs i JDM-finalen och dir
blev Tumba faktiskt trea. Den bista
stafettplaceringen som jag kdnner till
pd senare 4r.

300mh d@r val knappast ndgot som Bezz
satsat pa men detta till trots gjorde
han 43.96 pa P18:s 91.4 hackar. Inte
illa for en ickespecialist.

1984 borjade en period av mindre sats-
ning och det syntes ocksa i resultat-
listorna. Tidtagningen rann ivag till
11.82 resp 24.47. Individuellt var det
inget roligt dr for Bezz men dterigen
var det dags for ett klubbrekord i
stafett. 4x100m i Sodertdalje pa en klubb-
match klarades av pd fina 44.4. Bezz lag-
kamrater var Tom, Jocke och Lelle.

Denna tid raderas dock ut fr om i ar
vad det gdller klubbrekord dd endast el-
tider godkanns ndr klubbrekord skall
slds pd distanser frdn 100m till 400m
frdn 18-drsklasserna och uppdt.

1985 och 1986 tdvlade Bezz endast spo-
radiskt och utan att trdna serigst s&
dom sdsongerna glommer vi och ser i-
stallet framdt. En Bezz o form kan si-
kert vara med och gora upp om klubb-
masterskapet pd 100m och tider ned mot
11.50 skall inte vara ndgon omdjlighet.
Med vetskap om detta sd inser man snabbt
vilket fint tillskott det skulle inne-
bara med en vdltrdnad Bezz i klubblag-
et. Tillsammans med en nymuckad Tom
(11.62), Janni (11.61) och Chris (11.73)
skall han kunna vara med och fdrvandla
klubbrekordet pa 4x100m till ett minne
blott!

Jag hoppas att du nu forstér varfor jag
och mdnga med mig gldds dt att hora
Bezz prata om nysatsning, om inte sd
tror jag att du kan inse det ndr du
dtdr vid sidan av klubbmatcherna och

tittar i sommar!

Vdalkommen tillbaka i ganget Bezz. Kor
hdrt!

Roffe Norman ger dig
har tvd viktiga sidor
med upplysningar om

hur din kropp fungerar
vid mjolksyreproduktion,
Las och begrunda och
fundera pd din traning!




Vid all aktivitet miste energiproduktionen dka

I kroppen lagras brinsle, som kan forvandlas till energi. K

Genom fddan tillfsrs kroppen energirika amnen ( SOCketfetttoctt'as

dggvita ). Detta brinsle lagras pi olika stdllen. I vilans ;{t i

energiforrdden foga., Kroppens maskineri hdlls d& }8éng med : eer 5

brénsleférbrukning. Men d& musklerna arbetar, omsdtts mycxot en kgl.

Det som avgdr hur fort och hur linge man kan utféra ett hért“muz e

arbete som att springa, cykla eller &ka skidor 4r kroppens formaga

att oka energiomsittningen.

Energi frigors pid tv& sitt: % =

1. Oms syie fiins tillrickligt: Genom att socker och fett forbranns
(Aerob process= syre ). =

2. Om syremingden ir otillricklig: Genom att sockret Sﬁ“‘a{eqéagrat
i musklerna nedbrytes -spjilkas - till mjolksyra ( ZBEDOR . PLOCs
ess = utan syre ).

En forbranningsmotor helt beroende av luftens syre

Vi har ovan sett att kroppens energiproduktion bl.a sker genom en
forbridnninssprocess. Vid all forbrinning kridvs som bekant syre.
Energiutvecklingens beror alltsi hir pi mingdens syre som kan tas
upp frin luften och transporteras till musklerna. Linkaram i denna
transportkedja dr lungorna,hjirtat, blodet och blodkirlen. Hjadrtat
hdller transporterna iging genom att pumpa ut i kroppen det blod,
som syresdatts i lungorna, Ju mer syre som levereras till musklerna,
desto mer arbete kan dessa utfiora. ( det rider ett bestimt for-
hdllande mellan syreupptagningens storlek och den energi som om -
sdtts )

1 liter ger 5 kcal.

“n hjdlpmotor drivs av socker i musklerna.

Energiproduktionen i kroppen kan ocksi4 &kas genom att det socker
som finns lagrat ute i musklerna forvandlas - spjdlkas - till
mjolksyre. Det sker nir transportkedjan for syre inte hinner med
att leverera tillrickligt mingder syre till musklerna.

Det finns sdledes en " hjalpmotor " inbyggd i musklerna, som kan
leverera energi. Den mdste alltid gripa in i borjan av alla arbets-
perioder, d& det alltid tar en viss tid for andning och blodomlopp
att xomma upp i varv, Tack vare hjalpmotorn gdr det att accelerera
upp hastigheten till toppfart pi4 ndgra sekxunder.

Hjdlpmotorn griper dven in d& syretransporten inte kan Ska mera
t.ex i spurten pd ett lopp. Musklerna fAr dirigenom extra energi.

Nir hjdlpmotorn arbetar samlas trotthetsgiftet i musklerna

Nackdelen med hjdlpmotorn dr att mjdlksyra samlas i musklerna, och
mjolksyra i4r ett trotthetsimne. Ju mer socker som spjdlkas till
mjolksyra, desto sidmre m6jlighet f5r musklerna att utfora hirt ar—
bete. Crsaken att man i en spurt inte kan ta lingre steg beror just
pd att mjolksyran nistan férlamar musklerna. Benen kinns som bly

och kan bli stelga.

Mjolksyran medfdr ytterligare ett problem. Den nedsitter inte enbart
muskelns styrka, den kan ocksi kraftigt stdra den noggranna kon -
trollen av muskelns styrning som behdvs vid vil avvagda rodrelser,




Hjalpmotorn anvdands vid kortvariga anstriangningar

Vid anstrangningar aom pigdr en minut eller kortare - t.ex
16pning 400 meter - levererar hjidlpmotorn den huvudsakliga
energimangden, Fo0ljden blir att mjolksyra samlas i musklerna,
Muskeln tvingas tdla ett arbete i detta sura bad.

Ju mer arbetstiflen Sverstiger en minut, desto storre kraY
stdlls pd forbridnningsmotorn. Vid anstringningar pd en till
tio minuter - t.ex 16pning 800 meter upp till 3000 meter -
niste bdda motorerna leverera stora mingder energi.

VID LANGVARIGA ANSTRANGNINGAR FAR FORBRANNINGSMOTORN KLARA
AV NASTAN HELA ENERGILEVERANSEN,

Skall arbetet fortgd i mer 4n tio minuter, upp till flera
timmar s4 har den ansamling av mjolksyra som uppstdr i bor-
Jan ingen storre betydelse. Dessutom ar det vid dessa ldnga
arbetstider om5jligt att hilla h&rdare arbetstempo dn vad for-
branningsmotorn klarar av. Detta medfir att hjalpmotorn har en
mycket underordnad roll. Avgirande blir hur mycket kedjan for
syretransport, d.v.s hjidrta lungor, blod och blodkdrl orkar
med, '
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Elédndes elande!

Ndgonstans har jag en tjusig och verkligen innehdlisrik ar-
tikel om just KM i poker. Men nar jag sitter har och skall
sdtta ihop detta nummer av FN sd ar den spdrlést forsvunnen.
Om jag hittar den sd skall ni f& den till livs vid senare

tillfalle, tills vidare ndjer jag mig med fol jande:

Tumba (Friidrottsnytt)
Frdn Olovsvidgen 13 (Hildeby) meddelas det att efter sedvan-
liga sex timmars spel i KM i poker har Ewert Engstedt korats
till vinnare. Han vann knappt fore forra &rets vinnare Lars
"Asset" Johansson. Lasse var i ledning infor de avslutande
tvd timmarnas spel men Ewert drog in ett oar stora potter i
borjan av denna sittning och spelade sedan klokt och taktiskt
och holl sakert undan @nda in i mdl.

Redaktoren och samtliga deltagare ber att fAa gratulera allas
vlr 6verman och slipar knivarna till ndsta Ars KM!




STATISTIK

-mo=r 21 mormalt Triidrottsar presterar vara medlemmar c:a 2000 resultat.
J=ssa registreras av sektionens statistikansvarige. Resultatet av detta

213r s=dam den lista Over TAVLINGSSTATISTIK som redovisas i vér matri-
tatistikforaren att se till att det blir rdtta
«i=Dbmssiars wisedda och att nya klubbrekord registreras.

ra Tallgropar i detta arbete:

2. Statistikforaren 13ser fel i listorna eller missar nagot resultat
T@r 2it T3 en s3 rikiig statistik som ar mojlig dr undertecknad mycket

AmIrssssrad av att du hor av dig till -honom om du upptdckt ndgot fel!
32g masis dock krava att de

d
letta sker skriftligt. Om du vill dndra pd
1

a tdavlingens namn, datum ndar tdvlingen

T

Or tavlingen, gren och resultat.

or €im =gen skuld vill jag bara avsluta med att sdga att det ar mycket
ampligt att du for en tavlingsdagbok. For in uppgifterna som jag namnt
DVam 1 dem s3 kan du bevaka att du hamnar pd rdtt plats i statistiken!
=w 3mdringar i 1986 3rs statistik kommer att meddelas i kommande nummer

=W Fraidrotis-Nyit!
H0r garna av dig!
leid H “‘t—":‘)'
Diowsvagen 13
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FUNKTIONARSKURS

Under vdren kommer vi att genomfora en grundkurs for funktiondrer. Mdlet
med kursen dr att du - ndr kursen ar klar - skall kunna stdlla upp och
hjdlpa till som fupktiondr vid olika grenar inom friidrott. Det blir

ma oenallsidig genomgdng av friidrottens regelbok.

Som kurslitteratur har vi den moderniserade regelboken som dr utgiven av
Svenska friidrottsforbundet. Kursledare blir A1f Axlid - en av vdra ru-
tinerade funktiondrer med erfarenhet fran bl a Finnkamper och andra stor-
re tdvlingar.

Kursen genomfdrs onsdagarna 25 mars, 1 april och 8 april 1987.

Varje kvdll jobbar vi i 5 st 40-minuterspass.

Kvéllen borjar med ett teoripass och avslutas i Idrottshuset dir de ak-
tiva dd har traning. Vid dessa traningar kommer vi att genomféra en del
traningstaviingar i de grenar vi har diskuterat och ddr ni kommer att pd
prova pd att vara funktiondrer.

Vi behOver nya furktiondrer och hoppas naturligtvis pd att alla foraldrar,
aktiva och andra intresserade nu tar chansen att prova hur det ar att
hjdlpa till att ro en friidrottstdvling i hamn!

Intresse anmdls till Leif eller Ingrid Hildeby 0753/395 59 sd fort du har
fdtt detta nummer av Friidrotts-Nytt i din hand!
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SATSA PA <KASTERS» ‘

For ndgra ar sedan bildades gruppen "Hoppers" i var sektion. Anledningen
var att vi hade ganska fa hoppare i sektionen och att vi vill Oka stan-
darden pd hoppgrenarna. Det 1yckades!
Nu behdver vi kastare. Varfor inte bilda gruppen "Kasters"? Det behover
inte betyda att man ldmnar de grenar man gillar just nu utan meningen dar
att alla som tycker att det skulle vara kul att prova pd att kasta samlas
dd och d& och trinar tillsammans. Min fundering dr att vi trdffas ndgon
tid under utomhustraningskvallarna och kanner pa de olika redskapen.
Kanske finns det ndgot bland kulor, diskusar, spjut och slaggor som
verkar passa just dig. Ndgon &ldersgrins tycker jag inte att vi ska
sdtta. Tank pa detta och snacka med mig vid nagon trdning sd snart
som mojligt sa att jag far se om det finns nagot intresse for idén!
Det dr mycket roligare om man dr ndgra stycken som tranar dn att vara
den ensamme kastaren som fir jobba for sig sjdlv i ett horn av idrotts-
platsen!
P.S. T den avslutande méngkampen i hdst pd Rdstan ingdr ju kastgrenar!

Varfor inte oka pa poangsumman i just de grenarna!?

D5S»

Leif Hildeby

\I BLIR INTE
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AGERMINNEN 1

Lagom till pdsken dr det dterigen dags for ett 1ite langre ldger igen. Vi

skall dterigen fd chansen att trampa Gotlands kalkrika jord. Men ldger kom-
mer minnen, dtminstone for de flesta. Det har dock visat sig att de som
hittills delat med sig av sina lagerminnen alla har hort till familjen Hil-
deby. Trist, tycker jag och hoppas att alla ni som faktiskt lovat att skri-
va ndgra rader tar er i kragen och gor det nu!!!

[ vdntan pd era berittelser tar Jag och grav;; lite i min samling av ldger-
minnen och hoppas att ni ddrigenom skall kunna hitta lite inspiration.

Vi borjar pé det i tidigare nummer av FN omtalade Italienlagret. Med risk
for att bli osams med Inger Joahnsson berdttar jag foljande historia:

Pd vdgen till traningsplanen passerade vi en purjoloksodling. En dag var
skorden i full gdng nar vi kom giende. I sldptag hade vi Inger som stanna-
de och tittade en stund. Arbetarna blev s§ fortjusta Over att dd se "Sven-
ska flicka" att de skar av ett rejalt knippe purjolok och gav Inger. Loken

vidarebefordrade Inger sedan i smyg till kocken men storyn om Ingers "Por- §{>£k7

ro" lackte ut. Porro dr just vad purjolok heter pa italienska sd Inger
doptes snabbt om till Porr-Inger resten av veckan. Inte s& populdrt, men
det har vdl gdtt over nu???
Frdn samma ldger finns det en historia om Feffe som Jag inte kan publice-
ra. Det dr ju sd med en del historier, men 1iksom tidigare ganger dessa
minnen dykt upp i min hjarna s& uppmanar Jag er att pressa Feffe ndr ni
traffar honom. Frdga honom da om hans pyjamas!
Ndr ni dndd ar i frdgetagen kan ni frdga Bezz vad som 14g under ta]{?}ken!
I——x
En sommar for ett par dr sedan var vi i Torsby och slipade formen. Som
vanligt gjorde vi en utflykt, denna gdng till ett mycket hdgt belaget ut-
siktstorn. Ndr jag stod ldngst upp i tornet sd insd&g jag att man kunde ta
ett kul kort pa alla lagerdeltagarna ur detta perspektiv frdn ovan. Sagt
och gjort, alla ldgerdeltagarna beordrades uppstdllining strax nedanfor mig.
Under tiden som jag vantade pd att de skulle bli klara samlades saliven i
min mun och jag kande att det var dags att skicka ivag en "loska". Jag tit-
tade ned och beddmde det som sakert att skicka ut "loskan" Gver och forbi
sdllskapet som samlats darnere. Vad jag inte rdknat med var de vindforhill-
anden som rdder runt ett torn. Allt som kastas ut dras mot tornet och s3
ocksa min "loska" som med forbluffande traffsdkerhet traffade Yvonne Ry-

dell mitt i pannan. Yvonne tilldelades senare under ldgret ett stycke
skarmmossa for att liknande incidenter skulle undvikas i framtiden.

cQ
R
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s ok 5 in tur!
Det var ytterligare tvd ldgerminnen frdn mig - nu dr det di -
5 i it pa. Lds den oc =
Hir nedan far du en forteckning over lager vi varit pd. Lds d = 3
- ndra! =
sok minnas ndgon episod du tycker kan vara vdrd att delas med a

ad gladje = dubbel glddje, kom ihég det!

SLAPPARLAGREN 1 HOGBO izy
BOURGAS, BULGARIEN (Blottaren pd joggingrundan!)

SPLIT, JUGOSLAVIEN ¢

ALBENGA, ITALIEN (Nattbadet! Sista natten med ganget!) &b
NYARSLAGRET I VARMLAND (01yckan i skidbacken! Vigrar jag att berdtta om!)
ALLA GOTLANDSLAGER (Vad hande i garderoben?)

SOMMARLAGRET I TORSBY (Tillbaka eller inte tillbaka, det dr frdgan!)
TAVLINGAR 1 OREBRO

KARNEVALEN I NORRKOPING

SM-TAVL INGAR

SVEALANDSMASTERSKAP

KLUBBMATCHEN T KIL (Dressing pratar sig redlds!) U
NAVEKVARNSLAGRET 5
SOLBACKALAGRET

KLUBBLAGSLAGRET I LIDA
KLUBBLAGSLAGRET PA GRAVL INGSBERG
JARVSUOLAGRET

OLANDSLAGRET (Micke, med flera namn! Kyrkogrardstrdning!)

Sdkert har vi varit pa fler ldger, men det hdr dr de lager som jag kan dra
mig till minnes i skrivande stund!

Jag vet att du har en massa minnen, var inte sjdlvisk - dela med dig!!!

Skriv din story och lamna den till mig eller skicka den till

JOCKE HILDEBY, SEGERSJUVAGEN 15, 140 30 UTTRAN.

Om du kanner dig osdker pa stavning och satsbyggnad sd hjalper jag dig
garna med "rdttning" innan vi publicerar det du har att beritta om!
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GERY fRVERIR

Ustkampen har varit p& besok i Idrottshuset for andra géngen. Det be-

tyder att sprint och hdckgrenarna dar fidrdiga och vi kan verkligen

gléddja oss 4t etl fantastiskt resultat. I samtliga klasser frédn 12-
dringar och uppdt stdr en Tumbait som segrare, och i ménga fall har
vi dven lagt beslag p& dven andra och tred jeplatsen.

Vi har med eftertryck visat att det hir med sprint och héck det kan
vi i Tumba, och klubben som for fem-sex Ar sedan var kdnd som medel
och léngdistansklubd fir nog snart rykte om sig att istédllet vara en
fin sprint och hidckklubb. Det allra bista vore naturligtvis om vi
kunde vara stora i b&da disciplinerna, det kan vara négot att jobba
pd d& det dyker upp ndgon trinare som &r intresserad av trdning for
lite langre distanser.

Nog om framtiden och &ter till nuet. Du skall nedan f& en samman-
fattning av tavlingarna i Idrottshuset den 7 februari. Forutom res-
ultaten frén denna tdvling f&r du efter varje &ldersklass iven slut-

resultaten i resp gren i Ostkampen vad det gidller platserna pd pris-

4)) ﬂ/é/] A

F10: En klass ddr vi forra gdngen var bedrd#ligt sméd. Endast en tjej

pallen.

var med och slogs d&. Nu hade vi inte mindre &n tre tjejer pa start-
linjen, "‘onica Lindqvist, Erika Lokander och Linda Engstrom. Tjejer-
na placerade sig dven i denna ordning med bara en tiondel mellan var-
Je placering. Monica blev trea, Erika sexa och Linda nia. Linda kan
dven glédja sig &t att hon siankte sitt pers med 1/10. Det jag skrivit
om ovan var 40m slédtt, om vi gdr over till samma distans med hickar
sd ser vi att det #r precis lika jamnt d&r och att ordningen &r den-
samma. Monica och Erika blir dven hdr trea och sexa medan Linda gar
upp en placering och blir &tta.

Resultat 7/2. 40m 3 Monica Lindgqvist 7.5

OBS!!!
Resultat inom ()=
resultat fran

6 Erika Lokander
éﬁ ‘ﬁﬁﬂg‘ 9 Linda Engstrom 7.

oS

(7.8)

\
} L:?“// forra géngen.
40mh 3 Mgnica Lindqvist 5.5

6 Erika ILokander 9.6 —_—

4§(: 8 Linda Engstrom 9.7 Z;\—‘\

Resultat <i‘—‘k/g1

sammanlagt - inga Tumbaiter pd prispallen.



P10: Denna klass var denna gang = Daniel Andersson. Daniel var bara med
p4 slatloppet och dir tog han sin ringa 4lder till trots em fin sjatte-
plats med nya personliga rekordet 7.8, en sankning med hela 3/10 p& ett
40m-lopp, BRAVO!

Resultat 7/2. 40m 6 Daniel Andersson 7.8 (8-1)
Resultat ;fﬁ;*
S
sammanlagt - inga Tumbaiter p& prispallen. R)
[

F12: Dominanten hir heter Ann-Charlotte Luziak som tog hem bdda loppen.
P& slatloppet gick det lite sémre denna g&ng an forra men pd héacken
blev det ett nytt prydligt pers med inte mindre &n 8/10. Denna tendens
med betydligt biattre tider pd héckloppen gir igen i samtliga klasser.
Sug &t er alla trinare det hdr har ni verkligen gjort bra. Bakom Ann-
Charlotte blev Anette Borg trea pA bdéda varianterna. Asa Nettelbladt
var inte riktigt i toppform denna dag och gjorde lite sédmre resultat &n
vid forra tillfdllet och hamnade lite l&ngre ned i prislistan.

Sammanlagt efter de badda tdvlingarna f&r vi gratulera Ann-Charlotte till
en dubbelseger!!.!

Resultat 7/2. 2x40m 1 Ann-Charlotte Luziak 12.04(3256)
3 Anette Borg 153
10 Asa Nettelbladt 14.6 (13.8)

2x40mh 1 Ann-Charlotte Luziak 14.8 (15.6)

= 3 Anette Borg 1750

,ll 6 Ksa Nettelbladt 17.8 (17.5)
Resultat
sammanlagt 2x40m 1 Ann-Charlotte Luziak 12.6

2x40mh 1 Ann-Charlotte Luziak 14.8

P12: Aven killarna i 12-Arsklascsen har en dominant. Namnet p& denna
kille &ar Niklas Andersson. I Idrottshuset blev det Aterigen dubbla
grensegrar for Niclas och nytt pers pd hécken med 4/10. Bakom Niklas pé
sldtloppet foljde en starkt forbzttrad Marcus Lindh pd femte plats och
ddrefter Calle Hjerne och Daniel De Viciola pd sjidtte resp nionde plats,
P& hidcken sdnkte Anders Nettelbladt sitt pers fran 16.4 till 15.8 och
tog ddrigenom andraplatsen pi4 denna t&vling sévdl som sammanlagt. Calle
var sjua p& hécken och llarcus &tta.

Sammanlagt gratulerar vi Niklas Andersson till en dubbelseger.




Resultat 7/2. 2x40m 1 Niklas Andersson 12.6

5 Marcus Linéh P23
& Calle Hjerne 13.8
9 Daniel De Viciola 14.6
2x40mh 1 Niclas Andersson 5
2 Anders Nettelbladt 15.8
7 Calle Hjerne 16.9
€ Marcus lindh Wil
Resultat
sammanlagt 2x40m 1 Niclas Andersson 12.6
2x40mh 1 Niclas Andersson 15.7
2 Anders Nettelbladt 15.8

(12.6)
(13.7)

(16.1)
(16.4)

(16.8)

=
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F14: 0j oj oj! Hér &r det frégan om rena utklessningen. Trots att forra

tédvlingens tva bésta Anneli Nygérds och Malin Gullbrand var sjuka tog

vi dven denna gldng alla tre forsta platserna i bada grenarna. Segrade pé

8lédtt gjorde Anna Kdll fire Catrin Sjiberg och Caroline Fridell. P& fjar-

de plats kom Anne Oback och listan blev korplett med Madeleine Adrian-

sson p& sjunde plats. Anna persade med 4/10C och Madeleine med 5/10 -

Starkt! P4 hécken var det Anne Obecks tur att vara /6rst i mal £f6ljd av

Catrin och Anna Kdll, FPemma ver hir Caroline Fridell., Caroline satte

ett nytt pers med fantastiska 3 sekunder men var det inte s& att hon

£6ll i forra tédvlingen?

Sammanlagt tar Malirn Gullbrend hand om bida segrarnea fore Anneli Nygdrds

och p& slétt Anna K&ll och p& hidck Anna Oback. lysande

Resultat 7/2. 2x40m 1 Anna K&ll 12.3
2 Catrin Sjoberg 125

3 Carcline Fridell 1257

4 Anna Oback 13.0

7 Madeleine Adriansson 13.2

2x40mh 1 Anna Oback 14 .4

2 Catrin Sjoberg 14 .8

3 Anna Kdll 15.8

5 Caroline Fridell 16,1

tjejer...lysande!
(12.4)

(12.6)
(12.6)
(13.7)

(14.6)

(15.6)
(19.1)




Resultat sammanlagt

2x40m 1 Malin Gullbrand 1.9
2 Anneli Nygirds 12.2
3 Anna Kall 12.5
2x40mh 1 Malin Gullbrand 14.0
2 Anreli Nygdrds 14.53
3 Anna Cback 14.4

= o e O
gkl e
P14: Storslam igen! P14 ménstrar en hdrligt stor trupp som alltsa 8yver

inneh&ller en fin topp. Snabbast pa slatt blev Stefan Sennerd som inte

X

var med vid forsta tdvlingen. Tvéa pd slatt och etta pd hdcken blev

5 SESEe
Patrik Keskitalo. Han sinkte sitt pers p4 hdcken med 9/10, fantastiskt:
ktigt lika

r det

Fenrik Schern heier trean p& 40m pd hdcken gick det inte ri
bra. Stefan Sennerd fick se sig slagen av tvdan pa slatlopoet na
blev dags for hdckar ivdgern men en andranlats blev det i alla fall.
Hicken sdg tvd treor, bAda frin Tumba. Martin ",i11-Tanga" Soderberg
och Jarne Hanell landade ni exakt samma tid. Janne visade verkligen
framfotterna nar han siankte sitt pers med en hel sekurd pd sammanlagt
80 meter!

Om man tittar p4d sldatloppet si ser man att Tumba har sju killar bland
de &tta och pA hiacken ar forhdllandet sex bland de Atta. HOr ni kil-
lar - knack inte Osmo och sbdertdl je nelt det kanske inte blir ndgra

fler uUstkamper dé!!! Sammanlagt blir det naturligtvis storslam!!!

Resultat 7/2. 2x40m 1 Stefan Sernerd a5

2 Patrik Keskitalo 1220%( 19253

3 Henrik Scherp 1220300 927%)

4 Fredrik Andcrsson 1235 509990)

¢ 0la Carseherg 125549012559

Uscar Gidewall 1245 56112.9)

e Jan Hanell 12.5:(92.15)
%E}f&jiﬂfﬂ?i{_ 11 Martin Séderberg 13,0 219.7)

12 Fredrik Torsterndahl 13, 7 (9329

y ¢
& A
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2x40mh 1 Patrik Keskitalo 13.8( ¥4¢])
? Stefan Senrerds 14,5
3> Martin Séderberg 14.54140)
Jan Fanell 14.5 G15.9)
5 Ola Carseberg 1535
b - Oscar Gidewall 15.6:(15.8)
9 Henrik Scherp 15,9161
10 Fredrik Ancersscn 16-2:6155T)
\;?J 12 Frearik Torstendahl 17.2%17. 1)
Resultat
samzanlagt 2x40m 1 Stefan Senrers 1157 T
2 Patrik Keskitalo 12.0 Ik \\
3 Henrik Scherp 124 E'&#.
2x40mh 1 Patrik Keskitalo 13.8 ;f>
2 Stefan Senners 14.3 3 v
Kartirn Soderberg 14.5
Jan H:nell 14.5

c;2»>K

F16: Dominansen fortsatter aven 1 denna &ldersklass. Wubbelgzz;gre sdvil
sammanlagt som i Idrottshuset blev Gabi Vizler. P4 slatt var det dock
hdrt om budet. Josefin Ahlqvist var bara 1,10 efter Gabi. Bakom dessa bi-
da finns vtterligare fvra tjejer: Jenny, Angelika, Ani och Carina., Jatte-
xul tjejer, det brukar vara tunt i denna dlder bland just tjejerna si

det &r jattekul om vi far till ett bra géng. P4 hacken Blev Gabi allts&
dterigen etta och denrna gang kom Joselin trea. Bakom dessa b&da blev

Ani fyra genom att sanka sitt prers fran 16.3 till 15.7.

Sammanlagt gratulerar vi alltsd Gabi till en dubbelseger och p& pallen

kom ocksd Josefin pd 2x40m dar hon knep silvret precis bakom Gabi.

Resultat 7/2. 2x4Um 1 Gahriella Vizler 1250
2 Josefin Ahlgvist 124:1
2x40mh 1 Gabriella Vizler 13.6

Resultat
samrarlagt 2x40m 1 Gabriella Vizler 12.0
2 Josefin Ahlgvist 121
2x40mh 1 Gabriella Vizler 13.6

1
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: igtvis
< . . ; ; 1, ir.erarl naturlig
P16: Superlativerna dr pi upprinningen! Tumba dom ‘

peter Oldin har tjuv-
n dubnelse-

stort dven har med en stor och duktig trupp.

: L ! : het ta‘ e
trdanat hack och kunde tack vare sin enorma snabbhet

- vicsat talang pa
ger. TvAa pad 40m var debitanten Stefan Cederberg SOF ¥i1sa

an kan. Nu gav han 0SS ‘
e en stor sprinter-

trdningarna men som vi inte riktigt vetat vad h
ett klart och entvdigt svar - har har vi ytterlig:T

ank om
talang! Trea pa slatt och tvaa p& hacken blev Anders Green. Tank

vi kunde fitt se ett lorp pa hdcken mellan Green och Peter, det hade
varit mvcket intressant att se vad de kunde pressat varaadra till:
Bakom vdra medal jorer finrs ett helt koppel med kil'ar som har medel-
distans som specialitet men #ndd har en fin snabbhet, det kan visa
Sig nyttizt i1 spurten i sommar at: ni haller igdng snabbheten aven

over vintern.

Kesultat 7/2. 2x40m 1 reter Oldin 10.6 (10.7)
2 OStefan Cederberg 105
3 ‘fuders fireen 115 0: (E1R5)
5  Peter Soderberg 1158 (11:7)
7 Matias Rydell 127 (1520)
8 Jonnv Engstrom 15.%:(13.0)
2x40mh 1 Peter 0ldin 12:4° (1321)
2 Anders Green 12.5 (12.9)
5 Peter sSoderberg 14.0 (14.3)
6 Stefan Cederherg A=
7 Matias Rydell 15.3%C15%T)
8 Jonny £ngstrom 10.6 (16.3)
Resultat
samianlagt 2x40m 1 Peter 0Oldin 10.6
2 OStefan Ceuerberg 10.Y
5 Anders Green 145:0
2x40mh 1 Peter Oldin 12.4 Wi
2 Anders Green 1255 I

YVV'9s

Till sist vill jag tacka for tvA ndrliga tavlingar i ldrottshuset. Jag
undrar nar vi nasta gang fir uunleva ett Tumbagdng sopa banan med S5-

dertda! je och Usmo igen!? Harligt jobbat bdde aktiva och trdnare!!!
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Den &rliga &rsfesten med dirtill horande prisutdelning har avha it
Folkets hus i Tumba.

Som vanligt utdelades det pris till alla som blivit klubbmdstare i resp
&rsklass och till alla er som erhill ett s& dant pris vill jag sdga:
Grattis! och till er som inte n&dde riktigt &nda fram vill jag sdga:

Battre lycke nista ging!

I samband med festen utdelades Zevn tvd ungdomspris till bdsta kille
resp tjej samt ett bragdpris, Det ir vid dessa pris jag tdnkte uppehdlla
mig. Och vi borjar vdl som sig bor med ungdomspriset for flickor som

gick till - Anneli Nygirds!

Anneli tilldelades priset bl a for sina insatser vid Riksicaden i Viste-
rés. Riksicaden 4r en tdvling till vilken de bista ungdomarna frin resp
distrikt kommer efter kvalificering. Anneli deltog p& 80m ddr hon inte
overlevde forsdken men #nd& gjorde den fina tiden 11.09. P& 80m var
Anneli ocksd med och tivlade vid Stockholmsmidsterskapen som fungerade

som kval-tdvling till Riksicaden. Vid denna tdvling var Anueli trea i
B-finalen pd 80m. Anneli var iven med pi langdhoppstdvlingen didr hon kom
P& 24:e plats genom 4.52.

Ungdomspris fér pojkar gick till - Rickard Persson.

Rickard var liksom Anneli med vid Riksicaden. Dir kom han till semifinal
p& 80m genom 9.85 i forsdken., Rickard var dven med i irestegstdvlingen
dér han hoppade 10,81 och kom p& 14:e plats. I Stockholms vinnande kurir-—
stafettlag deltog Rickard dessutom. Vid kvalificeringen till Riksicaden

d v s Stockholmsmdsterskapen var Rickard trea P4 80m och tresteg samt
sexa i l&angd.

Arets bragdpris gick efter en hird kamp till - Mattias Rehn.

Mattias k&mpade i forsta hand med Giovanni Rodi. Att Matiias tilldelades
priset beror pd hans insatser vid UDM samt hans ranking pd Sverigelistan.
Vid UDM rd3dde 6° och det bldste kraftigt och regnade. Under dessa forhdl1-
anden pressade lMatlias sitt pers med 8/10 och vrikte sig Over mdllinjen
som silvermedaljor. Tiden - 40,01 - rickte dessutom till en nionde plats

pd Sverigelistan,

Ett stort GRATTIS till er alla tre!!!




Som en liten hjdlp infor klubbmistartipset tdnkte jag leverera ett och

annat "experttips". Av mig fir du ett namn som jag anser bor vinna gre-

nen och dessutom tvd namn som jag anser ir de tvd som framst utmanar

om klubbmistartiteln, Varsigod...

..o lamer

100m
Mitt tips - Marie Tkstrom

Outsiders - Anita Johansson
Anette Johansson

Om Marie Zkstrom blir AterstzZlld
fridn sin fotledsskada si skall
hon &terigen lZgga beslag pi
titeln som sprinterdrottning. Om
hon inte blir hel i tid s& kan
"fritidsfriidrott‘ande" systrarna
Johansson bli de som sldss om
titeln., Bakom d-=ssa tvd skugear
Gabi Vizler och Malin Gullbrand
som kanske kan stdlla till med
oreda i leden.

200m
Mitt tips - Marie Ekstrom

Outsiders - Anita Johansson
Anette Johansson

Samma sak hiZr, Marie slog klubb-
rekordet den géngna sdsongen och
var nidstan 1,5 sek snabbare &n

Niten. Forutom dessa tvd och mGj-

'ligen Noten sd &ar det svirt att

se ndgon som kan vara med och
sl8ss. Det verkar finnas en rid-
sla bland tjejerna for distansen
sd visst kan det gomma sig ndgon
dold talang bland vira aktiva.

400m
Mitt tips - Marie Ekstrom

Outsiders - Kristina Carlsson
Gabriella Vizler

Det borjar bli tjatigt. Marie
har forklarat att hon tanker
"testa" distansen dven 87 och d&

skall det vara klart. Med det for-
behdllet som giller dven pd ovriga
distanser. Nirmaste utmanare &r
veteranen Kristina Carlsson som
fortfarande springer fort. Jag tror
iven att Gabi skulle kunna Overras-
ka med en bra tid pd distansen om
hon bara vdgade prova den. 800m har
ju z&tt bra och snabbheten finns
det vet vi.

800m
Mitt tips - Kristina Carlsson

Qutsiders = Gabriella Vizler
Ann-Charlotte Luziak

Kristina tog titeln forra aret och
om hon kan upprepa 2.27.3 s& tror
jag att hon kniper den dven komman-—
de sdsong. Om inte si kanske Gabi
som visserligen slarvat en del med
konditionstridningen kan blarda sig
i leken, Bakom henne kommer enligt
min mening Ann-Charlotite med storm-
steg. Hon har vdxt till sig under
vintern och kommer sdkert att fort-
sitta utvecklas. 2.48 blev det den
gingna sdsongen, kan det bli 2,35
under 19877

1500m
Mitt tips - Maria Adriansson

OQutsiders - Kristina Carlsson
Helena Rojas

Maria har kort en siZsong med inrikt-—
ning p2 maraton och den triningen
gav utslag 4ven genom ett bra resul-
tat p& 3000m, D& skall det sikert gi
bra dven pd halva distansen om hon
provar pd, Fjoldrssegrarinnan hette




Kristina Carlsson och hon skall
rdknas med god chans &ven i 4r. 3n
tid runt 5.00 kan mycket vdl ricka
till, Helena Rojas har ett pers pd
4.59.8. iven hon har dgnat ett Ar
dt maraton och detta kan sdkert ha
satt positiva spidr som kan hjdlpa
till p& 1500m,

3000m
Mitt tips -~ Maria Adriansson

Outsidera - Helena Rojas
Ani Rojas

Svirtippat i och med att det myc-
ket handlar om vilka som tinker
kdra distansen, HMaria forbiatirade
sig klart foérra &Zret och det kan
mycket vil finnas lite till att

ta av nir hon sléppoer den tyn~sta
distanstréningen. Helena och Ani
kan sl14 till om Maria avstdr frin
distansen., Helena kanske kan blan-
da sig i leken dven om Maria sprin-
ger men det &r svart att veta hur
mycket Helena trinat g& jag ej
trdffat henne,

Maraton
Mitt tips - £sa Gidewall

Ryktesvigen har Jag hort att Maria
och Helena avstir distansen under
-87. Kvarstir ensam isa Gidewall
som maratonldperska. Asa gjorde
3451.58 och p& det #r hon fyra i
klubben genom tiderna och d& skall
hon v&dl &terigen kunna ta en klubb-
mastartitel,

100m hick
Mitt tips - Gabriella Vizler

Outsider - Kristiina Ericsson

Om Gabi bara kan O0vertyga sig sjilv
om att hon klarar stegen mellan
hdckarna si& skall hon kunna ta hem
denna titel. Kicki har inte varit
sd virst flitig gist p& trdningarna
i vinter men hon sitter inne med
rutin.

400m hick
Mitt tips - Kristina ZEricsson

Hir handlar det egentligen bara om
vem som tvingas springa i damlaget,
Jag tror att Kicki stl&dller upp ochp
"offrar" sig och dirmed &terigen

blir klubbmistare i grenen,

llojd
Mitt tips - Asa Danielsson

Outsiders - Gabriella Vizler
Malin Gullbrand

Lsa tangerade klubbrekoriet tidigt
under sésongen 8€. Senare pd sids-
ongen fick hon lite problem i hopp-
ningen men var dndd ganska sidker pd
hdjder uppemot 1.50 och det skall
kunna rdcka. Gabi gjorde 1.47 i fjol
och ett &r dldre s& bor det finnas
Ytterligare ett par centimeter att
ta. Malin g&r in under kategorin
rovare. Hon har forbittrats starkt
under vintern och blivit betydligt
snabbare. 1,30 blev det forra sig—
ongen och jag tycker iate att det
verkar om6jligt med 15-20 centime-—
ters forbattring.

Langd
Mitt tips - Marie Ekstrom

Outsiders - Gabriella Vizler
Malin Gullbrand

Marie tog titeln f6rra &ret med 19
centimeter till godo p& Gabi. Kan
kanske bli hdrt i 4r om foten bli-
vit nd ot svagare efter skadan. Jag
tror 4ndd att Marie gdr Gver 5 met-
er. Gabi kan mycket vidl gora 6ver

5 &ven hon men i fjol forvdttrades
inte Gabi riktigt i den omfattning
som kanske var vidntad. Ett ?. Malin
har tidigare hoppat med hoppzon och
det 4r svidrt att gi Sver till plan-
ka, Detta till trots och med det

som skrivits under hojdhoppet i bak-
huvudet si tycker jag att hon bdr
trdffa plankan i &tminstone ett hopp
i &r och d4 skall hon kunna landa
bortdt femmetersstrecket. Vi skall
inte heller glémma bort Anneli Ny-
gérds som dven hon kan det hir med
langdhopp.

Kula
Mitt tips - Marika Rydell

Outsiders - Asa Hildeby
Kerstin Naumanen

/L
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Marika har med eftertryck visat
att hon tillgodogdr sig tridning-
en i Forsa vdl, Hon ir vil niar-
mast sjdlvskriven till titeln 4&
hon hade 1.70 tillgodo pé Asa
86. Asa har i mdnga &r skuggat
Marika och tridnar numera spora-
diskt. Hon kan sikert fortsitta
hdlla ungefir samma standard men
Jjag tror inte att hon i &r gar
ikapp Marika, Kerstin &r yttér-
ligare en chanstagning. Efter
att ha sett hennes vintertrianing
i spjut sd vet jag att snabbhet-
en och styrkan finns. Saknas ba-
ra en forbdttrad teknik och det
kan komma med tiden, Blir det
over dtta meter?

Diskus
Mitt tips - Marika Rydell

Marika tog klubbmisterskapet med
tio meter tillgodo p& nirmsta
tjej s& jag ndjer mig med att
konstatera att hon blir klubb-
nidstare Aven 1987 om hon inte
bryter armen.

Spjut
Mitt tips - Kerstin Naumanen

Outsiders - @arika Rydell
fisa Hildeby

Under vintern har Kerstin trinat
under Roffe Svanbergs ledning
och det har sett bra ut. Hon har
god snabbhet och ett fantastiskt
klipp i utkastet, Frdgan &r om
hon inte redan i &r gor en bra
bit Over 25 meter. Gor hon det
sd blir hon klubbmistare! Marika

har inte riktigt samma kvalitet- -

er som spjutkasterska som i ov-
riga kastgrenar. Men vem vet vad
hon trinat i Forsa! Asa har for-
bdttrats stindigt de senare &ren
och m6jligen kan ocks& hon nirma
sig 25 meter. Kan 6verraska om
det stZmmer !!!

LI

Herrar

100m

Mitt tips - Thomas Bezzina

Christer Bornstrom
Tom Fransson

Outsiders -

Thomas f&r mitt tips i grenen som kan
kinnetecknas som ett formidabelt ge-
tingbo, Om Thomas bara kommer upp i
90% av sin formiga s& skall han kunna
under 11.50 och det kan ridcka ldngt.
Chris har slarvat en del med vinter-
trdningen och det kan komma att straf-
fa sig. Han sitter dock inne med styr=
kan och med en bra vdrtridning och en
rejdl satsning under sommaren sd skall
aven han kunna komma i trakterna av
11.50. Tom har lumpat under vintern
och kommer bittre grundtrinad an nd-
gonsin. L&t oss bara hoppas att snabb-
heten finns kvar och att han hinner
locka fram den i tid. Perset lyder pi
11.62 och det skall han kunna pressa.
Janni vill sdkert ha ett ord med i la-
get dven han men &dven hidr har det
strulat med vintertrdningen bl a p g a
sjukdom., Uth&lligheten sititer Janni
inne med dndd och jag tror att han
kommer bdst till sin ritt p4 de l&ng-
re sprintdistanserna. Bakom dassa
finns ytterligare ett antal som kom-
mer kunna g3 under 12,00 och det kan
lossna rejdlt for ndgon av dessa och
skrdlla till i tipset. Vi har bl a
Marwin, Peter 0ldin, Anders Green och
Stefan Cederberg. Se upp!

200m
Mitt tips - Giovanni Rodi

Outsiders - Tom Fransson
Christer Bornstrom

M&nga om budet dven hir naturligtvis.
Mén nog skall det mycket till om Janni
skall slippa ifrdn sig den hir titeln.
Minskligt att doma s& skall han kunna
under 23,00 i &r om han hinner trina
ikapp lite under vdren och sommaren och
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under 23,00 blir han formodligen
ensam om, Jag vill dock hoja ett
varnande finger fir Tom. Tom har
redan vid tidigare tillfédllen
visat sig vara en baddare pd just
200m, nir han nu har grunden frén
lumpen att st p& s& skall han
kunna krypa ned ytterligare nd ra
tiondelar och nirma sig det mag-
iska 23-strasck2t. 3n annan som
kan vara med ned mot dom tiderna
om han skidrper sig med trdningen
och lyckas bemistra sitt psyke
infdr grenen ir Chris som redan
under debutdret gjorde storfina
23,75, Utdver dessa tre tror jag
inte att det finns ndgra som kan
hota om inte Marwin drabbas av
akut trianingslust inom kort.

400m
Mitt tips - Giovanni Rodi

OQutsiders - Jocke Hildeby
Mattias Rehn

Nytt klubhrekord med 83/100 &r
bara en av anlednin-arna till

att Jan~i f&r tipset. Lven om han
haft problem med trianingen under
vintern s& kan han sikert gora i
niarheten av de tider han prester-
ade under 1986 och det 1l&r ricka.
Undertecknad hoppas att en miss-—
lyckad sisong inte skall foljas

av ytterligare en och si skall ia-
te behova bli fallet. “n tid om-
kring 52.00 skall det kunna bli.
Marwin fdr vi noz tvinga att
springa distansen om det skall bli
gjort och det vore synd om han in-
te provade p& igen for det finns
sikert en sekund att beta av frén
-perset 53.98,

800m
Mitt tips - Jon Ansnes

Outsiders - Giovanni Rodi
Jocke Hildeby

En svAdr gren som inte blir lZttare
av att undertecknad finns med i
diskutionen. Jon har koért en vin-
ter efter Kjell Wallins pipa och
skall med det i bakfickan och ytt-
erligare ett levnadsdr kunna fore-
bittra sig rejdlt. Janni har sagt
att han dr nyfiken pd distansen och
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om han bara provar pd sd blir det
nog svidrt for honom att undgd atf
landa runt 2 minuter och kanske av-
en en bit under. Undertecknad har
visserligen varit nere pd 1,56 och
om det bara lossnar shyfsat sd skall
vdl 1,58 vara inom rdckhdll i alla
fall, Kinner mig dock lite osaker
pd distansen.

1500m
Mitt tips - Jon Ansnes

Outsiders - Pir Duwe
Mattias Rydell

Jon fdr std som favorit &ven hir.
I fjol provade han aldrig pd dis-
tansen sd det 4r lite av en chans-
ning. Med vintertriningen i benen
skall han nog kunna pressa ovriga
utmanare. Piarre har inte trinat sd
varst mycket friidrott under vin-
tern men s& bruiar inte heller va-
ra fallet., Han har dock hdllit
igédng med bl a simning s& kondisen
dr det nog inzet storre fel pi.
Skall vdl kunna gora omkring 4.22
som ifjol, Matias har gjort enorma
framsteg vad det gdller syreupp-
tagning visade det sig vid ett
test p& Boson. Mot slutet av forra
sdsongen borjade tiderna komma och
jag tror att vi bara sett borjan.
Stefan Sundblad &r ett annat namn
likvdl finns Anders Sennerd med i
bilden., Jon har ett antal kompisar
som kor med honom i Salem, vad des-
sa gdr for vet inte jag men ndgon
kanske kan overraska. ]

5000m
Mitt tips - H8kan Blom

H&kan kommer med all sdkerhet sprin-
ga distansen i alla fall, Vilka av
de 6vriga som fir ett infall &r o-
méjligt att forutspd. 1986 var det
bara Jullen (Magnus Julleryd) som
gjorde H8kan sidllskap pid distansen.
Jag litar pd dig, Hékan.
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10 000m
Mitt tips - Hdkan Blom

Samma dilemma som pd halva dis-
tansen. Heja Hdkan!

Maraton
Mitt tips - Hdkan Blom

Outsiders - Christer Gidewall

Hdkan har gjort stora framsteg
vid syreupptagningstest., Jag
tror att han hal chansen att
knapra in de &tta minuter som
saknades fram till Christer
forra &ret., Helst av allt skul-
le jag vilja gardera. Ovisst!

110m hdck
Mitt tips - Jocke Hildeby

Nir skall man dntligen f& né-
got sdllskap i denna gren,

Aven om hickarna dr hdga (1.06)
sd gdr det att tridna bort ev
rddsla.

400m hidck
Mitt tips - Jocke Hildeby

Outsiders = Mattias Rehn
Tom Fransson

56.74 stannade jag pd 1986
trots en medioker sdsong. Om
jag gor samma resultat i &r sd
kommer det formodligen att
rdcka d8 Tom inriktar sig pd
kort sprint i foérsta hand och
i Ovrigt bara gjort ett 400~
hdcklopp i sitt 1liv, Marwin
befinner sig i samma ldge och
verkar dessutom ha trappat
ned det hdr med friidrott en
hel del.

3000m hinder
Mitt tips - Mattias Rydell

N&gon kommer att tvingas
springa i klubbmatchen och d&
tycker jag att Mattias skall
ta chansen att prova distans-
en med tanke pd4 hans stora
framsteg under vintern. Ar det
ndgon annan som tinker testa
pd hinderldpning?
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H6jd
Mitt tips - Johan Bielke

Outsiders - Nique Hildeby
Peter 0ldin

Johan har plotsligt f&4tt en helt ann-
an spanst dn tidigare. Detta har vi-
sat sig vid ett hopptest strax ingan
jul. Hur forbéattringen gitt till ar
okint d& Johan inte trdnat s& virst
ménga génger p g a skolarbetet. Nique
har mer eller mindre lagt skorna pd
hyllan men trinar &ndd d& och déd., Det
kanske kommer en topp nu efter en
hirdare satsning, sint har hdnt forr.
Peter #r erkint spinstig och kan for-
bittra mycket tekniskt och i ansatsen
i sitt hojdhoppande. Kan sdkert hoja
sitt pers (1.70) en bit under 1987 och
kanske dven ta hem klubobmidstartiteln.

Stav
Mitt tips - Conny Moquist

Outsiders -~ Fredda Moquist

Jag tror att Conny Zr den hungrigare
av broderna och genom detta kom:er

att knipa titeln frdn brorsan. lMen

det kommer formodligen krdvas ett

nytt klubbrekord for att bli klubbmids-—
tare och Fredda kommer sikert att kun-
na gd over det gamla under goda for-
h3llanden s& det blir till att k&mpa
for Kotten,

Lingd
Mitt tips - Peter 0ldin

Outsiders - Conny Moquist
Nique Hildeby

Peter gjorde 6.11 i sitt livs tredje
ldngdhoppstdvling. Nu &r han ett &r
dldre och forhoppningsvis starkare.
Jag tror att han kommer landa bortdt
6+30-6,40 innan sisongen ir slut.
Kotten har kapacitet for dessa lingd-
er dven han om det stimmer till 100%.
Kotten vet man dock lite mer var man
nar dd han nu friidrottat ett antal
dr. Nique hoppade 5.94 under 1986 och
dd skall man komma ih&g att han under
sd gott som hela sisongen hade prob-
lem med en muskel i ena liret som in-
te riktigt ville h8lla for en full
satsning i ansatsen. Med vinterns re-
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lativa vila skall vdl detta
problem vara ur vidrlden.

Tresteg
Mitt tips = Jocke Hildeby

Outsiders = Nique Hildeby
Peter 0Oldin

Tjuvtrgning heter anledningen
till att jag vdgar tippa mig
sjédlv som trestegsmistare.

Tack vare en del trestegstria-
ning inomhus har tekniken for-
badttrats och en bit dver 13
meter kanske det kan bli, Ni-
que kan ev tappa en del i den-
na gren p g€ a sin lugna vinter.
I tresteg ror det sig mycket

om uthlllig benstyrka sdvil

som spanst. Nique landar sidkert
ocksd over 13 meter., Peter kan
som tidigare sagts Overraska
positivt i mi&nga grenar d& han
dr ett ganska oskrivet blad &n
sd lidnge. 11.85 skall kunna

bli en meter lingre med en for-
badttrad teknik och med =2tt sént
resultat blir UDM intressant,

Kula
Mitt tips - Thomas Andersson

Outsiders - Christer Bornstrom
Ewert Engstedt

Thompa hade inte specialtrénat
ndgot under forra vintern si
forh8llandet &r konstant efter
denna., Med andra ord skall han
kunna uporepa fjoldrets 10.54
och det skall ricka lingt.
Christer kan genom en del tek-
niktraning hota. Snabbheten och
styrkan har han redan. Ewert
har rutin och teknik men ndgot
gimre snabbhet. 1986 stotte han
aldrig kula men om han gor det
under 1987 s& &r han med i dis-
kutionen.

Spjut
Mitt tips - Thomas Andersson

Outsiders - 0lle Hjerne
Conny Moquist

For Thompa gdller samma saker
som i kula, Olle imponerade pi

mig under kastpropagandan péd Brunnat
Ftt Ar storre och starkare sd tror jag
att han kastar en bit ldngre an de 40,
40 han miktade med forra 3ret. Kotten
ir en mingsysslare av stora mdtt och
han kan sikert f4 till ett kast som
landar runt 45 meter om allt stdmmer.
Han har pd trZning visat att han kan
mycket. -

Diskus
Mitt tips - Ewert Engstedt

Ewert kommer att kasta diskus under
1987 och det ridcker., Han brukar kunna
runt 35 meter och det finns det ingen
annan som kan.

Slagga
Mitt tips - Ewert Engstedt

Outsiders - Jocke Hildeby
Noldis Millers

Pinn Stridbo har flyttat uppdt landet
och det ir mycket osdkert om han kom-
mer att kasta for klubven i 4r sd
valet faller p& Ewert som i fjol gjor-
de 26.,24. Undertecknad har tjuvtrinat
nigra ginger med Roffe Svanberg och
kommer att prova disciplinen men var
sldggan landar dr omojligt att séga.
Noldis innehade klubbrekordet innan
Finn kem till klubben s& '"gammal kan-
ske dr dldst" dven 1987.
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Och s& var det ungdomsklasserna.

F 10 - 800m
Mitt tips -

0j ved svlrt. Jag kan inge namn
i denna &4ldersklass. Deras tré-
nare heter Marwin. Rinh honom!

F 12 - 60mh
Mitt tips - Ann-Cherlotte Luziak

Ingen tjej sprang distansen for-
ra Aret enligt statistiken. Over-
légset smabbast i &ldersklassen
ar dock Ann-Charlotte och hon
brukar vige testa pid lite olika
grenar.

F14 - léngd

Mitt tips -Malin Gullbrend
OQuteider - Anneli Nygérds

Malin har som jag tidigare pé-
pekat gjort klara framsteg under
vintern och det kanske kan rdacka
for att ta ifrdn Anneli den tit-
el som hon i fjol knep med 11 cm
forre just Malin.

F16 - spjut
Mitt tips - Kerstin Neumanen

Jag har tippat Kdrran som segra-
re dven i seniorklassen och det
betyder naturligtvis att hon ef-
ter vinterns tréning med Roffe
Svanberg tar hem titeln &aven i
F16.

F18 - lédngd
Mitt tips - Camilla Sjcoberg

Det dr ont om F 18 i klubben. Ca-
milla brukar ldta lura sig att
springa 100m ndgon ging varje &r
och hon brukar gora det bra.
13.37 blev tiden 1986.

F10 - 60mh
Mitt tips - Daniel Andersson

Danne dr den enda P10 som jag kan
komma pd och dessutom den mest
oridda. Infor 1987 ser jag i kris-
tellkulan hur han ger sig pd 60mh
med dodsforakt och tar klubbmés-

tartiteln.

P12 - 1000m
Mitt tips - Niclas Andersson

Dannes brorsa Niclas &r en duktig ming-

sysslare och ligger nog bra till f§r
att ta hem oven titel. Sprang pd fina

3.30.5 i fjol.

P14 - 80mh 4
Mitt tips - Stefan Sennero

Outsiders - Patrik Keskitalo
Henrik Scherp

Tipset till Stefan som vann i ostkampen
p& hidcken. Ett litet ? dock for hans
tridning. Patrik och Henkan tranar bra
och fldsar Stefan i nacken. Blir sakett
hdrt!

P16 - 100m
Mitt tips - Peter Oldin

Outsiders - Stefan Cederberg
Anders Green

Peter Oldin gjorde 12.13 under sitt for-
sta &r som friidrottare. Det imponerar
och fremsteg vdntas. Under 12.00 &r bra
som P16. Stefan Cederberg harkommit som
en blixt frdn en klar himmel. Visade

for forsta glngen upp sig pd kort sprint
under Ostkampen och blev knappt slagen
av Peter. Anders Green har forbattrat
sig ordentligt under vintern och vill
sdkert ha ett ord med i laget. Han gjor-
de 12.22 1986.

P18 - tresteg
Mitt tips - Johan Bielke

Johan har visat sig mycket spanstigare
och starkare an tidigare under vintern
och de spansttest som forekommit. Kan

han forbdttra sina 11.26 med en meter?
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Er redaktor har ténkt till igen! Denna géng har jag satt mig ned och brytt mina
gré ang virt klubbméstartips. Seden ndgra &r har vi nimnda tips bland seniorer-
ne. Det gir allts& ut pA att tippa klubbmastarna i seniorgrenarna. Av naturliga
skdl har intresset for tipset varit storst just bland dessa seniorer och dessas
anhériga vad det gdller tippandet. For att forsoka f& med &ven yngre aktiva och
deras foraldrar, syskon, mormddrar, farbrdder, avldgsna sléktingar och husd jur
84 infors fr o m i &r f61jande:

I alla 8ldersklasser fr&n 10 &r upp till 18 &r sd lottas det fram en gren i
resp P10, F10, P12 osv. Denna gren kommer att &ndras frdn &r till 4r genom némn-
da lottning. Med dessa grenar med i tipset s& hoppas jag att alla yngre och far
att intresse for tipset.

Visst blir det nu &ndd svdrare att pricka rdtt men om du tar hjdlp av underteck-

nads tips pd annan plats i tidningen, matrikeln och kompisarna i klubben s8 hit-

" tar du kanske ratt &nd4.

Det dr tvd saker du skall tédnka pa:
1 - Nidr du léaser matrikeln skall du ténka pd att de som stdr som F14 t ex nidsta
4r glr upp i F16 om de d4r "sista-8rs-F14". Du skall alltsd ta med dessa i
F16 grenen,.

2 - Man kan bara bli klubbmeéstare i den &ldersgrupp som man sjdlv tillhdr. En

10-4ring kan 211ts8 inte bli klubbmdstare i P12,
Nu tycker jag att du skall vidnda blad och sdtta dig och plita ned dina svar pd
ndsta sida dar du hittar blankettan for klubbmastartipset. Ditt svar vill jag
ha mig tillhanada senast den 1 maj 1987. Antingen sdnder du svaret pid posten
eller s8 léamnar du det till mig pd ndgon dréning ! Min adress dar:

Jocke Hildeby, Segersjovdgen 15, 140 30 UTTRAN

Lycka till!
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