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Porldt mig alla kéng
liga, jag kunde inte

\h HAR VE\K | LUF’[EN_?(VAQ Wb 1ata bli!

Utanfor fonstret faller det snoblandade regnet! Det &r svart att tanka

sig att det bara skall vara 14 dagar kvar tills tréningen borjar pd
R6dstu Hage och Brunne, Nir detta skrivs (21/4) s& har vi dock f&tt be-
sked fran vaktméstarna pd Hagen att vi f&r uppskjuta premitren en eller
ett par veckor eftersom banorna #r vialdigt 16sa och inte gir att gora
iordning innan de torkat upp. Det fir bli till att flytta triiningen
ti1ll Brunna tills vidare,

Den 31 maj borjar allvaret for seniorerna, D& gdr forsta klubbmatchen

i resp serier i Svealandsregionen, Matchen kommer att g4 av stapeln nf-
gonstans i Stockholmsregionen, detta gor att vi hoppas pd storpublik.
Om vi har riktig tur si gd&r dam-och herrmatchen pd sanma arena. Vi hop-
pas att alla aktiva som inte #r uttagna till lagen stiller upp och hej-
ar fram sina kompisar till storddd, Efter vil forittat varv dr mening-
en att alla aktiva, suposortrar och forildrar samt trinare och lagledare
skall styra kosan mot Grona Lund f6r att kimpa i en kul femkamp. Alla,
ingen ndmnd och ingen glomd, #Zr inbjudna till denna festliga tdvling
och vi hoppas p4 stort deltagande. Senare p& kvidllen hoppas vi kunna
hitta pd ndgot kul tillsammans, lokal f n okénd!}

Tva& veckor senare smiller det igen d& det &r dags for den andra klubb-
matchen, Till den matchen &r laddningen om mdjligt #Znnu storre efter=-
som ett stort ging klubblagsdeltagare styr kosan till Ndvekvarn och ett
trédningsldger veckan innan, Formen bor m a o vara god! Jag sticker ut
hakan och tippar p& klubbrekord pd 4x100m for bida gingen!!!

Buster Cup lig:er ocksd i startgroparna! I skrivande stund vet jag inte
var och nir matcherna gir men jag har hort viskas i kulisserna att det-
ta dr ndgot som madnga ser fram emot sd jag tror sikert att Tumba &ven i
&r kommer med ett flertal lag nir det drar ihop sig till finaler!
Avslutningsvis hoppas jag att vi skall slippa ett gammalt fenomen i &r.
Ndstan varje &r dr det si att midnga hinger med pd inomhustriningen zen
ndr vi sedan gAr ut sd forsvinner det mycket folk. Forsdk hdmga med ut
i Ar, det &r ute som den "riktiga" friidrottstrzningen drar iging. Och
4411 dig som tror att man inte kan tridna under sommaren pd skoj utan
att tdvla s& vill jag bara tala om att du har fitt detta helt om bak-
foten, Kom med i sommar s& skall vi bevisa att vi har ritt!
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Tog Patrik Sjoberg vid 0S -84.
Efternamnet p& klubbrekordsin-

Dir sattes klubbrekordet pd

Sjukdom som berdttigar till
deltagande i handikapptévlin-

Duktig loperska och ladngdhopp-
erska som gick till Hellas =85,

Sprinterkungen -85 (Initialer-
Ett av huvudintressena for
Fornamnet p& f d Tumba-tjej som
numera #Zr landslagskapten,

Bra att det finns n#r man skall
Ger vérkidnslor i benen pd alla
Hon tangerade klubbrekordet péd

200m -85, (Smeknamnet, tack})
Ddr jobbar Barbro Ericsson,
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vAGRiTT LODRATT
1 iDar gick 0S: 1912, 1
2 Bor loparen ha pd bana, 2
3 Prin till MZlaren. nehavaren i Stav,
4 Bor den aktive inte vara, 3
5 En av Tumbas firger. 1500m for herrar,
6 Knappast nidgon friidrotts- 5
dryck.
7 F&r inte staven g&. gar.,
8 Friidrottarens mest Zlska- 6
de siffra
12 Skont med glngavstidnd till (Initialerna, tack!)
efter "Hagen#trZningarna, T
14 Alfabetets 14:onde och 19: na, igen - Tack!)
onde 8
16 Skall man p& tréning klubbens tjejer.
18 Vanligt svenskt fGrnamn 9 Gott "idrottspdliagg".
som inte finns med i mat- 10
rikeln och som jag diarfor
inte kan komma p& négon 11 Segerns ma,
fridga pa. 12
till t&vlingar
e Pourne 13
SVARET HITTAR DU LANGRE BAK ldpare.
I TIDNINGEN!}! 14
16
18

Ett utmdrkt hjédlpmedel vid lén-
gre resor,
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LAGERMINNEN 2

Av négon underlig anlédning verkar det vara Q&cket svirt att f4 folk som

vill 24ka med pd dom 13
bland de yngre delta
det di&r med liger,
en del av dom var
P2 dessa liger vz
varje sommar, Nu

sugna ndr det drar ihop si

ger som arrangeras, Detta giller i forsta hand
garna i sektionen, de #ldre ir fortfarande pigga pd
Det hir kan bero pd att de #ldre, eller 8tminstone,
med under den tid d& sommarligren var som populédrast.

T det under borjan av 80-talet mellan 40-50 deltagare
brukar det vara svirt att komma upp till 20 st trédnings-

g€ till veckolZnga liger, Personligen har jag
fviriiiFZrt;goat; denna trend beror p2 det ekonomiska, Priserna d& och
“gr: fai = s v'_;3(10.- och det speglar vil penningvirdet, Vad kan man d&
€ nda denna trend, ett sitt hoppas jag kan vara att 1ita de

som varit med komma till tals oc

2 h b = X - > = 2
nytt. Eftersom jag sjZlv har vag erdtta kul episoder hir i Friidrotts

inleda denna serie, Jag hoppas 4

it med p& ett antal liger si tinkte jag

ock j iDT
nédgot kul att berdtta kan gu vil 25k dag milover bifijeussw, om 0y et

Jocke Hildeby, Segersjovigen 15,
en nigra av vidra yngre lisare had

Det forsta lZger jag var med p& var
en resa till J&rvsd dir vi skulle
delta i nigot som hette Lilla 0S,
Detta bor rimligivis ha varit 1976,
Bussen var full med folk och stim-
ningen var i vanlig ordning hdg,
Vil fr-mkomna kommer det dock ett
litet bakslag, tjejer och killar
skulle inte bo p4 samma stille, Och
vad vidrre var, Jag och tre kamrater
fick husarrest hos en Zldre dam av
det surare slaget, NZr vi zanvisades
huset s& blev det naturligtvis kzala-
balik niZr vi skulle in och fi& tag
p4 bidsta rumiet, Jag och min rums-
kamrat, Micke Ring, lyckades force-
ra ddorren forst och kastade oss
snabbt in i forsta rummet till ho-
ger, Det var ett ganska litet rum -
med tvAd singar och,..ja det var
ungefdr det, Ndr si vi&ra kompisar
Beppe och Benny kom fram si satt vi
och hdnade dom for att vi lyckats
knycka det, 1 vAr tro, bdsta rumnet,
Molokna gick de uppfér trappan, Ni-
got mindre mol%na kom de snabbt ned
igen och bad oss fé%ja med upp., I
deras rum pd ca ZOm  fanns forutom
tvd sdngar iven ett soffbord, fyra
f4t6ljer, handfat m,m, Virat rum
framstod snabbt som en stor besvik-
else,

Nir vi s& smidningom kommit i sidng
efter att ha lurat in tjejerna pd
en stunds klddpoker (lugn forild-
rar, det dr inte sd farligt som det
l3ter, och handen p& hjidrtat, spel-
ade inte ni det nidgon ging under
barndomen?) s& kom nédsta chock. Jag

skicka in din berittelse till mig:
140 30 UTTRAN, Det vore jittekul om &v-
e lust att skriva nigra rader!

och Micke hade just somnat nir vi
vaknade med ett ryck. Utanfor
fonstret var det ndgon som sjong
"Love to love you, baby" pd hig-
sta volym, Undertecknad kastar
sig mot fonstret och sitter ena
handen mot fdnsterkarmen och an-
dra mot fonstret och trycker till
det kdrva fonstret., Den pappers-
tunna rutan gav vika med ett ligt
klirr (rékningen kom pd posten
sex minader senare, tillsamrans
med en forklaring om att Tumba
friidrott fick hitta ndgon annan
nattforliggning i Jirvss.), Nir
jag s& sm'ningom fick upp fdonstret
s4 kunde jag konstatera att Beppe
hade hissat nmed den 18sa hogtalare
som Benny tagit med till sin band-
spelare och sedan dragit pd full
volym,

VAran hyrestant blev inte direkt
mycket gladare ndr jag och Micke
lyckades lisa ute Benny senare pd
natten nir han gitt nut for att
snacka med en tjej. Vi vidgrade
forstéds sldppa in honom och Beppe
l%g och sov, Vad gdra? Benny tar
en stackars liten sten och kastar
den mot fonstret i forhoppningen
att vicka Beppe, Jodi, Beppe vak-
nade och rikningen kom pd posten
tre mé.n....-...-..

Samma &4r pi4 hosten lyckades jag
kvalificera mig till Stockholms

line lag och fick &ka med till riks-
finalerna i Kalle Anka i Karlstad,
Med pi resan av Tumba-iterna var
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ocksd Beppe, Forsta kvidllen skulle
vi allesamnans gd ett fackeltig
genom Karlstad, Naturligtvis skul-
le Stockholm vara dom som hordes
mest vilket gav timligen hesa
strupar dagen efter, Forsta kvil-
len forfldét dock utan ndgecra stor-
re incidenter., Dagen dirpd brot
dock det stora kaoset 1ost, P&
kvdllen var det ett stort Kalle
Anka-disco for alla deltagare. Nu
hade vi stora problem, vi miste
forsdka f4d tag pd 61, ja inte for
att dricka, Nej vi skulle bara
skvidtta lite pd4 oss som rakvatten
ungefdr, si tjejerna trodde att

vi hade druckit., Beppe hade kom-
mit fram till att detta var ett
utmirkt sdtt att ragra tjejer., nf-
ter att ha bedrivit ingiende span-
ingar s& hittade vi en liten afrfir
med en gammal tant i, Ett sikert
kort, trodde vi! I egenskap av
ldnssta person i sdllskapet fick
Jag den stora #dran att g8 in och
bli tvdrnob ad med motiveringen
att det var sl mycket ungdomar i
stan, Inte heller Beppe kunde &v-
ertyga tanten om 18-&rsflder trots
omsorgsfullt odlad fjunmustasch,
Om det var p g a detta som kvidllen
gick som den gick liter jag vara
osagt, Ndr stun en Hr inne f6r att
g4 Over till discot si har vi alla
skrudat oss i bista festsviden,
Stérsta delen av tiden gick &t
till att sitta krokben fér varan-
dra, I ett dgonblick av Sverambi-
tion lyckas Beppe dra undan en
8tol just som jag skall sdtta mig
och jng landade olyckligt p&d arm-
b%ren som svullnade upp till en
tenniabolls storlek, Detta var
inte 84 lyckat vid den héjdhopps-
tidvling som jag deltog i daren
efter, Hur som helst, Beppe lyck-
ades till slut fixa adresnen till
en, enligt honom, top;tiej. Mor-
gonen ddrpd letade vi izenom alla
startlistor utan att kunna hitta
tjejens namn i nigon av pgrenarna
fér 14-fringar, Sedan jag pitt
runt och tittat pd tHvlingarna
efter mitt hojdhopp var det dags
for min revansch, Jag gick och
himtade Beppe och drog med honom
bort till kulringen ddr flickor

12 Jjust inlett sin tévling., Det &dr
absolut ingen overdrift att sédga

att han s&g ut som en fiolldda i an-
siktet,

Tvd &r senare var det dags for Karl-
stad igen, Den hir gingen var det
frégan om USM i stafett, Vi, under-
tecknad, Beppe och Benny skulle va-
ra med i P16 3x1000m, Med oss hade
V1l en hel del fordldrar, Det var
Beniys pappa som bodde med oss pé
hotellet och som skulle coacha oss
under tivlingarna, Férvdantningarna
var ganska héga eftersom vi hade
ett pd papperet starkt lag., Det var
pPirrigt virre nir det blev tdvlings-
dags, och inte blev det bittre av
att man slipptes in P4 innerplan 15
minuter innan start och d& forst ef-
ter en noggrann koll av tdvlings-
drékten, Vi klarade oss igenom kol-
len och forberedde oss foér vart lopp
medan forsta heatet sprang. Bennys
pappa kollade deras tider s& att vi
skulle veta vad som behdvdes fér att
klara en finalplats., Han hade en
klocka som gick 30 sek per varv och
som var ganska svdr att lisa av, Di-
rekt efter forsta heatet gitt i mil
fick vi veta att dom gjort 7.59 var—
pé& vi genast blev ganska bleka om
nosen, Det betydde en snittid runt
2,40, och det visste vi att vi inte
skulle klara av s8 nu var vi s& illa
tvungna att komma etta eller tvia
for att ta oss till final p& den
vidgen, Undertecknad hade fitt i upp-
drag att ta hand om den sista
strédckan och pulsen var sikert uppe
i 180 ndr Beppe och Benny klarade

av striacka 1 & 2, Ndr jag s& fick
pinnen sd 1&g vi trea, fyra i en
klunga, Luled hade redan ryckt och
dom var det inte mycket att gora

4t, P& fegt manér hingde jag bara

pd Ovriga och laddade av allt jag
hade n&dr det Aterstod 200m, Jag fick
en lucka och kunde totalt slut ta
mig i mdl pd andra plats, finalen
var klar, Efter detta tomde jag mag-
en p4d allt inneh&l1l under en halv-
timnes illamdende, Nir jag slutlig-
en kunde ta mig ut frdn toaletten
och snacka med kompisarna fick jag
beskedet! Bennys pappa hade list fel
pd klockan, Vinnartiden i fdrsta he-
atet var 8.29! Vi hade sprungit i
mdl p& 8,10-8,15 och hade andra tid
till final, Ndr ovriga satte sig i
bilarna och dkte till hotellet tog
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Jag en promenad till samma adress, P4
vigen passade jag P& att fdrorena
Karlstad stadspark med Ytterligare
en del av mitt, vid det hir laget,
ganska knapna maginnehill],

Samma eftermidiag var det dags for
final, Och nog kindes det att for-
middagen satt i benen, Omgivningen,
d v s férdldrar med flera har efterit
berdttat hur dom s'g vira ansikten
bli allt blekare Ju nidrmre startdags
vi kom, I finalen kom vi ganska bra
till och undertecknad kunde gd ut pid
sista strickan som fyra i rysg pé
trean, Luled i titen och vtterligare
ett lag var det inget att gora 2t,
Aterigen anvinde Jag rygegtaktiken.,
Nir s& 250m Zterstod si borjade jag
bli otZlig, Som ett utslag av min
bristande rutin s& satte jag allt pi
ett kort och bérjade dra upp en l8ng-
spurt, D& stdr Benny vid sidan och
ropar att jag skall vinta, Villrddig
fortsdtter jag men jag behbver inte
fundera s8 linge. Som en blixt frin
en klar himrel fylls l%ren med
mjSlksyra pd mindre Zn en tiondel.
Jag lyckas dock ta mig i mdl Zven
om det var knappt och fjdrdeplatsen
tog vi i alla fall, Men Jag kan in-
te 1%ta bli att undra hur det gitt
om vi sprungit "p& ritt tid" i for-
s6ken. Ingen skugga skall dock fal—
la Gver Bennys pappa, hela s#llskap-
et var hyperne-viésa och det var
stressigt virre mellan heaten.

Edr vi sedan vidnde hem2t s 3kte jag
med Ben»y och hans pappa, I en annan
bil hade Beppe och hans férildrar
8kt ividg tio minuter innan vi stack,
P4 slip hzde dom en husvagn s& vi
riknade kallt med att kéra ikapp
honom ganska snart, Vad vi dock in-
te tagit med i ber@dkninzen var

det fotbolls-VM som pigick, Beppes
far kommer fr&n Italien och den hir
kvdllen skulle Italien méta Frank-—
rike, Matchen skulle TV-sindas och
skulle vi hinna hem till den matchen
s& fick det g& undan p& hemviren,

I hdjd med Scdertilje, d v s efter
ca 35 mil, hinrer vi slutligen ikapp
Beppes pappa, Husvagnen hinger d&

s gott som fritt svivande efter bi-
len och han vinkar glatt, Xvillen ir
rdddad han hinner till fotbollsmatch-~
en,

Eret d'a:rpé var det sd dags for det
forsta utlandsldgret, Efter en hel
del diskussioner hade det bestawts
att vi skulle &ka till Jugosl§v1en.
Det blev dock en del strul. Vi
skulle frdn borjan till en stf@ i
som hette Ulcinj (uttalas UltqlnlJ)
men tyvirr s& gick hotellet vi
skulle bo p& i konkurs., Det var
dock ingen storre shkada sked! d& vi
istillet fick dka till Split och
ett fint lyxhotell dir. Hotellet
hade det mesta, inomhuspool, styr-
ketriZninggrejer, pingisbord, bil-
jardbord, bowlingbana, diskotek,
tennisbanor m m, Triningen bedrev
vi ganska mycket runt hotellet d&r
vi mitt upp en km-slinga, V&r triZn-
areg Stefan Ring tvingade ut oss pd
de%shérda passet efter det andra.
Eller vad sZgs om 12 kilometer
snabbdistans t ex. Det hidr &r dock
sédant som har varit skont att ha
med i1 bagaget linzre fram, Det

tror jag sZkert att dven Jill Mc
Czbe kan intyga som var med oss och
pldgades, Adidas hade licenstill-
verkning i Jugoslavien s& det hand-
lades tréjor i ldnsa tanor, Vi var
ocksd pd utflykt i de magnifika ber-
€en som omsluter Split och fick se
motstdndsnisten frin andra virlds-
kriget.

Annars var det dock mest spriket

som stZllde till med problem. E=n
kvdll nZr Svriga 8kt till stan s&
var undertecknad och Benny kvar pi
hotellet, S& smi&ningom blev vi hung-
riga och bestimde oss for att g

och handla p& en nirbelZgen liten
lanthandel, Vi bodde allts& en bit
utanfor sjdlva stadskdrnan., I den
lilla lanthandeln var det sanska
morkt och runt vigr-arna satt trak-
tens gamla gubhar och samtalade, Vi
fick syn pd nigot som sig ut som
Kutella ndotcreme, Det skulle vi ha
och nere vid golvet stod cn hel 14—
da med jordndtter, mycket sfna tack,
signalerades med teckenspriket, Till
sist lyckades vi krysta fram att vi
ville ha en bit Salami, Glada i hég-
en bSérjade vi gl hem3t, et var d&
vi upptédckte att man hade i honung

i Nutella-burkar i Jugoslavien, och
att vita bonor idr vildigt lika Jjord-
notter om det Zr mérkt, Kvar hzde vi




i 211la fall vir salami, Tyvérr
var det dock ingen som ville un-
g3ds med oss nir de kom hem p 7 a
var pgrédsliga andedridkt.

Den hir veckan var full av lus-
tiga hidndelser, en del l&mpar
sig dock inte for tryck. Jag
och Benny lyckades dock strula
till1 4 t med maten en géng till.
Sista dagen satt vi i matsalen
och skulle vara modiga, Tidigare
darar hade.vi 1%EEE 031 Hver—
sitts don engelska delen av mat-
sedeln sd vi skulle veta vad vi
fick, Nu skulle vi dock absolut
bestilla p4 egen hand, Nir sd
kyvparen kom in sd 1&g det en
fisk p4 tallriken, Fisken var
knkt som den var d8 den forst
sdg fastlandets 1ljus med dgon,
indlvor och allt, Vid sidan av
den 1&g cdet ndgot som sd&g ut som
sjogrids i forruttnelsestadiet,
Benry bdrjade svamla pd engelska
ndgot i stil med "I am mZtt" och
tecknade med handen under hakan
varpd kyparen snabbt limnade
platsen i tron att Benny behovde
krikas, Vi klarade oass dock gan-
ska lindrigt undzn om man jém-
for med dom som fick in kalv-
brZss utan att veta vad det var,
Kalvbriss Zr detsamma som kalv-
hjdrna och ser ut ungefir som
havregrynsgrot, Det var ett
hungrigt ging som pédbdrjade res-—
an mot Sverige och lite mer vil-
hekanta matritter.

Bourgas i Bulgarien blev mllet
for ndsta utlandslidger, D& vi
forst fick se planet s8 trodde
vi alla att samtliga passager-
are skulle fA4 std i mittgéngen
och flaxa med armarna i start-
en om vi Overhuvudtazet skulle
kurna lyf“ta, Det klarade dock
att ta oss till Varna varifrin
vi fick &ka buss i tvd timrar
innan vi kom till Boursas vid
tvdtiden pd natten.
Kulturkrocken v:r enorm d& vi
dacen efter 8kte till det stad-
ion didr vi skulle trina, T4 id-
rottsplatsen gick det runt fem
gamla gub ar hela dasarna och
s~pade lzktarna, Deras tempo
var s 13t att en svensk kom-
munzlarbetare skulle ha sabbat

ackordet direkt, det ni! Idrottsplats-
en var annars helt till bel&tenhet,
Védlhdllna kolstybbsbanor och nodvindig
materiel fanns tillgéingliga f£5r oss,
Varje triningspass var det dock en hop
bulgariska idrotiare som forsskte kspa
allt vi hade p# os-, Spikskor, 18var-
skor och regnoveraller var intressanta
liksom f 6 alla andra idrottsklider, *
De summor som bulgarerna kunde erbjuda
tidckte dock inte ens inkOpspriset ;
Sverige s& sd virst minga affirer blev
inte av. Anledningen till denna hyste-
ri kunde vi snabbt konstatera nir vi
besdkte stadens affirer, Nir vi hitta-
de ldng&rmade T-shirts till ett pris
av 6:- s& stormade vi affiren och kop—-
te urp hela lagret, Detta fick till
f61jd att affdren f6ljande dag hade
stdngt for inventering,

Till lunch och mid<ag varje dag ser-
verades gurka till forridtt, Det var
gurka pd tvidren, 54 lingden, i fyr-
kanter, i strimlor, i cirklar....
Maten var annars bra dnda tills vi
gjorde det fatala misstaget att be-
soka kitket, En svens: hdlsovdrdsin-
spektdor hade garanterat dukat under
for en hjdrtattack vid blotia &synen,
P& kvillarna gick vi pd ett bulir-
iskt diskotek, eller vad man skall
kalla det. Det gZllde att vara tidigt
ute for klockan tio stidngde man och
kastade ut alla gister for att slédppa
in dom p& nytt klockan elva d& det

var nattklubb och man fick erligea

ny entr¥, P4 vigen hem frdn diskotek-
et en av kvillarna blev Annika MNodigh
antastad av ett par bulgarer. Ndr hon
skulle springa ifridn dom s& tappade

hon sin ena sko. Bulgarerna tog upp

den och stod och skrattade., Annika

gick d&8 tillbaka och tog skon ur han-—
den p& bulgaren och dridmde den i hu-
vudet pd honom, gissa om vi sprang?

En kvdll besdkte vi ocksd en kabaré

i en nirliggande stad, Vi bjods pd
trollkonstnirer, magdansdser m m,

I'4 vigen hem hinde sedan det som ba-

ra inte fick ske. Bakom chauffdoren i
bussen satt en kille vid namn Kris-
ter, Han blev allt mer magsjuk ju
lZngre resan led och till slut kunde
han inte h&lla tillbaka lidngre, Allt-
ihop hamnade i nacken pd den stackars,

olyckliga chauffdren:
Till slut fér vi inte glémma den sto-

ra fotbollsmatchen mellan Kalmar AIK
och Bourgas eget lag., Bourgas lég i
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bulgariska div I och Kalmar i div
II., Kalmar bodde pd samna hotell
som vi sd fosterlandskinglan var
starks I brist pd halsdukar i Kal-
mars filrger eller andra atiribut
fick undertecknad och Benny ti11

en tygaffir och kipte tvA meter
blitt tys som vi rev i remsor och
delade ut, Samtidigt samlade Ni-
que in pengar frin samtliga och
gick och kdpte en jittelik buckla

1 en nirbeliiren sportaffiir, Nen
kostqde ca 100:~, P& hotellet

satt Svrige sHllskapet och rev
konfetti i méngder, Allt papper

som fanns tillgidngligt gick at,
Hotellets brevpipper, turistbro-
schyrery dapgstidningar pd bul-
gariska mm mm, Till slut fick vi
ihop tvd biArkassar. Bevdpnade med
allt detta hdmtade vi vi&r tolk och
begav os= till virat tr#ningsstad-
ion d4r matchen skulle spelas,
Trots att matchen spelades en var-
dagseftermiddag var det 5-6000
personer pid liktarna, Uundertecknad
och en febersjuk Benny forsokte
leda vadr hejarklack trots intensi-
va burop frdn Svriga publiken, Vi
Spred naturligtvis massor av kon-: .
fetti, Detta fick dock ett abrupt
slut nir tolken berdttade att man
sagt till i hogtalarna att det var
forbjudet samtidigt som militdrpo-
liserna kom lite nirmare oss, Kal-
mar lyckades till slut vinna matche
en med 2-1 och vi var overlyckliga,
Naturligtvis skulle s& mdnga som
moéjligt vara med och overlimna
bucklan nere vid plan, dd& borjade
det pldtsligt regna stora stenar
fridn liktaren, Militdrvolisen gjor-
de dock ett snabbt ingripande och
vi kunde oskadda limna platsen,
Dagen efter var det dterigen dags
for trdning pd stadion, ~terigen
gick de gamla gub: arna runt och sop-
ade liktarna, Nir vi s3 limnade
idrottsplatsen efter trdning krop
vi s smitt efter vig arna med tan-
ke pd all konfetti, Jag gick och
satte mig lidngst bak i bussen och
forsokte gdra mig =& liten det ni-
gonsin gick, Trots detta fick en av
gubbarna syn pd mig dir han stod i
ett hav av konfetti, Dom om min fér-
vining nir han bdjer sig ned och tar
en stor nive konfetti och kastar uvp
i luften och storskrattar,

Det forflst ytterligare tvd &r innan
det &terigen var dags att packa passet
och bege sig utomlands, Denqa géng var
det Italien som var m let. ?ed Ceppes
papras hjidlp hade vi bokat in os" pa

en "camping" i Albenga p# Italienska
rivieran, Flygplanet landade dock i Ni-
ce i Frankrike och vi &kte sedan buss
efter kusten till Albenga, P& vigen
passerade vi bl a Monaco., Detta var en
otroligt vacker resa med alla smi stgd-
er under oss samtidigt som bussen kldtt-
rade efter berpvigrarna, Nigon vanlig
vig var det edatlegen inte frisan om ut-
an det var omvixlande tunnlar och broar,
Sent p& natten nidde vi fram till cam-
ping Miranda, De sm& husen vi bodde i
Var nog en liten besvikelse for oss alla
till en bdrjan men efter ett par dagar
hade vi vant oss vid italiensk standard
och vid att man stir p& toaletten oav—.
sett vilka naturbehov man utrittar,
Maten var underbar tycker jag som iEr
minst sagt pastafrilst, lMen det bidsta
med maten var inte maten, det tror jag
samtliga manliga deltagare hZller med
om, Redan vid forsta lunchen tystnade
konversationen nir en liten docksst
italienska klev in i matsalen med en
bricka p& armen, Frin denna dag och fram
till avresedagen var det ett evigt Capu-
ccinodrickande efter maten och tusen an-
dra ursdkter for att g& och handla i
campingens affZr, P& piskafton var det
ocksd dags fér pidskpussandet. Underteck-
nad sviZr pd att han fick in en fulltriff
pd& kinden Aven om GSte envist hivdade
att kameran hakade upp sig. Niques be-
drift lyckades han dock fdnga trots att
han gjorde det infdr sittande middagse
forsamling, Och det var inte ménga som
limnades oberdrda sista dagen nidr denna
docka stukade foten,

fgaren till campingen var en lustig
prick, MY n kan nog inte med bista vile
vilja pdst2 att han var nigon skéinhet,
men hans fru var det, Inligt Beppes pap-
pa var det fullt normalt med tanlke p3
att han hade en vidlfylld kascakista,

Han hade bl a ett kassakdp i anslutning
till lMiranda, Den enda som visste var
de=tta var belidget var dock han, hans

fru var icke betrodad.

Om vi killar hade n%-ot att titta pad sé
var det inget i jamfdrelse med tjejernas
urval, Det visade sig att Albenga var en
militérstad s& p4d kvidllarna fylldes gat—
orna av varnpliktiga som var mitt uppe i
sin 24 mdnader linga militZrtjinst,




De fo6rcta dagarna ville tjejerna
promt ha virt beskydd men det gick
snabbt Over,

En stor glddjekilla var den oefter—
hirmlige Feffe som var med p& resan.,
Redan forsta kvidllen var det négon
av tjejerna som i vild desperation
trampade ihjdl en liten stackars
skorpion som dr ungef3r lika farlig
som en geting, Feffe adopterade den-
na stackars skorpion och dopte den
till Artur, Han fdrvarade den sedan
i envYett otal mineralvattenflaskor
som var spridds dver hela vir del av
campingen, n dag nidr vi hade kort
extremt hdrt sd kom jag glende upp
till Feffe, I magen hade jag en kam-
el k&ndes det som, tdrsten var enorm,
Jag greppade snabbt forsta bizta
flaska och borjade dricka, D& skrik-
er Feffe fortvivlat "Du dricker ju
upp Artur!", Snabbt fir jag flaskan
frédn munnen och tittar i den for

att forvisca mig om at® han bara
skzmtade, Det gjorde han inte, Here
i flaskan flyter Artur fortfarande
omkring, dock med en klo mindre 3n
tidigare,

En kvdll ndr alla holl p4 att gdra
sig fina infor kvdllens dvningar

sd satt jag och Feffe och spelade
kort vid poolen ifdrda kortbyxor
och T-shirt, NiZr vi spelar som bist
s komrer Xicki gdende, nysminkad
och uppklddd, Feffe métte henne vid
poolkanten och tog henne i sin famn,
Sedan bérjar han luta allt mer ut
dver poolen, De kort som Gdte fick
av den vilt fiZktande Kicki och den
envist fasthdllande Feffe nir de
gick pd huvudet i poolen miste DU se
till att du fir se nigon ging.

Med pA resan var ocksi Thomas Bez-
zina som tack vare sina italienska
fordldrar talar flytande italienska.
En dag nidr vi stod p2 idrottsplatsen
stod det en hoper smékillar i nir-
heten och kommnenterade Thomas lénga
h&r med div kriZnkande tillmdlen, Det
blev dock tvidrstopp nir Thomas vin-
ier sig om till dom och D4 perfekt
itzlienska uppmanar dom att "fara
och flyga'",

Det har varit mycket om utlandsliZg-
er, Och det skall villiigt erkénnas
att det Zr ndgot extra, Tyviarr har
det dock blivit s& pd senare &r att
flygpriserna har rasat i hojden kraf-

tigt vilket gdr att det ir svirt
att arrangera ett sfdont léiger i
dagsliget, Men som tur #r s& kan
man ha mycket roligt p& hemma-
plan ocks3,

Vid ett av Gotlandsligren for ett
antal dr sedan s2 fick Nique,
Pef’e, Kenta m f1 i uppdrag att
skrdmia bort ett antal killar som
var lite vil nirgingna. De press-
etiska reglerna fSrbjuder mig ty-
varr att beriitta hur dom utfsrde
uppdraget, men jeg lovar att det
skedde helt utan v&1d, Om ni fré-
gar riktigt snillt si kanske dom
berdttar, P4 Gotland brukade ock—
s& ligren avslutas med tivlingar
P& Gutevallen i Visby, Vid en av
dessa tdvlingar hamnade hela Tum-
bagidnget i lokalblaskan, Dock in-
te enbart p g a sina prestationer
p& tdvlingsbanorna, Det tidningen
skrev om var ist#llet den under-
bara stimningen pd liktarna dir
alla hejade p& alla med allskdns
hejaramsor.

Ett nydr tillbringade vi i Virm—
land, Meningen var att vi skulle
varva skid&kning och trining, Ty-
varr sd blev det inte speciellt
mycket skiddining av eftersom

det regnade stdrre delen av tiden.
Det rackte dock inte for att sitta
ned humdret pd det hidr gl-da gin-
get, Dagarna dgnzdes &t trining,
innebandy, kortspel, pingis och
mycket annat, Det var dock pd
kvdllstid vi lirde oss for livet,
Under ledning av Gote Rydell fick
vi alla 1lZra oss det grundlédggan-
de i gammaldans sisom foxtrot,
vals, schottis, polka och hambo,
Det hidr borde fler f& chansen att
prova pi,

Orebwo har vi besdkt vid ett par
tillfZllen, Vid ett av dessa till-
fdllen s& pdgick 0S som bist,
Nique och Kenta slog sig med an-
ledning av detta ned i Kentas bil
tillsammans med ett forsvarligt
lager av dricka, chips, korv, ham-
burgare och annat drbart, Mening-
en var att dessa bédda skulle titta
pd Patrik Sjobergs hojdhoppfinal
klockan 03,00, Tills den bdrjade
skulle de vaka for fulla mugzar,
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Det var dock en sak som de hade f5r—
bisett, Den lilla TV sonm Nique hade
tagit med sig fOr &ndamflet drevs

pd batterier och nir batterierna tar
slut klockan 03.00 si g2r det inte
att kdpa nya., Detta var alltsid pre-
cis vad som h&nde, Nir h6jdhopps-
finalen &ntligen bérjade s& kunde
killarna bara se p& TV:n i 15 sek i
stoten, Sedan miste batterierna lad-
da om,

} samma stad fick Niten, N&ten och
Lsa bittert erfara vad "prefencale™
nebdr, Nir vi efter en tdvling besdk-
te en restaurang Overtalade Helene
Kjell tjejerna om att dom skulle ha
helstekt oxfilé provenczle, Detta re-
sulterade i en vild jakt Sver hela
staden for att hitta en nattdppen
kiosk som kunde tillhandah3lla drivor
av tugrummi 4t tjejerna, (Provencale-
vitldk i mdgar!)

Hogbo Zr ett annat stdlle som vi har
besokt flitigt i samband med "slapp-
arligret" varje hdost. Det hir 3r ett
hdrligt stZlle med bra inkvartering,
bra mat (tack vare vira medhavda
kockar) och bra méjligheter till fri-
tidssysselsittningar av alla de slag,
Det var i Hogbo som Jonny presflgter-
ade sin jirnvilja forsta gdngen, Jon-
ny var relativt ny i klubben och
skulle vara med pd en h&rdkdrning i
form av s k evighetsstafett, Det be-

tyder minga strickor var i hdgt tempo,

Jonny var med frdn bdrjan och gav
verkligen allt, Efterhand boérjade han
bli allt vitare i ansiktet av ane
stringningen, Detta fick till f51jd
att han till slut fick kapitulera och
tomma magsicken, Han stod dock bara
over en stricka och klev sedan in och
slutforde stafetten med glans, Snacka
om viljal

Ménga upptrddanden har ocksd gitt av
stapeln i Hogbo, Bl a har vi fitt se
Kotfen som tjej och lique som hird-
raggande kille i ett uppskattat
playbacknummer. Vi skall forsoka dra
samman gidnget som gjorde detta upp-
tréddande en ging till si dven vira
nya medlemmar fir ta del av det, Vem
k n t ex glomma Feffes hiftiga dans
och utstrilning som den tuffe ging-
ledaren?

P& v8ren 198~ s& var det dags att be-
sbka (land, Forsta kvillen skulle

in-—

storre delen av gidnget ut pd en 20-
minuter 1&ng jog:mingsrunda méd
undertecknad som ledare, At? Jjust
jag skulle leda denna joggn?ng vgr
inte si lyckat skulle det visa sig.
Ganska exakt en timie och tio minut-
er efter att vi givit oss av lyckad-
es vi hitta tillbaka, Och detta
forst efter att Jonny varit oc? fré-
gat i en bondgird var vi var nagon-
stans, ;

Det var ocksd pd (land som lMattias
Rehn fick sitt smeknamn "Sprickard'.
Aterigen forbjuder de pressetiska
reglerna att jag gdr in nirmare pa
varfor detta namn tillkom. Ien om

ni pressar Matlias kaunske han faller
till foga.

Dettz lidger gick, liksom de flesta
liger f 6, i kortlskens tecken, Alla
och envar tillbringar mycket tid
runt spelborden. Spelformerna &Er
m&nga; 21, poker, cash, wist, vind-
&tta m fl, Roligare s k tidsfdrdriv
fdr man leta efter.

Varje vdr ir det dags for det s k
klubblagsligret d& alla deltagare i
klubblagen dker ivig Sver en helg
for att f& till den ratta "vi-kin-
slan", Vid forra &rets liger p& Li-
da utkZmpades en av vidrldens sikert
lerigaste fotbollsmatcher, Om plan-
en sdg ut som en lerdker innan mat-
chen borjade sd var det inget mot
hur den sig ut efterdt, Ingrid Hil-
deby har dokumenterat denna hindel-
ge “ebildy;

1984-4rs klub'lagsliger var forlagt
till en liten h2la som hette Virm=-
lands Nysdter. Det enda problemet
med denna vistelse var att det vis~
ade sig att byn 1l4g klart inom
"luktavstind" frén en av Vidrmlands
storre sulfitfabriker.

Nu tror jag det f&r ridcka fcr den
hir gingen, Jag hoppas att du inte
bara ligrer ifrin dig tidningen och
glommer bort det hir! Ta dig i kra-
gen och skriv ned ndgot kul som du
minns frén ett elier flera triinings—
liiger, Redaktionen censurerar nistan
ingenting,

Jocke
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finns det dom som siger. J

Andi finns det andru som tycker att statistii dr roligt, Till dessa hor
er redaktdr och p g a detta s& har jag satt mig ner och sammanstillt
Tumba friidrotts "utveckling" under 80-talet. UAr lan qu finna svaret
p& fridgor som "vilken gren har utveciklats mest","vas blir jag littest
klubbmistare i" m fl intressanta frigor. Om du ocksa tycker att stati-
stik dr roligt s& tycker jag att du skall ta och sitta dig ned i bista
fé4t5ljen i lugn och ro och lisa igenom de nirmaste sidorna,

S&4 hiir ir statistiken upplagd:
I varje gren har jog tagit de fem bista resultaten och réknat ihop des-
sa cch sedcn te it fram medelviirdet. I de fall det inte finrs fem res-

ultat kan du inom parentes se hur ménga resultat som legat till grund
for siffrorna. Forsta siffrorna anger medelvédrdet och de efter sned-
strecket visar Arsbistat!

H&11 till godo!

Damex

100m -

1980~ 13,36 /12,6 1980~ 2.30,76 / 2,20.8

1981- 13.14 / 12,4 1981-  2.24,96 / 2.21.2

1982-: 13,42 /,12280 1982- 2,25.86 / 2.17.10
1983~ 13,10 / 12.7 1983=" 0 33 8655 /- 2 2T 61

1984- 13.30 / 12.95 1984~ 2.32,30 / 2.24.7

1985- 13.44 / 12.86 1985="" 2,352,653 /=2.00.10

200m 1500m

7920~ 28.24 / 26.4 1980- 5.11.08 / 4.51.6 (4)
1981=  27.47 / 26.70 1981- 5.02.93 / 4.54.2 (3)
1982- 28,54 / 27.52 1982~ 5,21.19 / 5.02.78 (3)
1983-  27.90 / 27.18 1983- 5.08.94 / 5.06.40 (3)
1984~ 27.86 / 27.08 1984~ 5,27.04 / 5.12.19 (4)
1985~ 27.78 / 26.4 1985~ 5.11.93 / 5,04.66 (2)
400m 3000m

1980~ 63.99 / 62.07 1080~ 11.00.20 / 10.43.4 (2)
1981 64.33 / 61.6 1981- 11,01.80 / 10.41.2 (2)
1982=  64.95 / 61.5 1982-  11,56.28 / 11.12.94 (2)
1983-  65.96 / 62.8 ioRoe, 1145, 40/10045.4 1 5(1)

1584~ 62,96 / 62.96 (1) 1984~ 112519 ,49 /412509 ;49:(7)
1985- 67.06 / 66.63 (2) 1985= 11.,%6.69 / 11.36.69 (1)
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100mh
1980~

1981-
1982-
1983-
1984~
1985-

Kula
1980~

1981-
1982-
1983~
1984~
1985-

18,75 /. 18,15

18.70 / 16.4
1te 2 /0502
18.78 / 16

19431 /2 17,2

19,4 / 19.4

16.8:7/:76.8
71.80 / 70.0
S50 /T
83 2003/51156
80.3 / 80,3
76.057/6176,0

440 / 490
447 / 508
464 / 515
474 / 507
4755/ 523
453 / 521

140 / 145
142 / 146
146 / 150
142 / 150
145-/ 151
141 / 150

890 / 1074
904 / 1121
859 / 1070
831 / 947
840 / 986
787 / 902

W W

NN RN, N L NP AN

,\/\/\
W (AN =

P 1 o, &

-

ey
—

N NS, RN A NI RN,

NN

N

—b

A~ AN N N N
—

Diskus R
1980- 2074 / 3496 ‘
1931=- 2400 / 3396

1982~ 2266 / 3230

1985- 1914 / 2252

1984~ 2037 / 2414
1985~ 2012 / 2852

Spjut
1980- 2112 / 23880 (4)

1987 = 20905/ )
1982- 2656 / 3542
1983- 2324 /

1084~ 1989 / 2144
1985~ 1973 / 2282

4x100m (endast &rsbista)
1980- 53.2

1981- 50.73

1982~ 53,78

1983- 52,78

1994~ 51.15

1985-  51.8
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Herrar

100m
1980~
1981-
1982~
1983-
1984-
1985~

200m
1980-
1981-
1982~
1983~
1984 -
1985-

400m
1980~
1981~
1982~
1983~
1984-
1985~

800m
1980~
1981~
1982-
1983~
1984~
1985~

1500m
1980~
1981-
1982~
1283~
1984~
1985~

ol S A
11.686" /" 1:1ieS
11.77./ 1147
11872 /211539
11,98 / 11,60
1174/ 11632

24597725585
24 ;365 /5235
24538 /72555
24,24 / 23.49
24535/ 254547
23.93./ 23.08

54.14 / 53,0
54.90 / 52,52
5552 /51386
54,17 / 51.91
53439753 10
54.49 / 51,1

2.04.8% / 2,01,2
2.6 08 16:3/5 2:0 01 o 1T
2,06.18" /- 2,00,9
2,02+.56 /+1457.970
2,00.56" / 135471
2,02.32 / 1.56.76

4.14.34 / 4.05,2
4,18.20 / 4.02.3
4.15.56 / 4.06.24
4.09528: /35779
4,09,16 / 3.49.92
4.29.89 / 4.13.55

5000m
1980~
1981~
182~
1983-
1984~
1985-

10000m

1980-
1981-
1982-
1983~
1984~
1985-

110mh
1980-
1981~
1982-
1983~
1984~
1685~

400mh
1980~
1981-
1982~
1983~
19€4~
1955-

3000mH
1980~
1981~
1982~
1283=~
1984~
1985~

15.58.12 / 15,13,8
16.33.45 / 15,20.5
16.35.92 / 15.29,48
15.42.96 / 14,48,3%2
15.54 .18 /14 2749
16.34.24 / 15,50,18

33-02020 // 3103406
35«10 Tty 3351057

(2)
(1)

34,47.50 / 34,43.43 (2)
34.17.38 / 33,2372 (2)
34.33.48 / 34,23,49 (2)
35410, 76: 7+ 3540403 (2)

18,75/ 1.5 ()
2017/ AT o4 (B)
1741 e i
17.67 /16476 (3)
17.33 /"161bE(8)
1652 /i) 62 g i)

60.80 / 58.9 (3)
61.90 / 57.91 (3)
63.32 / 56.27 (3)
61.43 / 56,79 (2)
59.11 / 55,78 (2)
55.03 / 55,03 (1)

10,05.,5 / 10.,05,5
10,455, 40 / 107332/32
10,47.0 " /- 1074750

(1)
(2)
(1)

9.45.45 / 9.45.45 (1)

105,07 4625 /o9, 54525, (2)

15—



I T T

Léngd

1980- 538 / 570

1981- 587 / 619

1982~ 596 / 623

1983- 598 / 634

1984~ 615 / 646

1985- 588 / 631

Hojd

1980- 159 / 170

1981- 161 / 1€5

1982~ 172 / 180

1983- 179 / 186

1984~ 184 / 186

1985- 179 / 185
Tresteg

1980- 976 / 1103
1981- 1169 / 1258
1982- 1182 / 1320
1933~ 1247 / 1317
1984~ 1234 / 1342
1985- 1190 / 1375 (3)
Stav

1980~ 287 / 350 (3)
1981- 240 / 300 (3)
1982- 310 / 310 (2)
1983- 289 / 350 (4)
1084- 293 / 380 (4)
1635- 300 / 381 (3)
Kula

1980- 903 / 1076 (4)
1981- 1017 / 1128 (4)
1982- 807 / 1140 (3)
19835 - 111G o/ 1190351
1984- 972 / 1067
1985- 978 / 1029 (3)

Diskus
1980~
1981~
1982~
1983~
1984~

1985~

Spjut
1980-
1081-
1982-
1983-
1984~
1085~

Slégga
1980~
1681-
1982~
1983~
1984~

1985=

4x100m
1980~
1981-
1982~
1987~
1084
1985=

2820 /
2902 /
2639 /
2656 /
2568 /
2628 /

4459 /
3698 /
3655 17/
3868 /
3960 /
4089 /

2450 /
2776 /
2471 /
2490 /
2470 /
3554 /

3388
3250
3500
3620
3512
3460

6786
4098
3772
4314
4456
4630

2450
2776
2518
2490
2510
4754

(1)
(1)
(2)
(1)
(2)
(2)

(endast Arsbiista)

45.95
47.9
45,27
44,83
A4.4
44.5
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Rekordtidig s#dsongsstart i

LTABY IS DARESTAFET

15 april!

Redan vid denna tidpunkt var vi 20
st som tyckte att vinterdvalan bli-
vit for ldng. For att rida bot pad
detta hade vi anm#lt tre lag till
T&aby IS parkstafett, tva herrlag
och ett damlag,

Stafetten gick av stapeln i Central-
parken i T#by, Banan bestod av en
slinga p& 1060 meter i kuperad och
ganska krivande terring. Strickorna
varierade mellan 360 och 1060 meter.

Forst ut i hetluften var damlaget
som slog omvirlden och troligen Zv-
en sig sjidlva med hipnad. Efter att
verkligen ha "tagit for sig" knep

de en tredjeplats., P& startlinjen
fanns det sju lag, fyra damlag och
tre F 1€-lag. Véra tjejer sprang i
damklassen trots att det inte fanns
mer &n tv4 K22:or i laget, varav en
var reserv. Men for att alla skulle
f& vara med och springa s& hade vi
valt den hédr 10sningen och det fun-
gerade mycket bra,

Egentligen k&nns det fel att fram-
hdlla ni3gon framfir nigon annan i
detta lag. Alla offrade sig verk-
ligen helhjédrtat och Overtriffade
sig sjdlva. Jag midste dock sidga att
dagens Overraskning var Annika som

i vanliga fall &terfinns bland F14.
P4 den forsta tunga strickan ver
1060 meter kunde hon ta en fjdrde-
plats efter ett mycket klokt lopp.
De sista stegen in i mdl vacklade
hon efter att ha tagit ut sig helt.
Hon siger sjédlv att hon inte sdg
Noten som hon skulle vixla till, men
det gick bra #nda.

Aven Gabi Aterfinns bland P14, trots
detta kunde hon p& sin fjdrde stric-
ka 6ver 700m fora laget frin den da-
varande femteplatsen till fjdrde ef-
ter en mycket fin 16pning. Aven hon
visade mycket fina fighter-egenskap-
er.

En som inte direkt tidigare gjort
sig ké&nd som ndgon fighter &#r Marie
som nu bevisade att talangerna finns
dgven om hon dolt dom. Nir hon fick
pirmnen pd sista strickan, 400m, si
hadc hon 20m fram till tredje lag.

Till en bdrjan ansig Marie att det
var omdjligt att ta in avstindet
men nir hon upptickte att hon nir-
made sig gav hon sig f-n pi att
hon skulle forbi. Och nir hon hade
100m kvar till m&élet sd formligen
f1og hon forbi och ifridn tjejen
som tidigare h311it tredjeplatsen,
Detta var verkligen glddjande att
se och man kan hoppas att detta
gor att Marie taprat respekten for
distansen och Zven provar den pé
bana.

I det utmiirkta damlaget sprang i
tur och ordning:

Annika Nettelbladt (1060m), Noten
Johansson (400m), Fiten Johansson
(360m), Gabi Vizler (700m), Ani
Rojas (360m) och Marie Ekstrém
(400m). Reserv var Kicki Zriksson.
I herrklasuen lade wvi alz tss dhd
lag anmilda, B&da lagen gjorde en
klart godkind insats dven om vi
kanske hoppats p& en lite biittre
placering for lag I. ittt det gick
som det gick far dock undertecknad
delvis ta pd sig d& inlednings-
strickans 1060m visade sig vara

ett par hundra meter for léng for
att passa riktigt.

Nu tog lag I en sjurde plats och
lag II nionde bland de nio deltag-
ande lagen. Och detta far som sagt
séigas vara godkidnt d& alla kanske
inte hade strickor som motsvarade
deras specialdistans, man f&r hel-
ler inte glomma att den riktiga
finslipningen i tempo och snabbhet
inte inletts &nnu,

“ven bland killarna var det en hir-
lig offervilja och det var absolut
ingen som sprang och sparade sig,
tvirtom, runt vidxlarna 1l4g det Tum-
baiter i mdngder som verkligen giv-
it allt, :
Speciellt goda insatser svarade bl
a foljande fors

Jorgen Karls.:on som &r P14 hade
strdcka 1 i lag II och gjorde en
mycket stark 1dpning d4 han kunde
hdlla avstdndet nere p3 ett fore-
domligt sdtt till sina #@ldre kon-
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kurrenter. Jorgen visade ocksd att
han beh&rskar 16pningen taktiskt

sett sedan han lagt upp sin stric-

ka p& ett foredomligt sitt,
Nykgmlingarna i-gdnget, Janne och
Christer hade sista sirickan i lag
I resp II. Och att dessa killar
nar gott om fart i benen T cloiiva
dterigen beld z f6r d8 de kom far-
ande mot mil.

Fredda var just hemk: mmen frin ett
veckoldngt fotbollsliger meq trian-
ing tre ginger om dagen och med
tanke pd detta miste man beundra
det sdtt pd vilket han genomforde
lag II:s 700m-striicka,

Om jag har missat nfgra "héjdare"
sd fir jag be sd mycket om ursikt
men p g a mitt bedrovliiga till-
stldnd efter vixlingen till stricka
2 sd sig jag inte s3 mycket av
stafetten i ovrigt. Samstimriga
vitinesuppgifter sizer dock att
alla har gjort vad man kan begira
av dom och en hel del til,

I herrlagen sprang folj=nde:

Lag I- Jocke Hildeby (1060m),
Thomas Bezzina (400m), Bjorne An-
tonsson (360m), Tom Fransson
(700m), Nique Hildeby (360m),
Janne Rodi (400m).

Lag II- J6rgen Karlsson (1060m),
Peter Sdderberg (400m), Johan
Bielke (360m), Fredda lMoqvist
(700m), Tomas Ericsson (360m),
Christer Bornstrom (4 Om).

Reserv var Mattias Rydell.

Efter att slutligen konstaterat
att alla inblandade tyckte att
vi haft kul och samtliga varit
nojda med dagen s& vill jag ut-
dela fdljande specialomnimnanden:

PaQEEE_EEQEEEEEE‘ Annika Nettel-
bladt sedan hon vacklat i mil ef-
ter en heroisk forstastricka i

damlaget.

allt for att byta bort sin stric-
ka och efterdt var besvilen for
att han tyckte att han haft mer
att ge!

Och nédr du lést detta si tycker
Jag att du skall ta en titt pid

det utforliga bildrcportzget fran
tdvlingen!

Jocke

.. |

| NisTA SPANNANDE

NUMMER AV FRIbROTS -
NJW(TT- AN DU '?;L../Q

LASA oM ?Ble'\“?'C?

* Den stora basketmatchen den 23/4
mellan hoppers och sprinters
komnenteras utforligt i ord och
forhoppningsvis #ven bild. Det
blir intervjuer med spelare,
coacher och publik samt statistik

6ver det mesta som hidnt p3 planen.

Utforlig rapport blir det #Hven
frédn det &rliga s k "klubblags-
légret". Denne ging placerat pé
Grdvlingsbexgs friluftsgird.

Ev hinner kanske en av klubbmatch-
erna gd av stapeln. Om s& #r fal-
let si blir det naturligtvis mas-

sor av resultat och bilder.

* Om den ena klubbmatchen hinier g&
av stapeln innan nidsta Friidrotts-
nytt gdr i press s& kommer vi Hv-
en att hinna med att rapportera
frdn triningsligret i Nivekvarn
v 24.

¥ Sedan beror det pd vara aktiva om
vi kanske fir chansen att presen-
tera nigon ny klubirekordsinneha-
vare eller varfdr inte ett helt

stafettlag.

Allt detta och mycket mer kom er du
alltsd kunna lisa om i nista nummner.,

Men, glom inte bort att jag gérna

tar emot bidrag #ven frin diirg st
—16-
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