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REDAX HAR ORDET

Friidrottsnytt har haft redaxbyte., Ewert Engstedt har limnat
6ver stafettpinnen till Lennart Kanth och Jonas Hildeby, Zven
kallade Lelle och Jocke, Redaktionen Kanth/Fildeby tackar
Ewert fir det arbete han har lagt ned pd tidningen, Men helt
kommer inte Friidrottsnyttlisarna att sakna Ewert, d& hun har

hotat med att gistspele emellandt,

D& stir vi dir med stafettpinnen och hoppoas att kunna férvalts
den p& vir stricka, och d& pd bista mdjliga sitt, En svar stricka?
Redax kommer ztt forsdka spegla vad som hiander och sker i var
trevliga 1lilla friidrottsvirld, Vi poingterar att det #r alla

vi medlemmar som &r delaktiga i tidningen, och det #r dirfir

inte belagt meé straff att inkomma med stoft och synpunkter

till Redax, Detta ken s&ndas till Redax p& adress, se nedan,

eller muntliger med Jocke eller Lelle,

Tack for ordet

cke

ADRESS:

Redax

Lennart Kanth
Storskogsviigen 29
144 00 RONHINGE

BELLER
Jonas Hildeby

Segersjovigen 15, 1 tr
140 30 UTTRAN




STYREL SENS KONSTITUTION 1985

Ordf, p Ingrid Rildeby
che”ordL. Kjell 5jdberg
Kassor Haldo Ericsson
Pers., suppl

{or kassidr Lennart Kanth
Sekreterare Inger Johansson
Pers. suppl

for sekr, Kjell Wallin
Ledamot Yvonne Rydell
FORALDRARKOMMI TTEN

Yvonne Rydell

Inger Johansson
Margot Rosenberg

¥ils Vafors
Ann-Christine Andersson

0753=525 92
0753=525 65
0753=T718 44
0753-380 21
0753-347 62

LOPPNARKNAD PA HOTORGET

Den 21 april och/eller 28 april 1985 kommer vér vidltrdnade
Firdldrarkommitté =ztt snordna en loppmarknad pd& Hotorget,
Nu ges 21la den unika mgjligheten att bli av med allt det
dir som stidr och samlsr damm pd vinden, i kdllaren etc,
DVS att prylar emottages gladeligen, si som bocker, skivor,
kléder, porslin, listan kan bli hur 18ng som helst,

DOCK ej SKRYMMANDE saker s& som mdbler,

Vart vinder sig man med prylarna man vill bli av med, Jo
tz en titt pZ Fordldrarkommitténs telefonlista hdr ovanfor
och ring till den som verkar ha det bédsta telefonnummret,

TERRANG KM FOR 7 = 10-ARINGAR OCH EN OPPEN TERRANGTAVLING FOR ALLA

Den 14 april 1985 gir Terréng KM for 7 - 10-aringar av stapeln
pd Skyttbrink, Anmilan sker pd platsen,

En Oppen terring tidvlan gdr samtidigt med ovan nidmnda KM, Ddr kan
alla stdlla upp, OBS Zven fordldrar eller syskon till aktiva,
A11tsd den 14 april pd Skyttbrink, Anmdlan pd platsen,

Priidrottssektionen bjuder pZ kaffe och saft efterit,

Tag chansen och damma av motionsdojjorna i garderoben, kliv ddrefter

ur garderoben och f51j med ut i spéret, glendes, joggandes eller
lopandes, Fur man tar sig runt &r ovdsentligt,

VALKOMNA




FORALDRARKOMMI TTEN

Forildrarkommittén med Yvonne Rydell i SJe?sen satsar for ett
nytt friidrottsdr 1985, Kommitténs tunga vintertrining bsr gdra
ett gott resultat under det kommagdeLéret. Dock vore det roligt
om fler fsraldrar ville ansluta slg till denna kommittés szcongs-
aktiviteter, Vad gdr d& Forildrarkommittén? Jo, de h8ller blend
annat i Cafeterizverksamheten i samband med friidrottssektionens
aktiviteter,

Ved kan men d8 hjilpe till med s& som fordlder? Man kan t. ex
baka kaffebrsd, vilket senare siljs i cafeterian, Och givetvis
f£2r men Even hjilpa till i cafeterian om intresset firns,

Brsd kan man limna till Yvonne Rydell eller Inger Johansson,

Fsrildrarkommittén framfor pd detta vis ett hjirtligt teck till
de som stillde upp och hjélpe till under friidrottsdret 1984
med brsdbak och hjélp i cafeterian,

Taink om cafeterian skulle g& och "stricka sig" och vera tvingade
till ett tdvlingsuppehdll, D& fick men ta till andra "bullar"
dvs hemifrdn, och den stdndigt ldckande termosen, Allas viar
feffe skulle g& till en sskta undergdng om koffeinet uteblev
ifrdn tivlingarna, S& vi far hoppas att kommitténs uppbyggnads-
trsning ligger pd ett sunt plan,

KOMPLETTERANDE PRISUTDELNING

7411 de ungdomar, vilka inte fick sina priser ;8 &rsfesten, s&
£ ’ : g

pd Skyttbrink, i samband med terring KM och den &pvna terring ¢
ingen,

EFTERLYSNING

Thomzs Bezzina efterlyses utav saknande stafettlagsmedlemmar,.
Bezzina var vid firsvinnandet kliadd i Tumbas tZvliingslinne, Fan

bar en stafettpinne i vinsterhand, Foér att undviks ringrostighet
bor den efterlyste tasa kontzkt med stafettlsget, for vixlings-
dvningar. Verning torde dock goras for vire mycket lovende ungdomar,
som hungrigt vdntar pd att fad ta Gver stzfetistrdckorna,

K

TRALINGS STAFETT PINNE
MoD. dockk .



Apropd det har med lager!

Vi som har hdllit p& med det hdr med lédger har borjat fundera 11%9
PA senare tid. Vi har vid ett flertal tillfdallen fitt lov att stdl-
la in lédger p.g.a for ddligt intresse, ndgot som vore helt otdnk-
bart for bara tre &r sedan. Det hidr tycker vi &r valdigt synd ef -
tersom en av dom absolut roligeste aktiviteterna i samband mgd fri-
lérottstraning onekligen ir just att &ka pd ldger, det tror jag al-
la som ndgon géng varit med kan skriva under ni. :
Det ar ju pd lager man f&r chansen att kdnna sina kompisar utanfor
banan eller trianingslokalen och forhoppningsvis fé kompnisar for
livet. Dessutom ar ju traningsldager ett ypperligt tillfdalle att
finslipa formen och inte minst att utvecklas som ménniska, Vem min-
ns inte forsta natten utan mamma. Okey, det var inte s& kul i bor-
jan, &tminstone inte forsta kvarten p& bussen, men vem tdnker pé&
mamma nar det vimlar av schyssta kompisar att lattja med. Ktt ann-
at plus ar att yngre och dldre f&r ett tillfdlle att lara och kan-
na varandra s att eventuell radsla och respekt sldpper och man

kan umgds som "polare".

Vi ner ocksd funderat pd om vi i Tumba friidrott &r inne i en gene-
rationsvdaxling just nu. Dom som nu &r 15 &r och &ldre Ar samma gang
som var med pad ldgren pad Gotland for fem &r sedan d& det var 50-60
deltagare. Att det inte har skett ndgon naturlig pdfyllning under-
ifrdn tror vi beror p4d att minga av vdra aktiva i dom yngre &ldrar-
na inte har tagit chansen och varit med pd& ndgot lager &nnu och
upotackt vilken "lacker grej" det &r.

Det har ocksd hojts mdnga roster som tycker att det &r pd tok for
dvrt att &ka nd lager. Visst kos%ar det en del att &ka pd léger,
men om vi tar en titt pd prisutvecklingen pd andra varor och tjdn-
ater sd tror vi inte att vi har dkat kostnaden snabbare &n vad

som skett pd andra fronter. Sedan f&r vi inte glomma att Tumba &r
en forhdllandevis liten och fattig %Xlubb som inte kan sponsra var-
Je ldger med ndgra jattesummor.

¥Or att visa vad det d4r vi betalar for s& kommer hir ett exempel

med dom olika utgiftsposterna p& det planerade ldgret under pAsk-
helgen,

Buss tur och retur Oland
Inkvartering i 4-baddsstugor
helpension+nattmacka(ingar ej

i 129:-)
Till detta tillkommer kostnaden for att hyra en hall tvd timmar per
dag. Vad det kommer att kosta vet vi inte i skrivande stund. Klubb-
en gir in och sponsrar det har lagret med 10 000:+, resten 550:-
per pars. fAr dom aktiva betala sjdlva,

Vi tycker inte att det p& ndgot sdtt dr ett Gverpris vi tar ut!
Dom sjalv!

ca 10 000:- (avresa tors em, hem man kvdall)

125:- per dygn och person

"lagerkommittén"
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CLRBMASTARTIPSE | %

Forra drets tips vanns av Micke Oback och kredda Moqvist, ar det din tur
i 4r? Det enda du behdover gora dar att tippa 1985 4rs klubbmastare. Vill
du ha lite extra hjdlp sd kan du ju ta en titt i matrikeln pd forra Ar-
ets resultat eller ta och sld en signal till dina kandidater och friga
hur det gdr med trédningen eller varfor inte kopa "Mitt livs novell' ell-

er ndgon annan "hojdartidning" och ta en titt pi din kandidats h
for tank vad snopligt det vore om din kandidat cyklar ut framf

eller ndgot annat elande.

Varsdgod, hdr ar tavlingsblanketten. Ditt svar

1 Maj till: Jocke Hildeby
segersjov., 15 1
140 30 UTTRAN

Prisutdelning blir det vid 1485 4rs prisutdelning i Folkets H

Damer
100m:
200m:
400m:
800m:
1500m:
5000m:
100mh:
400mh:
langd:
ho jd:
kula:
diskus:

spjut:

Jag som skickat in det hir ut-
markta svaret heter:

OT0SKOpy
or en bil

skickar du senast den

us.
Herrar
100m:
200m:
400m:
800m:
1500m:
5000m:
10000m:
110mhs
400mh:
5000mh:
ho id:
langd:
tresteg:
stav:
kula:
diskus:
spjut:

slagga: /PR-Info

Kanth & Hildeby

" VAD AR ET KAR-
L, )

0.



KONUNGEN AR DOD, LEVE KONUNKGEN !

Véja, fullt sd illa dr det inte, men nar 1985-4rs klubbmasterskap i poker
gick av stapeln s blev det i alla fall skifte p4 tronmen. S& hir gick det

Gaalalte

Flockan 20.23 fredagen den 15 feb, spreds de forsta korten och tio anleten
b6rjade sitt intensiva arbete med att d6lja spelarnas kast mellan hopp och
rortyivlan. Spelettvar upplagt pd tvA kvalificeringsomgingar p&d tva timmar
vardera och sedan spelade de fem basta final mellan 01.00 och 03.00.

Lfter den forsta tvadtimmarsperioden hade Nique tagit en klar ledning vid
ena bordet och vid det andra bordet fick Marika killarna att siatta hjart-
Ay 2 halsgropen genom att ta en kraftig ledning. B@rdsbyte gjordes och
Spelet fortsatte, Enligt samstammiga uppgifter var det lite si och s& med
xorﬁe?, Aven om vi under kvdllen fick se tv& fyrtal sd var det i det sto-
ra nela daligt med utdelningen och spelet tdande aldrig till med ndgra rik-
t1gt stora potter under kvalificeringsomgéngarna.

%fter alt den andra och sista kvalificeringen firdigspelats si var det dags
10T sammanrakning av spelmarkerna. Fyra personer kunde redan med en flyktig
olick pa markerna inse att "loppet var kort". Fjoldrsfinalisterna Nisse,
Jocke och Thomas (1:a, 2:8 & 4:a) horde till dessa och kvartetten blev full-
taliz med hjdlp av Tom. Den som var nirmast final av dom utslagna var Leffe
Sem bare var 32 marker fran en plats runs finalbordet.

?laceringa:na 6-10 belades alltséd av dessa fem:

5. Leffe Hildeby 235 spelmarker
7. Nisse Viafors 153 ==
8. Tom "ransson 99 -
G. Jocke hildeby 95 ==
10.Thomas Bezzina 58 ="

Var och en bdrjade med 250 marker.

Och s& var det d& dags for den sedan lidnge efter-
langtade finalen. S& har sdg det ut i toppen in-
for den:

Nique 484, Marika 406, Lasse 368, Lelle 341,
Jonny 262,

KLUBBMASTAREN
Bada debutanterna, Marika och Jonny i final!

Hinalspelet inleddes lite trevande men s& sSm&ningom borjade markerna samlas
i ordentliga hdgar p& spelbordet. Det var egentligen bara en av spelarna
som det gick riktigt knackigt for, Jonny. Mern som den friskus han &r s& 14t
han inte detta nedsld sig utan satsade friskt och tog en och annan rovare.
En som daremot 'satt med flyt" var Lasse som tog over en hel del av dom mar-
ker som Jonny forlorade, dven Lelle satt "med matjord i fickorna" en stund.
Nigue satt ungefar jamnt och Marika gick ndgot bakat. Mot slutet fick dock
Nique in ndgra hyfsade potter och kan nu titulera sig- KLUBBMASTARE I POKER
19654 GRATTIS! Andrapriset knep Lasse tack vare sitt starka spel i finalen.
Nique, som laddat hdrt for det hdr med ett sex minader l&ngt trdningsléger

(1umpen), avplédderades och tilldelades penningpris och en tjusig klubbmas-
tartroja.

Och till sist den kompletta prislistan fran 1985-8rs klubbmidsterskap i poker:
1. Nique Hildeby 549 spelmarker

2. Nasse Johansson 446 s
3. Lelle Kanth 402 ="
4., Marika Rydell 351 e
5. Jonny Sjoberg 93 ==
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VARFOR SA GLAD,
Kickt ¢

NISSE SoM Ny-
BLIVEN KLUBB-

MASTARE |
PokeRrR 1%8'1.

Tt

(
SEXUELLT OFREPANDE DET HAR [

FLICICOR. | SER UT SOM ,

e ——

Visst har du v&l ndgra hdrliga bilder
liggande i en byrdl&da ndgonstans som
det kunde vara kul om ndgra till fick
fisna " lite  atH

Ja, vi trodde val det!
ka dom till:

Lelle Xanth / Jocke Hildeby
Storskogsv. 29 / Segersjov. 15

144 00 RONNINGE/ 140 30 TTTTRAN
Bast ¥lir det med svartvite bilder
men vi tar naturligtvis emot fargbil-
der ocksa,

Till sist, bilderna du skickar miste
vi ha rdtt att klippa i s& vi far
plats pd sidan.
Missa inte chansen!

Ta 334 och skic-




FRAN SALTSJON LANDSVAGS
TILL MALAREN LoOPP
i 7 ! 30 km

TORSDAG 16 MAJ 1985

IFK TUMBA inbjuder till den fjirde upplagan av ldngloppet "Frin Saltsjdn till
Médlaren' pa asfalterade vigar med START kl. 13. 00 vid HORNINGSNAS GARD
strax soder om Himmerf{jirdsverket i Grédinge genom Tumba och Norra Botkyr-
ka till MAL VID SLAGSTABADET.

Klass 1 Tavlingsklass maén Endast for deltagare (f6dda 1968 eller tidigare)
fran férening ansluten till Svenska Fri-Idrotts-
2 Bt kvinnor foérbundet eller annat landsférbund fér friidrott.
| 3 Motionsklass main Oppen for alla (fédda 1968 eller tidigare) dven
| klubblésa.
< 1t kvinnor

Buss avgar till startplatsen kl. 11. 30 fran Botvidsgymnasiet. Bussresan inglr i
startavgiften. Bilparkering vid startplatsen saknas.

ANMAIAN oss tillhanda senast 24 april genom insdttning av éO: - kr.
pa postgiro 481 32 62 - 5, Fran Saltsjon till Milaren.

Ange klass, namn, adress, fédelsedr samt ev. férening.

Efteranmilan endast pa tivlingsdagen vid Botvidsgymna-
siet fore kl. 11. 00 mot en extra avgift av 30:- kr.

KOMMUNIKATIONER T-bana till Fittja, darifran snitslad gangvag till Botvids-
gymnasiet vid Fittja industriomrade.

Bil, E 4 avfart Slagsta.

PARKERING pa parkeringsdiack vid gymnasiets gavel at Stockholms-
hallet.

OMKLADNAD i Botvidsgymnasiet.

NUMMERLAPPAR utdelas i Botvidsgymnasiet pa tavlingsdagen kl.9-11.

VATSKEKONTROLLER ungefir vid var 5:e km.

PRISER Loppets speciella plakett till alla som fullfdljer, dess-

utom ett antal hederspriser.
Prisutdelning tidigast kl. 16. 00.

UPPLYSNINGAR limnas av IFK Tumbas kansli tel. 0753/342 68
mandag kl. 18-20, tisdag-fredag kl. 12-13.
LANGDISTANSLOPARE, TESTA FORMEN INFOR STOCKHOLM MARATHON
VALKOMNA
IFK TUMBA FRIIDROTTSSEKTIONEN




TAVLINCSDAD

Hir kommer en tivling d3r mar fir testa sina engelska kunskaper,

Kven svengelska firekommer i tdvliingen,

29

eden finns 10 st svenska stdder, vilka har 6versstis till engelska,

S2 plockzs fram lexikonet och 15s problemen,

1o Manstowm, BRSBTS A
2. Oreisland, S Sl i Py e SN o
3. Againsttalk, PR Tlie fetiie i ot Catio e
4, Fatesheap, s et it adtet aTeR et ok e
5. Skintaxmoutain, Y T iy T o e p o i
6. Rightbay., R 3 B RS T S A e
T. Notgladhammer, RIS R I ety
8, Wisevillage Moo 8 e ek e Baeiiierieitioiy
9, Goalbead, RN S ey s R P
10, Pather Rydells castle, N L et S

Nir Ni 1oet problemen si behlller Ni svaren fiér Eder sjilva,

Svaren kommer att publiceras i ndsta nummer av Friidrottsnytt,

Lyckae till San<kar Redax egna tédvlingssektion,




PTLLOENTING T

PTILLOENING T FAMILJIEN

Sl

Tumba friidrotts herrlzg har f&tt tillokning, Till klubben

har ¥inn Stridbo och dennes adept, Juha Lahikainenenslutit
<§g. Finn &r en duktig slicgkastare, Vad sdgs om hans pers.
Pe ﬁQ&Q%Téz Detta rekord satte hen 1974, Det var -T4 det,
ren nu 4a, unorar vidl mé&nga, 1984 s& trinade inte Finn spec-
iellt, men stzllde #nd& upp i en tivling och snurrade ividg
s&rotet 54,75 m, Till sisongen 1985 har han fitt en adept,
Juha, och t:=ck vare denne har Finn &ter tagit fram sligg-
skorna, och triznat under hela vintern, Vad kommer detta att
sluta? Sist han gjorde ett fdrsdk var 1980, och d& blev det

59.80m, Tilligzas kan att Tumbas klubbrekord lyder enligt

f51jandes 28,32 m, Siffrorna tzlar for sig sjdlv,

Juha 4&7 Har hittede Finn och frdgade denne om han inte kunde
f4 Pinn som trinare, Tycke urpstod, Juha har aldrig kastat
sligga forut, men talang saknas inte, Eller ved sigs om den

forste traningsmédnaden d& Juha tappade ivdg sliggan ungeféar
%4,0 m, Och d2 =nvinde han endast 2 av de 3 varv men normelt
roterar, Lovande eller hur?

Vi hilsar de b3da hj

1jErtlizt vilkomna till Tumba, och ser fram-
oss att klubbleget blir mer och mer komplett, Var ska
sdsongen 1985 sluta nigonstans?

Hy <

r

¢
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SKYTTERINK ELIR STORVRETSBADET

Sondagstrdningen p& SkyttbrinkK har flyttats till Storvrets-
tadet, Tiden blir densamma d.v.s. 10, OO. OBS! Om tempen

aq

SJ unker under -12 y s& instdlles triningen n utomhus,

=

Fikar gsr vi com vanligt efterdt, VALXOMNA.

~VAD SA DU FOB NRGOT TADA 1LJ2¢A 2
- JA HAR /NTE SAGT NAGOT.

~IASSA, DA VAR DET VAL BPANDLAPHE, SOM Grce

s




RAPPORT IFRAN TAVLINGSFRONTEN

Arets inomhus-DM f&r ungdomar sammanfdéll med en av vdra OST- :
kampsomgingar varfér det inte var s& manga deltagare vid DM fréan
IFK Tumba. De som var dir var Camilla Sjdberg (F 16), Micke
Oback (P 16), Mattias Rehn (P 16) och Conny Mogvist (P 18).

Fbrnatt borja med damerna s& kan vi se hur det gick for Camilla.
I f8rsdket pad 60 m si hade hon oturen att fi ett par startblock
som lossnade varfdr hon placerade sig i C-final. I den finalen

gick det desto bittre och Camilla placerade sig pa en 4:e-plats
totalt i tdvlingen - tid 8,14,

S4 6ver till grabbarna. Alla tre &r ju midngkampsidmnen sa det

var flera grenar som avverkades.Mattias som ir yngst i ginget
stédllde upp i tresteg och 60 m. Bidda grenarna resulterade i
/:e-platser. Trestegsresultatet jublar vil Mattias inte &ver men
han var néjd med 7,68 pa 60 m. Tre tionderar under pers!

Micke Oback som 4r i ritt dldersgrupp 84 att sidga tog hem

tva silvermadaljer. 60 m hick (9,41) och héjd (173) var gre-
narna.

Connyostéllde upp 1 sex grenar - som en mingkampstest - och
kom p& prispallen i tre av dem. Silver i langd (6,17) brons
1 stav (330 - tang pers) och i tresteg (171,919}

Nu &r det bara att trina vidare och vinta pd att de tivlingar
som alla langtar efter - utomhustivlingarna - ska bdérja.

Leffe

Ndr det aterstdr tvd omgdngar av 0ST-kampen si har vi en stor
chans att ta hem alla fyra tdvlingarna. Det som fordras nu dr att

vi ser till att vi fdr fullt lag vid de tv& omgingar som ar kvar!

Bland 10- och 12-4ringarna leder vi klart. 10-4ringarna ligger

2 675 poang fdre tvaan - Stdertdlje - och 12-&ringarna har 2 601
podng till godo p&d Sodertédlje pd andra plats. Dessa grupper

b6r vi vinna bara vi har fullt lag de sista omgéngarna.

I 14-Arsgruppen dr det fruktansviart hart. Hir leder Sodertidlje

med 33 (!) poadng foére Tumba som har 10 (!) poing till godo pé
Osmo. Med en storsatsning pd slutet Ar segern var!

Aven bland 16-dringarna dr det hart mellan Sddert#dlje och Tumba.
Just nu ligger vi tvda men har bara att ta in 111 poing pa
Sodertdl je for att vinna. Det dr inte ndgon ombjlighet. Vi har
bra folk i de adterstdende grenarna 40 m, 40 m hick, hdéjd och kula.

Detta betyder att alla bdr stdlla upp och hjadlpa klubben till
seger nidr trinarna kallar till OST-kamp.

Leffe




