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TRANINGSTIDER f6r utomhussisongen 1984

j\rgéng 14

30 april 1984

Dag Tid Alder Plats Ansvarig ledare Telefon
Mandag [17-18 7-10 ar Rodstu hage Nils Vifors 0753/380 21
Kristina Ericsson 0753/528 27
18-19.30| 11-14 ar Barbro Ericsson 0753/528 27
19-21 15-sen. Leif Hildeby 0753/395 59
Tisdag [17-18 Nybérjar- Brunna IP Karina Kjell 08/778 22 59
grupp '
ff. ‘7‘ar
18-19.30 | Fortsatt-- Kjell Sjoberg 08/778 22 44
ningsgrupp
18-21 Lépgrupp Bengt Nilsson 0753/355 08
kvinnor
I.opgrupp Ake Wennman 0753/282 84
man
Onsdag [17-18 7-10 ar Rédstu hage Rolf Norman 0753/339 73
: Barbro Norman 0753/339 73
18-19:30 | 11-14 &r Nils Vafors 0753/380 21
19-21 15- sen. Rolf Norman 0753/339 73
Torsdag|18-21 il-sen. Brunna IP Bengt Nilsson 0753/355 08
Fredag [18-19.30 | 11-14 &r |[R&édstu hage | Nils Vifors 0753/380 21
19-21 15-sen.

Utomhustréningen bé‘i:j.ijar pa Rédstu hage den 2/5 och pd Brunna IP den 8/5.

Grésplanerna far- : ;
Tréaningsuppeh3Il pa Rodstu hage far de yngsta (7-10 &r) 22/6-12/8 och pd

j betradas 22/6-29/7.

i

Brunna IP for nybérj&rgruppen 22/6-26/8.



Uttagning till DAGBLADSSTAFETTEN p& Rédstu hage
mandagen den 7 maj (1 varv)

onsdagen den 9 maj (2 varv)

LAGLEDARE

SVEALANDSREGIONENS SERIER

Kvinnor Rolf Norman bitr. Nils Vifors
Mén Leif Hildeby bitr. Nils Vafors
DISTRIKTSCUPER
Sprint Rolf Norman
Medel- och lingdistans Ake Wennman
Hopp Leif Hildeby
BUSTER CUP
12 ar Karina Kjell och Kjell Sjsberg
1 14 ar Kjell Sjoberg och Nils Vifors
i 16 ar Bengt Nilsson och Inger Johansson
18 ar (flickor) Barbro Ericsson
18 &r (pojkar) Kjell Wallin
ALVSJO RUNT
Kvinnor Bengt Nilsson
Maé&n Ake Wennman
DAGBLADSSTAFETTEN
F -66 och senare Bengt Nilsson och Rolf Norman
F -70 och senare Barbro Ericsson
P -66 och senare Ake Wennman
Propaganda Ake Wennman
HUDDINGESPE LEN Kjell Sjoberg



IFK TUMBA Friidrottssektionen

inbjuder till

KNATTETAVLING

onsdagen den 6 juni 1984 k1. 17. 00 pa RODSTU HAGE

Flickor och pojkar 10 4r och yngre (fédda 1974 och senare)

60 m

Langd

800 m (endast flickor)
1000 m (endast pojkar)

Anmélan direkt pa tivlingsdagen Ingen avgift

Observera

Aven nybérjare dr vilkomna att vara med e

Upplysningar: Alf Axlid, tel. 0753/316 82 (kvillstid)




4

BMESUTULPARTLISTA

IFK Tumbas Friidrottsektions KM i Terring fér ungdom
104r - yngre Vid Skyttbrinks skola sdndagen 8 april
1984. Banldngd 1100 m, Vig och terridnglspning.

Flickor 10 &r

1. Caroline Fridell -T74 5.15 Klubbmidstare
2. Veronica Hikansson-T75 5.38

7. Madelene Adriansson -73 5,82 F 12.

3, Jenny Elmgvist =75 e 25

4. Tove Tudare-75 6.03

5 Shirin Kordasti =75 6.08

6. Annika Silver -75 6.22

7. Jenny Rehn =76 6:.353

Pojkar 10 &r,

1, Niclas Andersson =76 5.09 Klubbmistare
2, ShaB#in Kordasti =77 6.00
3, Martin Gidewall-76 6.18

Flickor 12 &r.

l. Gabriella Wizler =72 5.00
2. Madelene Adriansson =73 Be52

Pojkar 12 &r.

l. Oscar Gidewall =73 505
2., Fredrik Andersson =73 5.08
Banliggare

Bert-Erik Malmkvist,




