s
Argdng 13 Nr 1 1983 04 30
UTOMHUSTRAN INGEN VAREN-SOMMAREN-HOSTEN 1983
DAG TID ALDER PLATS ANSVARIGA LEDARE
Mandag |17-18 7 - 10 &r |Rddstu Hage |Karina Kjell - Ingrid Zetterlund
08/778522 595 0753/556576
M&ndag |18-19.30 |11- 14 &r |Rodstu Hage |Barbro Ericsson - Kjell Sjdberg
0753/528 27 08/778 22 Ly
Mandag [19-21 15-senior |R6dstu Hage |Barbro Ericsson - Kjell Sj&berg
se ovan se ovan
Onsdag |17-18 7 - 10 &r |R&dstu Hage |Leif Hildeby
0753/395 59
Onsdag [18-19.30 |11- 14 &r |R8dstu Hage |Barbro Ericsson - Nils Vdfors
se ovan 0753/380 21
Onsdag |19-21 15-senior [R&dstu Hage |Barbro Ericsson - Nils Vifors
se ovan se ovan
Fredag [18-19.30 |11 - 14 &r|Rddstu Hage [Nils Vifors
se ovan
Fredag |19-21 15-senior |R&dstu Hage |[Ewert Engstedt
08/778 03 02

Trdningen startar vecka 18 och avslutas i september.

Onsdagarna 18 maj, 25 maj, 1 juni och 8 juni arrangerar vi veteran-DM pa

R6dstu Hage.

Ledarna informerar ytterligare om detta.

Dessa veckor trdnar vi tisdagar och torsdagar i st#llet.




Anmdlningar till tdvlingarna skall g& GENOM TRANARNA! Detta giiller
grupper. Om det #r ndgon dldre aktiv (senior) som inte dr knuten
till nagon speciell trdnare eller triningsgrupp far han/hon anmiil:

direkt till KANSLIET.

Foljande gidller:

1. Om du méste utebli fran t#vlingen pa grund av SKADA eller SJUKDOM
skall du meddela det till TRANAREN eller KANSLIET fore tavlingen.

Du behGver da inte betala anmalningsavgiften sjidlv.

N

Om du mdste avstd fran tavlingen av annat skil far du BETALA an—

mdlningsavgiften SJALV.

OM DU INTE BETALAR MEDLEMSAVGIFTEN KOMMER DU INTE ATT BLI ANMALD
TILL TAVLINGAR!

MEDLEMSAVGIFTER 1983

Antligen &r det slut pad elindet med 2 medlemsavgifter.
Fr.o.m. 1983 betalar du endast en sektionsavgift. I den
ingar avgiften till foreningen. Du betalar i fortsitt-

ningen 70:- for ungdom t.o.m. 18 &r och 80:- om du &r

aldre.

Inbetalningskort bifcgas och vi ber dig omgdende inbetala

beloppet.

TAVLINGSDRAKT

Tdnk p& ..... att alltid tdvla i IFK Tumbas tdvlings-
kliader, dvs. tavlingslinne + bl&vita byxor om du &r

6ver 15 a&r -- annars far du girna anvanda IFK's T-shirt

till blé-vita byxor forutsatt att du ar under 15 ar.




TAVLINGSKALENDER

Tva sjdar runt

KM-terrang

Terring-DM alla aldrar

Lilla Tullinge-Tumba-stafetten
Alvsjo runt

Trol lbdcksrundan
Dagbladsstafetten

BusteriiCup: 16-18

Distriktsfinal 12-14 lang stafett
Regionsserien maéin

Regionsserien kvinnor

Bromma ungdomsspel

Stafett-DM dag 1

Stafett-DM dag 2

Distriktsfinal 12 ar kort stafett
Buster Cup 12 och 14

Stafeti-DM dag 3

Distriktsfinal 14 ar kort stafett
Buster Cup 16-18

Tumbaspelen

Regionsserien man

Regionsserien kvinnor

Senior-DM

DM/JDM 5-kamp, DM 10000 MS, 500208K65 20.

Senior-DM
Regionsserien ev+ final
Senior-DM

Senior-DM

Buster Cup 12-14
igtaiktsiingl 14-14

Buster Cup 12-14

JDM-UDM

JDM-UDM

Regionfinal ungdom 14 &r

JDM-UDM

Buster Cup 12-14

Buster Cup 12-14

e

Dag Plats
20.3 Sundbyberg
10.4 Skyttbrink
18754 Upplands Vasby
27 -4 Brantbrink
5.5 Alvsjo
TS Viksdngen, Trollb&cken
14.5 Skansen
1255 Torvalla
SIS Stadion
2035 Sodertdl je
20505 Kristineberg
23.5 Kristineberg
25315 Kristineberg
26.5 Kristineberg
265 Kristineberg
SHELIS) Viksangen, Trollbidcken
3175 K&llbrink
Sk Ké&llbrink
8.6 Liding8vallen
5156 Rodstu hage
18.6 Torvalla
0 K Nyklf{)gigtgineberg
ristineberg
29.6 Kristineberg
2.7 Orebro/Visteras
6.7 Stadion
TL Stadion
228 Rb@stg hage
- Liifne e
158 Rodstu hage
9279 Stadion
19,9 Stadion
10.9 Karlstad
11.9 Stadion
139 Farsta IP

20.9 Torvalla



B ——————

REGIONSSERIERNA

Regionsserien &r en av vira viktigaste tdvlingar i &r. Malsdttningen
f8r i &r &r att herrlaget avancerar till Div. Il och att damlaget gar
till final i Div. Il. Det senare blir férmodligen svart men allting
skall ju heller inte vara litt. F&r att trimma samman laget gor vi en
sammandragning av en trupp pd Bosdn 7-8 maj. Nir den trdffen dr Over
skall alla vara utrustade med ett sjutusan till humér, vilket behGvs
for att mélsdttningarna inte helt skall missas. B&da lagen genomf&r

sedan tvad matcher fdre eventuell final.

Kvinnor

Match 1: 21 maj pa Kristinebergs IP
" 2: 18 juni i Nykdping

Motstandare &r: Huddinge AlS, Hisselby SK, M3dlarh&djdens IK och
Nykopings BIS

Nadgot att bita i - eller hur?
Eventuell seriefinal 2 juli i Vister3s.
Mé&n

Match 1: 20 maj i SBdertdlje
 2: 18 junipa Torvalla IP

Motstandare 3r:IFK Sédertdlje, Jirla IF, Boo IF, (")sterhaninge | ¥
och Osmo GolF

Det hdr bdr vi klara av. Seriefinal 2 juli i Orebro. Till final
gér de tva bista lagen fran varje grupp.




EGNA ARRANGEMANG

KM-terrang P10 och F10 10.4 Skyttbrink
Fradn Saltsjon till M&laren 12.5

Veteran-DM HF1S R6dstu hage
Veteran-DM 25.5 Rodstu hage
Veteran-DM 126 Rodstu hage
Veteran-DM 8.6 Rédstu hage
Tumbaspelen I Rodstu hage
Buster Cup 12-14 mot Huddinge AIS 2258 Rodstu hage
Buster Cup 12-14 " Hanvikens SK 7.9 Rodstu hage
Tumbaloppet 3.0.2E0 Harbro

FRAN SALTSJON TILL MALAREN

Forra arets jubileumslopp blev en arrangemangssucce. Darfor kor vi

loppet dven i &r. Forra &ret kom 275 lopare i ma8l och de omddmen

vi fatt ta del av dr nidstan uteslutande positiva. Om vi skoter det

har loppet rédtt finns mojligheter att det blir en &rligen Aaterkom-—

mande ldparfest i var kommun. Det dr vanskligt att sia om deltagar-—
antalet i &r, men vi blir klart besvikna om det blir mindre #n 400.

Riktigt beldtna blir vi om vi fir over 500 starter.

Arets lopp blir i allt vasentligt likt det forsta. Startplatsen ar

dndrad till Horningsnds gard vilket inneb#r att stridckan blir nigra

hundra meter langre.

Ett lopp av denna typ som ju mestadels gar pa landsvig kriaver for-
hallandevis ménga funktiondrer. Vi behdver omkring 120 personer. Dar-
for ber vi Dig, aktiv som forZlder, att boka den hiar dagen for att
hjédlpa till att genomfdra loppet pa det szdtt som vi har ambitionen

att gora. Den ekonomiska beh&liningen far vi ju alla ta del av.

FRAN SALTSJON
TILL MALAREN
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80 m

60 m hick
80 m hick
800 m
1000 m

HG jd

Stav
L3ngd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut

10,7/10,90
14,8

3.05,0
1,45
2,00
4,85
9,50
10,00
22,50
28,00

Flickor 14

_____ e

11,0/11,20

14,8
2.38,0

1,35
4,50
8,25
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18,50

352080
15525
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NoRM etaawsee TILL USM

5000 m 15.
2000 m hinder 6.

100 m hi3ck
110 m hick
300 m hick
HG jd

Stav

Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Sl&gga
Spjut

Fllckor 18

15,75

46,50
1,60

5,40

10,30
31,50

35,00
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SLUTRESULTAT OSTKAMP

F10
40 m hack 1. Susanne Lindstrom S 813
2. Anna Oback T 8.4
3. Catrin Sjdberg T 8.5
40 m 1. Susanne Lindstrom S 6.9
2. Catrin Sjdberg T - 7.0
3. Marianne Lundin (o] 7.1
H6jd 1. Susanne Lindstrdm S 1.05
Catrin Sjdberg T 1.05
3. Anna Hellstrdmer S 1.05
| Kula 1. Susanne Lindstrdm S 6;65
| 2. Anna Hellstrdmer S 4.58
| 3. Johanna Aslund g 4.50
800 m 1. Susanne Lindstrdm £S 2.59.0
2. Anna Oback e 35 2
3. Jennie Barremark S 3.18.5
| Anna Hellstromer S %.]8;5 %
Langd 1. Anna Oback T
| 2. Catrin Sjdberg T
| 3. Susanne Lindstrom ES
\
|
| Mangkamp F9 1. Anna Hellstromer S
| 2. Sara Ahlsén S »
' 3. Jennie Barrmark S
| F10 1. Susanne Lindstrom S
i 2. Anna Oback T
| 3. Catrin Sjodberg 4

40 m hédck 1. Martin Soéderberg =
% 2. stefan Sennerd



Pl0E= forts®
1000 m

Langd

Madngkamp P9

P10

F12

2 x 40 m hiack

2 x 40 m

HG6jd

Kula

800 m

Langd

Mangkamp F11

Fi2

P12
2 x 40 m hack

e ——

Henrik Scherp
Oscar Gidewall

. Magnus Wikeling

Stefan Sennero
Johan Warnholm

. Magnus Wikeling

. Henrik Kjell

Anders Hagstrom

. Calle Hjerne

. Stefan Sennerd

Magnus Wikeling

. Tomas Andersson

. Ann-Sophie Carlsson

Jenny Ogren
Katarina Lindstrom

Jenny Ogren
Ann-Sophie Carlsson
Jessica Heed

. Jessica Heed

Katarina Lindstrom
Marie Ekman

. Katarina Lindstrom

Jessica Heed
Ann-Sophie Carlsson

Malin Ewerlof
Marie Ekman
Ann-Sophie Carlsson

Jessica Heed
Katarina Lindstrom
Ann-Sophie Carlsson

Malin Ewerlof
Gabriella Wtizler
Ebba Danielsson

Ann-Sophie Carlsson
Jessica Heed
Katarina Lindstrom

Kristina Hjerne

Christian Granskog
Christer Lundin
Jonas Andersson
Roger Karlsson

n 3 U= bl i)

n 343

0 n 3o 0 O3

0]
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O3 Hnhw

H nhn4g

H OO O

1472
14.7
115703

1250
12.0
172485

i35
131
19534

9529
825
750

2357
2.44.
2455

4.54
4.37
4.35

4289
3804
3542

4878
4822
4757

3497

1555
1556
16.0
16.0
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P12 - forts.

2 x 40 m 1. Christian Granskog 0 1257,
2. Jonas Andersson o] 12057
3. Christer Lundin o) 12529
H&jd 1. Johan Andersson S : 1,:35
2. Anders Nilsson 0 1.30
3. Roger Karlsson uy 1.30
Kula 1. Johan Andersson S 8.58
2. Henrik Steen 0 7:20
3. Anders Nilsson 0 6.97
|
1000 m 1. Mikael Liefvergren S 3256
2. Henrik Steen 0 312726
3. Matias Rydell T 3RB205
Lingd 1. Jonas Andersson (o) 4.32
2. Christian Granskog o] qE25
3. Roger Karlsson T 4722588
: Méngkamp P11 1. Christian Granskog 0 3506 p
E 2. Johan Andersson S 3413 p
3. Jonas Andersson o} 3228 p
4. Mathias Gidlund O] 3106 p
5. Peter Holmgren T 2895 p
6. Johan Soéderberg ay “2;14.9
P12 1. Henrik Steen 6 3338 p
| 2. Roger Karlsson T4 3295.p
3. Christer Lundin o] 32808 DI
9. Kenneth Kouhia T 22708 pae
10. Matias Rydell T 2169 p
F14 PR R
2 x 40 m hick 1. Helene Kjell T
2. Camilla Sjoberg T
3. Annica Sjoberg T
4 o 0 _ 1. Camilla Sjdberg
: i 2. Helene Kjell
- NG o<t =

L 2 3. Petra Asberg

>_Helene.Kjell



F14 - forts.

Ldangd

Mangdkamp F13

F14

P14

2 x 40 m hack

2 x40'm

H&3d

Kula

1000 m

Langd

Mangkamp P13

P14

= 00=

Helene Kjell

. Annica Sjoberg

Camilla Sjoberg

Nina Sjodin
Malin Andersson
Lotta Barremark

Helene Kjell
Annica Sjoberg
Petra Asberg

Henrik Ogren
Olle Hjerne
Roger Edman

Henrik Ogren
Roger Edman

Hakan Larsson

Mikael Oback

. Jim Andersson

Tomas Nordlund
Roger Edman

Henrik Ogren
Roger Edman
Thomas Nordlund

Markus Dolling
Mats Halldin
Jim Andersson

Henrik Ogren
Thomas Nordlund
Olle Hjerne

Pontus Ewerlof
Pcntus Hellgren
Mathias Rehn

Lars Holmgren
Henrik Ogren

Roger Edman
Thomas Nordlund

Mikael Oback
Olle Hjerne

Ronny Johannesson

Per Mansson

Lt 5.20

P 4.94

T 4.82

S 4768 p

0 4496 p

S 4399 p

it 51554

T 4897 p

S 4763 p

o 13.4

I 14.2

S 14.4

o) 1132

S 11.4

o] 120

T 1.55

S 1.54

S 1.51

S 1.51

(o] 3E

S QiS5

S 8.97

S 2.55.3

S 2.56.4

S 3.06.4

0 5.10

S 4.83

- 4.82

S 4030 p

S 4004 p

T 3855 p

T 3297 p

0 4546 p |
S 4519 p

S 4378 p

T 4203 p

T 4135 p {
T 3480 p %
T 3300 p .

e e——




16

2 X 40 m hack

2 X 40 m

Hojd

Kula

800 m

Langd

M&ngkamp F15

F16

P16

2 x 40 m hack

2 x 40 m

HG3d

Kula

1500 m

G

1. Anna-Karin Nilsson
2. Helene Engholm
3. Annelie Eriksson

1. Carina Odmark
2. Anette M Johansson
Anita Johansson

1. Marika Rydell

2. Annelie Eriksson

3. Anna-Karin Nilsson
Carina Odmark

1. Annelie Wallin
2. Asa Hildeby
3. Marika Rydell

1. Madeleine Haraldsson
2. Solveig Deras
3. Marika Rydell

1. Anna-Karin Nilsson
2. Anita Johansson
3. Madeleine Haraldsson

1. Anna-Karin Nilsson
2. Helene Engholm
3. Anette M Johansson

1. Marika Rydell
2. Annelie Eriksson
3. Annelie Wallin

1. Conny Moquist
2. Henrik Sandell
3. Tom Fransson

1. Conny Moquist
2. Erik Starre
Patrik Aslund

1. Stefan Norén
2. Erik Starre
3. Mats Nevelius

1. Patrik Thurgren
2.0 BErikeStarre
3. Conny Moquist

1. Mikael Eriksson
2. Peter Gabrielsson
3. Kenneth Andersson

H B3 R L H A

H =

e O: 13 H

= -

.35
882
Rkt

ISTHCR
51553
a2

1l 745)
1.65
1.60

10:12
9.50
9.36

4.21.9
4.29.9
4.30.0



RlleS=Sforts:

Langd

Mangkamp P15

P16

= |25

Henrik Sandell

. Stefan Norén
. Conny Moquist

. Conny Moquist

Mats Nevelius
Patrik Aslund

. Anders Sennerodo

Tomas Ericsson
Mikael Hansson

Stefan Norén
Peter Gabrielsson
Kenneth Frohm

. Martin Sjogren

H 33

=l o) Oe (e )

R R

5.68
5.54
5.43

4846
4642
4380

4176
3914
3087

447
4573
4552

3782

1¢f o) 1ofi Hilrel ofidr o]
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Polkar 10

1. Anna Oback 7.33 min¥l: Oscar Gidewall

2. Caroline Fridell 7.34 min 2. Henrik Scherp

3. Lena Sandberg 7.35 min 3. Stefan Sennerd

4. Catrin Sjsberg 8.50 min 4. Magnus Wikeling

5. Madeleine Adriansson 8.52 min 5. Fredrik Andersson
6. Niklas Andersson
7. Martin S&derberg

Bo Hellstrom

.17 min
.18 min
.36 min
.42 min
47 min
.37 min
.28 min
.28 min

oo~ ONONONON O

... och ‘ﬁriiningr(éivbing

Flickor 12 och 14 Pojkar 12

EEEEessssEEEEEEESE . EEeEmEmesmm——

e Carina Ek 6.47 min 1. Matias Rydell

2. Lena Sennerd 6.51 min 2. Krister Borg

3, Nina Jaki 6.52 min 3. Niklas Andersson
4, Anna Renglin 6.53 min

5. Eva Renglin 6.54 min

Flickor_16_och 18 Rojkar_14 och_16

1. Helena Rojas 5.53 min 1. Robert S&derman
2. Maria Adriansson 6.03 min 2. Ronny Johannesson
3. Anette Johansson 6.19 min 3. Anders Sennerd
L. Eleonor Sdderman 6.38 min 4. Mikael Oback

5, Maria Jaki 6.50 min

6. Marika Rydell 8.39 min

goteicrat

1. Arne Nordstrom 6.42 min

2. Rolf Ek 6.49 min

3. Benny Borg 6.52 min

4. Haldo Ericsson 7.05 min

SKYTTBRINK 10 april 1983

Banliangd c:a 1700 m
P-12-16. 2 vVarv

13.31 min
13.32 min
13.36 min

10.54 min
112 min
11.49 min
13.37 min




