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MARATHONDOJJOR

Ska fotterna hilla? En av de frdgor jag stdllide just fore

start pd Stockholms Marathon.
Jag hade trdnat i skorna innan. FOrst borjade jag med Tiger-

skor, fortsatte med NIKE-skor f&r att till slut gd Sver til}
de skor som vi sldjer i klubben, YOUNGSTER-skor. Efter 150 mil

pd asfalt bdrjade de kidnnas litet stumma varfor jag kopte
ett par till., S& trdnade jag 25 mil i dem. YOUNGSTER-skorna

satt pad fotterna nir jag sprang Stockholms Marathon.
Inga bl&sor! Inte speciellt trétt under fOtterna: Inga skav-

sar | .
Dessa skor finns att k8pa genom Haldo Ericsson | klubben:

Vad kostar d& denna forné@mliga traningssko som testades
under maran? 70 kr.

DET FINNS ANNU NAGRA PAR KVAR = PASSA PA ATT KOPA NU!
- G

HURRA VA VI E BRA

till final i regionsserien sdvdl kvinnor som mén:

fyra i SM 3x1000 m P16

femma i Buster Cup F16 och P16

seger over Mélarhajden i P14 och F14 Buster Cup

manga fina individuella resultat i bérjan av sdsongen —

bland mycket annat.




manadens skiva

Diskusen, som med sin cirkelrunda form utgjorde en symbol
for den livgivande solen for grekerna, dr det dldsta idrotts-

redskapet. Diskuskastning &r en av de absolut dldsta idrotts-
grenarna. Redan &r 656 f Kr kastade spartanen Protesilaos

100 kubit, vilket motsvarar ca L6 meter. JimfSrelsen med
dagens kast dr litet svar att gbra. Dels var diskusen gjord
av sten ech dels har qan vid utgrdvningar hittat kastksivor
som méter mellan 16,5 = 34 cm | diameter och som vigt mellan
1,25 och ca 5 kg. Men att d&t var ett lapgt kast ¥r det ingen
tvekan om, och tanken pa att de endast kastade stillastdende
gér det knappast samre.

Som jag na@mnde ovan;var diskusen gjord av sten, men under sin
vandring genom &ren fram till idag har den varit gjord av
jérn, bly, koppar, brons och tr&. Diskuskastning hade inte

bara en sportslig betydelse utan ocksd en kulturell. Dels

har man hittat diskusar med silverbilder inlagda och dels fram

stdlldes ofta diskuskastaren i den antika konsten.

Det var framst grekerna och senare ocksd etruskerna och romar-
na som ut8vade grenen. Annu eé 1400-talet kastades diskus |
Italen efter antik modell.

Grenen ateruppvdcktes infor de olympiska spelen i Aﬁ%ﬁ 1896,
diér det b3sta kastet 13g pa 29,15 meter, alltjdmt utan ansats.

N> Ewert




MANADENS GREJ

M3nadens grej var en stor grej.
Den bdrjade f&r minst ett &r sedan och utbrdét den 20 maj.

LANGLOPPET "'FRAN SALTSJON TILL MALAREN'.

F&r var del bdrjade det pa morgonen med att kdra prylar till

Botvidsgymnasiet.
Nummerlappar ut, mackor ln, skyltar upp och séavidare. Massor

med folk i rérelse. Alla pa@ rdtt plats i ratt tid.

Vi tar ledarbilen och far ner till Gr&dinge.

Bussar med lOpare.

Banan perfekt utmarkt.

Vi passerar vatskekontroller och trafikvakter. Overallt
full beredskap och glada miner. »

Detta skall fuﬁgera Detta skall bli ytterlsgare en fjdder
i hatten fdr var férening..

o

Al1t fungerar perfekt. _
Vi far berSm och slickar i oss. Man ska ta 3t sig berdm

om man finner att det ar drligt menat!.

Vi far ocksd litet kritik. Kldderna borde ha tagits till
malet. Vdgbanan lutade litet vail=mycket pa en del stdllen

och ytterligare nagot. G

Men mest ber&m! 3
Att det gick s& bra beror pad alla er som stdllde upp och jobbade
sa fint med loppet.

ALK

R s& kommer det att bli flera lopp! Vi rdknar med att det
kommer att bli en f&ljetong av lopp och vi hoppas att du
stdller upp i fortsdttningen du ocksa.

Vi hoppas att allt kommer att se lika trevligt ut som i &r
genom ledarbilens fonster.

Gote och Leif




