— o ——— 4
e - T ——— - "7’*,« e '!R ‘\“’
R ’ - ? ? 1\ . : A
: \
| W& )
P \ W - ,,/
= ———

-

idrottsnytt
| VK TUMBA . ¥ i da

FOR AKTIVA, LEDARE FORALDRAR M FL

org 12 ar 2 23 FEB 1982

7o B

Le.f dilgeby, Qluvanipges 15, 147 90 Tusle ‘to &Mt pos
w‘& .w‘l “" i ® 3 ”‘.#!‘




EKONOMI

‘irsmotet skrev vi om i.det forra numret av Friidrotis-Nytt,

Det som inte fick rum d& var en ekonomisk redovisning )
Nu kommer den (en sammanfatining)

Varifran far vi vara pengar? .
MedTemsavgifterna gav 1881 11.530:-

Anslag och gdvor - bl a aktivitetsbidrag 42.701:35
Startavgifter pa egna arrangemang 3.548:-

Fkonomiska arrangemang {basarer, bingo m m) 25.419:40
Forsaljning 2:13%:

Ranta 1.578:27

Vart tar de vagen?

Porto m m 5.252:95

Gvriga arrangemang (bl a ldger) 28.030:85

Arslag och gavor 11.876:85

Kostn for egna idrottsman (resor m m) 5.824:05
Startavgifter 17.879:-

Underhd11 och forbrukning 876:05

Materiel och inventarier 3.844:50

Priser 4.944:45

Nenn som fran &rsmotet hoppat pé som kassor ar Haldo Erics-
son. Han ar sakert pigg pZ ideer om hur vi skall kunna
dka pa inkomstsidan! Har du tips och ideer s kontakta
garna honom.

Som synes ar aktivitetsbidragen en stor del av vdra inkomster.
Ju aktivare desto pengar kKan man Saga Just nu ar det full |
fart i var sektion och vi hoppas att det fortsdtter! En in-
sats fran de icke-aktiva (saval som fran de aktiva) nar det
galler att skaffa fram pengar ar att hjalpa till vid vdra
ekonamiska arrangemang. Basaren vid pésk ar fdrsta basta
til11falle att stalla upp.

P3d utoiftssidan har vi en ster post som heter startavgifter.
Det 3r ju rdtt att vi skall tdvla inom sektionen. Och det
ir ingen som misstycker att vi betalar startavygifterna of
de utnyttjas. Varje ar gar det at ca 2000:- 1 ctartavgifter
idr den tivlende ei stéller upp. Hav forstéelse for SYSte?et

¥

20 vi Lriver startavgiften av den som ej staller upp -

teffe.
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. MANADENS GRE): =

-NEJ.
« Ett sus av fortvivlian gick genom Folkets Hus. Pojkarna svim-
made och flickorna rodnade. Vad hade stollarna (0BS! ej att
forvdaxla med stolarna resp stdlarna) pa scen stallt till med?
Kenta kldattrar som en Tarzan pad sin stol, Jane har ju bra
trosor pa sig.
-USCH.

Nu rycker dom bort presenningen. Men? Jane har ju kldderna

pa sig. Pojkarna suckar, flickorna andas ut ocii Kenta ram-

lar av stolen.

Denna antiklimax (OBS! ej att forvaxla med Anticimex) foljdes
av kartonggang. Dar vi bl a fick se Leffe Berglund, Ani, Tias,
Annelie Wallin och Yvonne Rydell gora excellenta insatser.

Detta var slutet pd borjan av borjan pa slutet av tillstall-
ningen.
Dax for dansen. P& mindre an 30 sekunder fcrsvann alla for-
ildrar med otranade trumhinnor. Kvar blev Stockholms dans-
elit, som rytmiskt klararde av "fdgeldansen", charleston,
tango, can-can (OBS! ej att forvdxla med chan chan, en mind-
re indianstam i norra Peru, senast observerad av Ernest
Hemingstein (North Wales, Calif)) och Strasse (pd allman
begdaran av Nigue).
En besvikelse var dock att inte ens vi tvd meriterade (ej

. att forvaxla) skvallerskribenter kunde upptdcka ndgra nya
romanser.

Ja, d& far vi forstds bortse fran: K&H, L&J, A&E, G&S,
M&P och H&K&MRK&H&KE&M. '

Som sagt var: "Bdttre en térta i vasken".

P S En direkt uppfoljning till drsfesten kommer att arran-
geras den 13 mars i Bjorkhagas matsal for alla friidrot-
tare fodda 1967 eller tidigare. Alla ager oxa ratt att ta
med varsin icke friidrottande polare. Festkommittén
fores1&r att alla tjejer tar med sig en tjejpolare och
att killarna bjuder dit varsin kalaspingla. e
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ITALIEN........

SNART, SNART skall vi dka. Men vad vi forstdr sd dr det
midnga som vill friga och fa veta en hel del om packning,
tider, pengar och sant dir. Vi som skall dka trdffas
och gar igenom allt sadant som alla skall veta,

MANDAGEN DEN 15 mars K1 19,00
vi trdffas i Bjorkhaga Skola.
Hir foljer nammen pd alla som skall med:

Maria Adriansson
Maria Axlid
Christine Bohm
Marie Ekstrom
Annelie Eriksson
Kristina Ericsson
Elisabeth Higlund
Anette Johansson
Clary Josefsson
Anette Karlsson
Annica Lindholm
Marie Nevelius
Barbro Norman
Alma-Bi Rojas
Marika Rydell
Eleonor SoOderman
Annelie Wallin

Mats Axelsson

“Thomas Bezzina

Tom Fransson
Jonas Hildeby
Niklas Hildeby
Hans Linder

Leif Nordén

Bjorn Oback

Erik Starre
Nicklas Tengvall
Patrik Wallin

Kent Waltersson
Nils Viafors (reserv)
TRANARE ‘
Rolf Norman
Barbro Ericsson
Leif Hildeby
Reseled. och admin.
Gote Rydell

Inger Johansscn
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F'QS'QQSha pp? man har ju bara tvé ben!

Egentligen behGver man ju bara Gversdtta det engeiska ordet
faﬁ tresteg, hop (iufthopp) -step (steg) -jump (hop~), f&r
att forklara vad det gér ut pa.

Men man bdr nog komplettera den fOrsta meningen ndgot. Man
f5r namligen inte gdra de tre hoppen hur som helst, utan de
tv4 forsta mdste ske med samma fot och det tredje med den
andra. Det fdrsta hoppet ska.ske-fran avstampsplankan eller
framfér den, de tvd ddrpa foljande h?ppen ska ske pa hoppbana
mellan plankan och hoppgroppen. Avstandet dir i mellan bdr
vara 13 meter vid ''stdrre'' tdviingar men kan minskas till 9
meter vid behov, t. ex. vid ungdomstdvlingar.

Om hopparen gér Overtramp, hoppar med fel fot eller om han
vidrér hoppbanan fér madnga ganger (t. ex. "sldpar'" en fot) si
raknas det som ogiltigt hopp. | annat fall mdste de stackars
funktiondrerna anstrénga sig genom att mdta. Det sker fran
ndrmast 1iggande mdrke som hopparen 13dmnar efter sig till
ndrmast |iggande punkt pad avstampslinjen.

Men trestegshopp dr inget nytt pafund, utan hdrde hemma

redan i den grekiska antiken, ddr den ingick i den forn-
grekiska femkampen. Man hoppade redan d& uppdt 16 meter, men
dels hade man hj&lp av ett slags hantlar och dels var inte
stegvdxlingen den samma som nu (exakt hur vet jag inte).
Forst under medeltiden dyker den exakta beteckningen trestegs
hopp upp. Bade i riddarspelen och i de folkliga t3dvlingarna
framfdr allt i Schweiz, ftrekom tresteg. S& f&rekom ar 1465

‘vid marknadshoppen i Ziirich “'tre hopp pa ett ben' bide med

och utan ansats, senare ocks3 med fotvdxling.

Vérdsrekordet var den 31/12-81 17,89 meter och h8lls av
Joao de Oliveira fran Brasilien, denne blev dock senare
svart skadad i en bilolycka och det 3r os3kert cm han kan
komma tillbaka till idrottsarenan som trestegshoppare igen.

Tuwbarekordet var samma tid 13,37 meter och hdlls av Per
Bristow.

Ewert



klart att vi skall ha PASKBASARI!!

JAVISST, det &r
lied tanke p& vad all vdr verksamhet, Tradning, Tdv-

iing och Trédningslidger kostar pengar.

B LUNDAGEN DEN. .28 MARS.1982;

ALLA goda krafter mdste hjdlpa till, och det &dr klart

att vi blir vdldigt glada om det kommer en l4ng rad
fordldrar och vill hjdlpa till. Att alla aktiva hjdlper

till a8r sjadlvklart.

Vad vill vi ha hjdlp med ?9?
tre typer av hjdlp vi behdver !!

uppslag och forslag pd "grejjor-aktiviteter"

1. Ideer,
kan ha for att f& in "st&lar".

som vi
SKAFFA PRYIAR! Sy, sticka, snickra, mila, for-
fdrdiga, baka. Inventera hemms och hitta bra
beg prvlar till LOPPMARKNWADEN.

TIGGA prylar pd jobbet, i bakantskapskretsen
eller i slédkten. Vi behdver allt.

. 3 HJALPA TILL BASARHELGEN: sdlja lotter, severa
kaffe, sdlja loppisgrejor med mera. Och fir stéss

KOPA, Kopa, och &ter kipa.
Har Du ideer, prylar eller lust att hjalpa til11?

Har har Du namn och telefon nr till ndgra som redan
ar i full géng med forberedelserna:

N

SERVERING: Inger Johansson 525 65
LOPPMARKNAD: Janne Linder 525 51
LCTTERIER: Yvonne Rydell 525 92
PASKPYNT: Barbro Eriksson 528 27

¥LADMARKNAD: Ingrid Hildeby 395 59

R R R R I R



till MAL AREN

. crsmen . skallovitad friidrottssektipnen fa varat eget
fo&fﬁpp Det blir ett langt landsvidgslopp med start
Duilﬁid.uimmerfiérden upp genom Grodinge och Tumba,
?“négyer Eriksbérg och genom norra Botkyrka till
gﬂ}f vid Slagstabadet. Strdckan 4r 3 mil, och
g@;;ngen dr:att detta_skallfgéras till nagot av en
nFOLKFEST och LOPARFEST" i Botkyrka: NaturllgtV1§
skall vi alla hjédlpas at att, med borjan under IFK:s
c9-onde ar, bygga upp en tradition kring detta lopp.
kristi Himmelfirds dag Den 20 maj 1982, gir det av
stapeln. Vi aterkommer i dessa spalter med mera de-
talﬁer i kommande nummer. Coste

Ay &

Trots att vi gor uppehdll den 25 februari och den 7 mars

vill vi infora denna

EFTERLYSNING

EPfiﬂgoﬂde, Jjocgande, skid&kande eller bara fikande
ak§|va, féréldrar, grannar, bekanta och andra efterlyses.
Alla ?r valkomna ti}l sondagstrdningarna vid Skyttbrink,
"0 ligger i skogen mellan Tumba och Tullinge. Vi triffas
1. 10.00 och nar de som varit ute och r&rt pd sig har
duschat och bytt om vidtar fika och allmént surr om ditt
O""h datt | matsale. "

\v' har jitte trevligt, men det skulle vara dnnu trevliaare
@ SChoq du var dir.

/I saknar dia! 10.00 pa sdndag alltsa!

il..lllll--...____ E
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TILL MIN IDROTTSTW“.#‘0E¢-L? FARSA
om jag hade néd'n. Foa P

l

:, farsan, Du som vet "allt" om idrott. Vet Du att
g, -.- Din Egen son 'gdr i friidrott" 7
te det. N&d det var det jag ténkte och kande.
mmer Du ihd8g att Du brukar gnidlla over 'gympadojjor
h gympatrasor" i badrummet ibland? Just det, det &r
det blir ndr men "gd&r i idrott". N&, det &dr klart
Ditt snack om Stenmarks hundradelar och Bjorn Boxrgs
oner, si forstdr jag att Du nog aldrig kommer ati
ur :v°fdt0':F“ och komma med mig ner pd idrotts-
) ser och se MIG tdvla eller trana. '
Det ar hemskt syri och less’amt, fér jag skulle nog be-
hova det.Lite stdd och uppmuntran. Dom andra killarnss
och tjejernas farsor och morsor, en del i alla fail,
4r med. Dom kor oss med sina bilar till olika stallen
nar vi skall #t&vla - bara for att det skall- p¢1 billigeare
for oss. Och Du, dom hejar pa oss som en s&d'n dar riktig
hejarklack, &dven om man kommer bland dom gista 1 loppet.
Det dr jattekul. :
ANZ..... om DU kunde komma med, 8tminstone en glng, sé
fick siga, "Ni f&r 8ka med MIN farsa". Och TANR ....
f4 se Dig vara med och heja p& MIG ndr jag springer
mdl. och Du hjédlper mig p4 med Sverdragskldderna, och
ger mig ndgot att dricka, TANK ... Men det &r klart, jag
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skulle inte vilja att Du gir somen farsa jag sdg en géng.

Han skdllde pa sin grabb for att han inte vann. Han var
urforbanrad stort att grabben hade kutat sd han var hel-
stut och blev tvda. Skulle Du kanske bli en s&’'n 22°%
Védra tradnare, dom ar jadttebussiga, for dom bercmmer oss
dven om vi blir sist i en tiAvling, Dom har alltid ndgot
sngi’t att sdga om personligt rekord med 2 tiondelar
eller si. ; s e 25 5
Du farsan, det &r lite svdrt att tala om sdnt hidr, for
det &r det ddr med kontaktern oss emellan, men Du, jag
har siutat "smygroka' nu se’'n jag borja’'"gd i idrott"
cr. det ar vadl bra, va? Du, jag lidgger fram den hir si-
u ken ldsa den, s8 kan vi kanske snacka om det
féng Om Du gér ut med till "plan" s& kanske'
na’tt nytt gemensamt att snackas vid om. Du, ett
e. lhop, -j& idrott menar jag.

Jo
.1

7

L4

o,
Y
-

)
Qo
H

)

N e

\

b

@ oo Iy

2

e
3
c
}1

&}

u

"KALLE"




