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TRANINGEN UNDER HOUSTEN - VINTERN 1981/82

1981 10 01

DAG TID ALDER | PLATS ANSVARIG LEDARE :
Tisdag }17-18 7-10 dr |Fittjahallen Ingrid Zetterlund tel 556 ;E—_j
Tisdag |18-19 11-sen |Fittjahallen Ingrid Zetterlund tel 556 76
Tisdag |17-18 7-10 dr [Storvretshallen Monica Palm tel 316 18
Tisdag |18-19 11-sen [Storvretshallen Barbro Ericsson tel 528 27
Onsdag |18-20 /-sen Storvretshallen'’ Ro1f Norman tel 339 73
Torsdag [17-18 7-10 &r |Botvidshallen A%/ Hans Adriansson tel 799 71
Torsdag |18-20  [11-sen |Botvidshallen A%/ [Bengt Nilsson tel 355 08
Torsdag |18-20 11-sen Kérbyha]]en1/ 3/ Ake Wennman tel 282 84
Torsdag |18-19.30f11-14 dr|Storvretshallen Barbro Ericsson tel 528 27
Torsdag |19.30-22]15-sen |Storvretshallen Leif Hildeby tel 395 59
Fredag [17-18 7-10 ar |Storvretshallen Monica Palm tel 316 18
Lordag [10-13 11-sen Kérsbyhal]en1/ Ake Wennman tel 282 84
Sondag  [10-13  JA1la  [Skyttbrinks skola'/|Rolf Norman tel 339 73
Traningsperioder: Hosten 13/10 - 15/12

Varen

71

- 30/4

1/ Utomhustraning med mojlighet att k13 om och duscha vid resp lokal.
2/ Hosten 3/12 - 17/12. Varen 7/1 - 25/3
3/ Hosten 15/10 - 26/11
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FLER TRANARE HAR VI

P& framsidan sag du vilka ansvariga ledare vi
passen. Dom har god hjdlp av det hir ginget:

Ti8. 17-18 "Fittiah. Karina Kjell
Tis. 18-19 Fittjah, Bengt Nilsson
Tis. 18-19 Flittjah. Kjell Sjéberg

Tis. 17-18 Storvretsh. Lars Johansson
Tis. 17-18 Storvretsh. Alma-Bi Rojas
Tis. 18-19 Storvretsh. Ewert Engstedt
Ons. 18-20 Storvretsh. Goéte Rydell
bk Ons. 18-20 Storvretsh. Nils Vifors

Tors. 18-20 Botvidsh. Kjell Sjéberg
Tors. 18-20 Botvidsh. Ingrid Zetterlund

Tors. 18-19 Storvretsh. Ewert Engstedt
Tors. 18-19 Storvretsh. Juan Carlos Soto
Tors. 19-22 Storvretsh. Ewert Engstedt
Tors. 19-22 Storvretsh, Nils Vifors
Fre.17-18 Storvretsh. Alma-Bi Rojas

Sén. 10-13 Skyttbrink Géte Rydell
Sén. 10-13 Skyttbrink Yvonne Rydell

Disponibel vid samtliga anldaggningar efter éver
Noldis Millers




TAVLINGSKLADER

Friidrottssektionens tadvlingsdrikt bestidr av bli
byxor med dubbla vita reviarer i

armlos tavlingstrdja.
Denna drakt maste du ha pa dig nar du tivlar.

Om du ar 14 &r och yngre kan du f3 anvénda var "tiavlingsT-shirt"
vid t. ex. OST-kampstavlingar och Buster cup, i stillet f6r t'a',vlinés-

trojan. Vid storre tavlingar, typ Ungdoms-DM, méiste alla ha den
ratta tavlingsdrakten.

sidorna och vit

Tavlingstrdja och flickbyxa finns att képa genom konsulenten Mar-
gareta Eriksson (det ar bast att ringa 342 68 och bestimma tid {6rst)
vid Klubblokalen, Tumba gymnasium.

T-shirt och pojk/herrbyxa finns i klubbens shop i Tumba gymnasium.
Shopen ar 6ppen méandagar 14-20, tisdag-fredag 14-17.

Anm. Det vi talat om nu ar alltsa tévli%sklﬁder.
Sedan finns det ju tranings- och fritidsklader ocksi, t.ex. de som
Jonas Hildeby férmedlat inkop av.

Men det ir alltsd en annan femma, som du vidl redan férstatt.

B ..




TRANING FoR 154R ocH ALDRE !

VIKTI& INFORMATION — ViKTI& INTORMATION

For att fé en, som vi hoppas, mer effektiv traning for véara dldre
ungdomar, juniorer och seniorer har vi tranare fundrat pd att or-
ganisera upp grengrupper. For varje grengrupp kommer det att fin-
nas en ansvarig trdnare som ocksd kommer att fungera som kontakt-
man for de aktiva i gruppen.
Problemet blir, for én del, att man kan vilja tillhora flera gren-
grupper. Forslaget ar da att man vdljer den grengrupp som man helst
vill tilThora och att man sedan i samrdd med den trdnaren gor upp
hur traningen i "bigruppen" skall ldggas upp. Det betyder att man,
aven om man trdnar flera olika grenar, kommer att ha endast en
kontaktman som man kan diskutera sin trdning med.
Detta innebdr naturligtvis att de olika grengruppstranarna kommer
att ha ett intimt samarbete!
For att detta skall kunna fungera médste vi be att alla ungdomar
over 15 &r, juniorer och seniorer meddelar till vilken grengrupp
de helst vill hora. Bdst @r om ni kan hora av er innan inomhustra-

‘ ningen borjar (13 oktober 1981).

| Leif Hildeby, Olovsvagen 13, 147 00 Tumba, tel 395 59 tar emot er

\ anmalan!

j Foljande grupper kommer att bildas:




ainnila rarli,

Foljande grupper kommer att bildas:

Grengrupp Ansvarig tranare

Lang- och medeldistans Ake Wennman
pojkar och herrar

Lang- och medeldistans Bengt Nilsson
flickor och kvinnor

Sprint och hack Rolf Norman
Kast Ewert Engstedt
Hopp Leif Hildeby
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LSTREAMLERR

Nu ar det dags att komma med forslag p& en ny streamler (klister-
remsa for bilens bakruta) for IFK Tumbas friidrottssektion.

Alla forslag emottages med gladje - darefter kommer ett av for-
slagen att vdljas ut och tryckas s& att vi kan visa vilka vi dr.

Forslagen sandes till IFK Tumba Friidrottssektionen
Box 14
147 00 Tumba

Om du inte vill skrynkla till ditt fornamliga fbrs1ag kan det lamnas
upp for hand till expeditionen pd Tumba gymnasium:.

i, Sy

Vi har ett par urvuxna trdningsoveraller hemma: Det ar Friidrottens

egen overall med vit jacka och blda byxor.

Storlek 150 @r mycket litet anvand.

Storlek 3 dr inte heller sa mycket anvand men dragkedjorna i byxor-
na har tyvarr gatt sonder.

Ar du intresserad sa kontakta Ingrid Hildeby. Telefon 0753/395 59.

TROJOR

Vid ndgra tillfdllen har erbjudande om att skaffa specietla trojor

och joggingoveraller for just friidrottssektionens medlemmar gdtt ut.
Om det ar ndgon som undrar vart Overskottet for dessa artiklar tar vi-
gen sd vill vi meddela att det redovisas till styrelsen och placeras
in p& kontot for ldgerverksamhet.

TRANINGSSKOR FoR 70:—

Haldo Ericsson, tel 0753/528 27, har trdningsskor att sdlja! Priset ar
70:- och market heter "YOUNGSTER". Genom att kdpa dessa skor si stider
du ocksa sektionens ekonomi!

Haldo kommer att dyka upp med skor i handen i borjan av inomhustréaning-
arna. Betalningen sker med hjdlp av inbetalningskort. Om du missar Haldo
sjalv sd gdr det bra att ringa till honom och bestilla ett par skor:
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MANCKAVPER Ph ROSTAN

Som vanligt avslutades friidrottsdret 1980/81 for oss i IFK Tumba med
mangkamp pd Rodstu Hage. Den 19 och 20 september gick den stora idrotts-
festen av stapeln.

Lordagen bjod p& strdlande sol och fina dueller mellan F12, F14. P12
respektive P14. Nar sondagen kom och de avslutade sina kamper sd var
himlen mulen och det hangde litet regn i luften. Det avskrécktg dock
inte ndgon av deltagarna utan all kom tillbaka och avslutade sin mang-
kamp.

Pd sondagen genomfordes dven de sedvanliga femkamperna for kvinnor och
herrar. Tyvdrr sd samlade inte kvinnoklassen s& mdnga deltagare men
herrarna var desto fler.

Efter utforda kamper sa hade Yvonne Rydell fixat ihop fika i Rostans
cafeteria och eftersnackets vdgor gick hoga.

Tack till alla som stdllde upp - det gdller sdvdl aktiva som funktio-
narer och pahejares

VI MANGKAMPAR VAL IGEN NAGON GANG I SEPTEMBER 1982 - ELLER HUR?

| S& hir gick det:

Flickor 12 - femkamp Pojkar 12 - femkamp
1 Helen Kjell -69 2052 p 1 011e Hjerne -69 2332°p
2 Annica Sjoberg -69 1959 p 2 Lars Holmgren -70 1342 p
3 Camilla Sjoberg -69 1860 p 3 Per Nilsson -72 755:p
4 Ann-Sophie Karlsson -71 1575 p 4 Mats Rundqvist -72 725 p
5 Marica Lansing -70 1412 p 5 Matias Rydell -71 547 p
6 Linda Nordin -70 693 p 6 Michelle Avisani -72 259 p
(Helen Kjells podng = nytt (011e Hjernes resultat = klubbrekord
klubbrekord) dd inget sddan fanns innan)
Flickor 14 - femkamp Pojkar 14 - sexkamp
1 Annelie Wallin -67 2702 p 1 Peter Gabrielsson -67 3211 p
2 Anna-Karin Nilsson -68 2228 p 2 Kenneth Frohm -67 3149 p
3 Helene Engholm -68 2192 p 3 Hans Maki -67 2994 p
4 Marika Rydell -67 2164 p 4 Roland Lindberg -68 2579 p
(Annelie Wallins podng = > Helge Maki =68 2284 p
nytt klubbrekord) Herrar - femkamp
Kvinnor - femkamp (modifierad) ; Sér B¥;§%gwb46062 fggg p (1:a sen+jun)
T Anette Johansson -66 1800 p § Jggaiin;e 5 X3' 5 P
2 Maria Adriansson -66 1662 p Reiio Lingb;rg S 1ate g
3 Barbro Ericsson -41 1589 p 5 Bengt Nilsson -38 1404 p
| 6 Andrés Rojas -61 1376 p
| / Ewert Engstedt -59 1336 p
8 Alf Axlid -37 1290 p
9 Niklas Hildeby -64 1241 p (1:a P18)
10 Leif Berglund -56 1238 p
11 Rolf Norman -30 1435 p
12 Nicklas Tvngvall -65 1132 p (1:a P16)
13 Kjell Sjoberg -42 1059 p
14 Kent Waltersson -65 1024 p
15 Leif Hildeby -38 1010 p
16 Nils Vafors -39 763 p
17 Sointu Maki -33 752 p
18 Kent Lansing -46 710 p
19 Haldo Ericsson -36 587 p
20 Gote Rydell 549 p




