e B

Friidrottens egen
"Trojgubbe" borjar ladngta

till utomhustavlingarna och
presenterar darfor sommarens

tavlingsprogram 1 detta nummer!
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Vdren borjar nidrma sig. Snart (ndja, sa smaning

om da) ar det dags att borja trdningen utomhus

p& vara idrottsplatser. A s& kommer tavlingarna.

I ar har det blivit litet nya grenar i Buster

Cup. Har hardu dem:

P12/F12: 60 m, 1000 m/800 m, langd, kula:och
4x100 m.

P14/F14: 100 m hick/80 m hick, 100 m, 1000 m/300 m,
lidngd, kula och 4x100 m.

P16 /F16: 100 m, 300 m hick, 1500m/800 m, langd,
hoéjd, spjut och svensk stafett (1000 m)
Aven i ar f&r man anvadnda en flicka 18

liksom foregaende ar.

TAVLINGAR. ......-.

Det ar lika bra att fortsatta med tavlingsprogram-
met som nu kommit fran Stockholms Friidrottsfor-

bund. Bl a allt annat finns det det har att <e
fram emot:

26/4 Terrang-DM m
30/4 Terrang-DM, veteraner :
9/5 - 10/5 Spangaspelen
16 /5 Dagbladsstafetten
23/5 Sundbybergs ungdomsspel
24/5 S:t GoOransspelen
31/5 Brommaspelen

3/6 Stafett-DM, dag 1
9%5 Stafett
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4/6 - Stafett-DM, dag: 2

6/6 Finaler Skol-DM
8/6 Bjorknasspelen
10/6 JDM, 1

dag
11 /F O™, dag 2
13/6 Tumbaspelen
12/4 Veteran-DM, dag ! /2

14/6 Klubbmatch mot IK Tjelvar

14/6 Huddingespelen

14/6 Veteran-DM, dag 2

16/6 ~ JDM,; -dag 3 -

17./6 . -IDM, dag. 4
22/6 = 29/6 (v 26) Vart ‘eget Gotlanhdslager , oppet

for alla aktiva.

24/6 Midsommartraffen i Visby f6r lagerdeltagarna
24/6 DM, - daqg. 1
250G > DM, dag-2
27/6 DM, JDM i femkamp, UDM mangkamp
27/6 eller 28/6 DM i maraton
28/6 DM, JDM i femkamp, UDM mangkamp
28/6 Turebergsspelen
3076 DM, dag -3

141 DM, dag 4

3/7 - 4/7 Lindenspelen

5/7 Vasbyspelen

18/7 - 19/7 DM, JDM i tiokamp, KDM, KJDM i sjukamp
1/8 Nynasspelen

2/8 Jarfallaspelen

2/8 —:Sista dagen for kval till UP-finalerna
4/8 - 6/8 Fredrikhofsspelen

7/8 - 9/8 SM i Skovde

11/8 Stafett-DM dag 3

12/8 Stafett-DM dag 4

14/8 - 16/8 JSM och UP-finalerna i Helsingborg
23/8 Hellas ungdomsspel
29/8 - 30/8 Finnkampen pa Stadion

/9 -UDM,=dag 1

249 UDM, dag -2

8/9  UDM, dag 3

9/9 UDM, dag 4

Utdver detta kommer Buster Cup, seriematcher, pro-
pagandativlingar, miarkestagningar och mycket annat.
Det &r for detta vi trdnar nu.
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Sektionens utbildningsledare heter Bert-Erik Malm-
kvist. Det &r genom honom (0753/313 90) man kan fa
reda pd vilka utbildningskurser for tranare, funk-
tiondrer m m som Ar pa gang. Det & ocksa genom ho-
nom anmidlningarna till kurserna skall ga.

Sista anmdlningsdagen till kursen om IDROTTSSKADOR
som gar av stapeln 3 - 4/4 ar den 11 mars.

Star det p& en stencil som ungdomskommittén har
delat ut. Om du inte fatt den kan du fa den genom
dina tridnare eller genom att kontakta Gote Rydell
(0753/525 92). P& den stencilen star allt som ar
viart att veta om vart Gotlandslager vid Klinte-
hamn (Gotland) under wecka 26 1981 (22 - 29 juni).
Lidgret ar i ar oOppet for alla aktiva fran 11 A&r
agch uppat =i -éldrarmatilliriiirrriice till att du
far tag i stencilen om du inte har den redan:

SONDAGEN DEN 1Z/4-8

H3ller Friidrottssektionen (det ar vi det) BASAR

i Tumba Folkets Hus. Klockan 12.006 —"-16.00;

DU KOMMER VAL DIT och TAR GRANNAR OCH REKANTA DIT!

”id traningarna kommer vi att dela ut ett papper
ca vilket man kan anteckna vad man kan bidraga med
til]_ BASAREN. HJALP TILL ATT FYLLA BORDEN!

Tanker vi ordna vid sOndagstraningarna vid Skytt-
brinks skola. Vi borjar den 8 mars. Mot en avgift
far man da chansen att tippa sig till nd&gon form

av pris. Behallningen kommer att ga till Gotlands-
lagret. Passa pa att fa frisk luft samtidigt som du

gnuggar geniknblarna. Alla hjartligt vilkomna!




