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DEN BLOMSTERTID HAR NU KOMMTIT.

OCH MED DEN TAVLINGARNA I FRIIDROTT.

I DETTA NUMMER AV FRIIDROTTSNYTT FINNS BL A KVAL-
GRANSERNA FOR UP OCE KALLE ANKA. LAT INTE DE
GRANSERNA STRESSA DIG! OM DU KLARAR KVALGRANSEN
UNDER EN TAVLING AR DET BRA! MYCKET BRA! MEN

JAGA INTE RESULTATEN. DET BRUKAR BARA GORA ATT

DU SPANNER DIG OCH PRESTERAR SAMRE AN VAD DU KAN.
FORTSATT ATT TRAWA OCH TAVLA SOM FORR! DET AR SOM
DUKTIG SENIOR VI VILL SE DIG I FRAMTIDEN.

(DET AR VALDIGT FA UP-SEGRARE OCH KALLE-ANKA-SEGRARE
SOM FORTSATT OCH BLIVIT BRA SENIORER). DET TAR LANG TI
ATT BLI EN DUKTIG FRIIDROTTARE. TAG GOD TID Pi DIG!

EN DEL AV 0SS TRAFFAS PA TRANINGSLAGRET PA GOTLAND
ANDRA TRAFFAS PA TRANINGAR OCH TAVLINGAR UNDER
SOMMAREN. TILL DkM SOM STICKER FRAN BOTKYRKA UNDER
SOMMAREN SAGER VI "TREVLIG SOMMAR" OCH GLOM INTE .
ATT TA MED TRANINGSGREJERNA! | '

SJALV AKER JAG TILL ISLAND UNDER JULI MANAD OCH DA

PACKAR JAG MzD TRANINGSSKOR, T-SHIRT OCH IDRUTTS-
BYXOR -ALLTID FINNS DET NAGONSTANS ATT RORA PL SIG!

FRAN OCH MED NASTA NUMMER KOMMER DET ATT FINNAS EN

ATERKOMMANDE RUBRIK I FRIIDROTTSNYTT;
wPRYLMARKNADEN" - = - o o35 et
UNDER DEN RUBRIKEN KOMMER VI LATA DEM SOM VILL SALJA
URVUXNA IDROTTSPRYLAR TALA OM DET OCH D< SOM AR PA
JAXT EFTER BEGAGFADE IDROTTSPRYLAR KAW TALA OM DET!

JUST NU VET JAG ATT PATRIK WALLIN HAR ETT PAR URVAXTA
SKOR SOM HAN GARNA SALJER! T
HA EN SKON SOMWAR!

Leif Hildeby
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\FK dagen

Kommer att aga Tum sondagen den 17 Jjuni.

Platsen &ar M5llebadet och den borjar klockan

10.00. |

Det kommer att bli korvgrillning (r& korv och brod i

finns att kopa) .
Vidare kommer man att forsalja IFK-artiklar.

Lotterier.
den si kommer ocksd en terrdngstafett att genomforas.

Lagen bestér av 5 deltagare per lag!
Klockan 11.00 startar ungdomarna

| Klockan 12.00 startar vuxna

Klockan 13.00 startar styrelserna

Man fir stdlla upp med sd minga lag man vill i

varje klass.

Det kandicap som kommer att anvéndas ars

Ungdom 1 min/&r

Vuxna sktiva: Ishockey, Fotboll, Bandy, Handboll
och Tenniss SCRATCH
Orientering och Skidor: 100 sekunder

|
|
Friidrotts 200 sekunder
|

Prisert 13a pris 5001~
2ta pris 300s-
3te pris 200:- ‘

Prisbeddmnings Flest antal deltagande lag. Kvotering ’

kommer att ske efter sektionernas storleke

Vi méste ha minga lag med! Du kommer v&l?

== e
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Foér att fa vara med i stockholmsfinalerna i

saoam

Kalle-Anka-mastersiapen maste du ha klarat nagon

(eller nagra) av foljande kvalgransers:

POJKAR:

Gren: P13-14
100 .m 12,6

1000 m 2395,0
100 m hack 1159

langd Dy LD

ho jd 1,58

stav 2,50

kula 4 kg 11,50

spjut 600 g 35,00

FLICKORs

Grens F13-14
100 m 3554

800 m 2.29,0
80 m hack 14,8

léangd 4,75

ho jd 1,453

kula (3 kg) 9,10
spjut (400g) 22,00

P11-12

1549
3:1540

4,50
1,55

5 kgr 9500

F11-12
14,0
2.38,0 \ /

4425
1,30 : "
7550
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UPs P18 P16 F18 F16
00w 11,55/ 11552 11,95/11,6: - 13;15/12:8 13,15/12,8
400 m 51,80/51,6 54,00/53,8 61,70/61,5 61,70/61,5

800 m 1.59,5 2.05,0 2421,5 2:21,5 -
1500 m 4.06,0 4.19,0 2.00,0 5.00,0 4
3000 m e 9.3%0,0 11.45,0 e !
5000 m  15.55,0 == == ot '
100-m-h- ——- === 1555/ ;2 16,55/16,2

110 m h 16,75/16,4 16,95/16,6 e o
300 m h  42,40/42,2 42,90/42,T 51,7/51,5  51,7/51,5

2000 m h 6,25,0 6.50,0 --- ---

HG jd 1,91 1,84 1,58 1,58
Stav 3’70 39 30 - - -

Léangd 6,35 6,00 5410 5,10
Tresteg 13,00 12,00 - ——

Kula 13,00 13900 9975 9,50
Diskus 39,00 38,00 31,00 28,00
Slagga 38,00 33,00 S i

Spjut 53,00 53,00 29,00 29,00
KALLE ANKAs

De som vinner distriksfinalen representerar distriktet,
Vidare finns foljande kvalgranser. De som klarar gréanser-
na har ocksd ratt att vara med i riksfinalen!

E14 P12 F14 F12
100:m>= 12,45/12,1 13515/ 15,4 — 13,05/12,1- - 15, 015/-49, 4
800 m - --= - 2.20,0 2.30,0
1000 m  2.48,0 3.,05,0 = (et
80 m-h —»- --- 13,15/12,8 —==
100 m h 15,50/15,2 - e s
Hojd 1,75 1,50 1,60 1,45
Stav- - . 2,90 R = 2
Léangd 5,75 4,90 5425 4,170
e e LoD 10,40 10,75 8,75 \
Spjut. 46,00 == 34,00 --- g
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Resultat bors e

BUSTER-CUP 12-14 pad RODSTU HAGE 21 MAJ 1979

Flickom 11-12
100 m 2. Lisa Haglund 15,2
3., Malie Olofsson 1534

4. Anette Johansson 15,5
Langd: 2. Lisa Haglund 3,95 m
3. Carina Odmark Sl R
4. Anita Johansson DD Zm
Kula: 1. énnelie Wallin 71,58 m
2. Asa Hildeby 5,59 m
3. Marika Rydell 5,57 m
800 m
4x100 m. 1 IFK Tumba 63,6

Anna-Karin Nilsson, Marika Rydell,
Anita Johansson, Lisa Haglund

Flickor 13-14

80 m hack: 1 Annika Modigh 14,8
2 Marie Elctrom 15,0
100 ms 2 Annika Modigh A5
3 Elisabeth Engholm 14,8
5 Kristina Eriksson 15,2
Langds 3 Elisabeth Engholm 4,50 m
4 Sonja Karlsson 4,10 m
5 ¥ristina Eriksson 4,02 m
Kula: 1 Monica Falm 8,14 m
2 Ieva Millers 8,03 m
Helena Sporsén 6,1 m (utom téavlar)
500 m 2 Helena Rojas' 2.36,9
: 3 Monica Palm 2245,9
4 Annika Lindholm 2.44,0
4x100 m 1 IFK Tumba 56,8

Klisabeth Enghoim, tonja Karlsson,
Marie kkstrom, Annika Modigh

Slutresultat: IFK Tumba 66 p - Malarhojden 46 D 5




PO]V 39 6 51=1-2
100 m:

Langd:

Kula:

Ax10C @

Po jkar®15=-12
100 m hacz

100 m

1000 m

4x100 m

Slutresultat:

5 Erik Starre

4 Christian-Osternmark 14,8

5 Per~Froling 15, 0

2 Per Froling 3591 2m=s

4 krik Starrs 2 S 1 1

1 Hans Llnder 6,72 m

2 _Kenneth PFrg, 6,79 ‘m:

3 Kann=+h From 5550 o2

5 r:ile Weanman 309949
WAl LW blarkiniemi A T
vriristoffer Karrstrom -~ 3,36,4
Jimmy Christensszan ) ie DD gl
Mika Karjalainen 4.02,1

1 Ir'{ Tumboa 62,0

LTr1L Htarre, .Orhristian 0Ost:=raark,

a2nnatn ¥rom, Hans Linder

1 Lzrs Johanssol 747

5 Thomas Andersson 20 52

1 Wiats Froling 125

5 J:-hanni Heikila 1552

1 Lars Johansscn 95,03 m

2 Ma*ts Frol.i:.g 4,95 m

2. Junanni Heikila 8,17 m

3 Kurt Axlid 8413 m

5 Patrik Serrander 7,05 m

4 Joakim skoghed 3¢35,4

5 Thomas A:ndersson 3.34,6

1

Lars Johansson, Thomas Andersson,

E——

IFK Tumba

r4-

5543

Juhanni Heikila, Mats Froling

IFK Tumba S7 p - Malarhsjden §6 p
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100 m:
200 ms
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1500 m:

110 m hack

£
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4
2

b
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3000 m_hin-

der:

Ho jd:

otav:

Slutresultat:

1

1

N S

N S WS D

Jonas Hildeby

Christian Aslund

Rune Mattsson
Bjorn Oback

P-0 Eriksson
Bjorn Oback
Per Bristow

Johan Lofgqvist
Per Bristow

Noldis Millers
Evert Engstddt
Peter Ostberg

Noldis Millers
IFK Tumba

RAMSVEALANDSCUPEN PA BRUNNA 26 MAJ 1979

. 2.§rister Al teros
Krister Alteros

11,3
23,9
54,0
2.04,1
4.20,3
17,7

9.49,0

3,40 m (kxlubbrekord
P18 + tangerat re-
kord for junior och
senior)
5,78 m
13,37 m (Klubbrekord:
P 18, junior, senior,
10,94 m
35,82 m
56,71 m (Klubbrekord:
P18 och junior)
22,28 m

47,4

Per Bristow, Johan Lofqvist, Jonas Hildeby.
Krister Alteros

1 SolIX Eellas

2 IFK Tumba

3 Nynashamns IF

Osmo GoIF

5 IFK Scdertal je

76
64
62
62

58

g U do”g




STADION 5, 6 och 7 JUNI

JDM:

400 m hack forsok. ;

Heat 1. 1. Per Bristow 60 51-

Final 2. Per Bristow 57,80 (klubbrekord)

800 m forsoks o :
Heat 1 3, Roberto Maiorana 2.00467(rekord P17-18)

Final 8. Roberto Maiorana 2.03,96 i
Langds

10. Mats Svensson 6,14
Diskuss

'5. Ewert Engstedt 35,76

Kula, damer:
8. Christina Fransson 9,17

5000 m:
5. Rune Mattsson 15.37525
6. Jan Pettersson 15.45,46
400 m, kvinnor, forsok:
Monica Liess 63,05
Elalt 6. Per Bristow 3,60 (klubbrekord)

Diskus, kvinnor:
7. Christina Fransson 26,08

Jag vet att det har forekommit flera tavlingar med
tumbadeltagare men tyvarr har jag inte de resultaten
just nu nar detta skall tryckas.

For att fd4 en sd fyllig uppfoljning av resultaten som
mojligt vore det trevligt om jag kunde f& ett meddelande
till mig (Olovsvagen 13, 147 00 Tumba) sé fort som
mojligt efter tdvlingen.

Anteckningarna om rekord ar i forhallande till klubb-
rekorden som finns i statistikhaftet fom gav ut védren

19781 . - A i

Leif Hildeby |




