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Maj madnad dr som bekant en hektisk tid fOr tav-
l1ingsutdvare. Terranglopp, stafetter och klubb-
tivlingar avlOser varandra.

vi har avverkat en hel del tavlingar med fina re-
cultat for vira kamrater och flera fina presta-

tioner dr att vanta.

vi har genomfort tva kurser for funktiondrer, en
grundkurs och en fortsidttningskurs. Bada kurserna
med bra deltagarantal, men det saknades anda nag-
ra stycken - det gar at mycket folk pa en fri-
idrottstdvling - s& fler behovs. Kan du hjdlpa till?

Det ar mycket arbete sam ska goras i en forening
inte bara p3 tranings- och tdvlingsbanan, utan ock-
sd pa expeditionen. Margareta dr Overhopad med ar-
Lete sa om det finns ndgra som kan hjdlpa henne
blir hon j3tteglad om du ringer och bestammer tid
nir det passar att du kommer.

Jag hoppas att de aktiva som anmdlt sitt intresse
f6r klubbuppf6ljning har fatt ett meddelande eller
+alefonsamtal fran sin grenuppféljare, likavdl som
lagledarna har kontaktat de som &r aktuella £or de
~1i<a lagen, s& att vi kan jobba vidare pa den skis-
=erade linjen.

Bengt
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Med tva SM-debutanter som sdllskap stack
jag fredagen O4-27 ivdg mot Huskvarna. Det
var Rune Mattsson som skulle tdvla i juni-
‘orklassen och Jan Pettersson i P18. Resan
ner gick utan ndgra problem - Eh:an soderut
4r ju numera av god klass nastan hela vagen.

Hotell Rosen, som skulle bli var forlaggning
under tavlingsdagarna, hade en jattelik namn-
skylt i neon pad taket, som vi kunde se &nda
fridn motorvagen, sa nagra svarigheter att
hitta fram hade vi inte. Hotellet visade sig
vara av mycket bra klass - med farg-TV pa
varje rum. I Runes och Jannes rum fanns det
en brz sdng och en extra sang och vid lott-
dragningen om vem som skulle sova fick Janne
den sing som erbjod de storsta mojligheterna

till detta.

P4 lordagsformiddagen akte vi upp till tav-
lingsplatsen vid Hakarpspojkarnas klubbstu-
ga for att titta pa banorna. Vi mottes av

en fantastiskt fin anliggning med utsikt o-
ver hela Jonkdping och sddra delen av Vattern.
Anliaggningen bestod av tvd byggnader: en mo-
tionscel med omkladningsrum och rum for gym-
nastik och styrketrdning samt en serverings-
del med stora panoramafdnster at vadster. Utan
overdrift kan jag sdga att vi blev djupt im-

ponerade.

Banorna hade arrangdrerna blivit tvingade att
ldgga om en del pa grund av den stora snomang-
den som in i det sista vigrade att "gd ur spar
Trots detta hade man ordnat fina tdvlingsfor-
hdllanden. BAde Rune och Janne skulle springa
8 000 m och vi forstod att de mjuka banorna -
de var delvis tédckta med trdflis och bland an-
nat en ordentlig backe i mitten pa varvet
skulle kridva sin tribut. 8 000-metersbanan
skulle 10pas i tvd varv pa en 4 000 meters-
bana, sa den kraftiga stigningen skulle allt-

sd passeras tva ganger.
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Vi dkte tillbaka till hotellet jefter bambe-
siktningen, kopte spikar 3t Rumes spikskor,

4t lunch och slappade fram till det var dags
att pA nytt aka upp till Hakarpsstugan och

nu var det allvar, det mdrktes kanske fram-
forallt pAd Janne, som skulle std for tévlan-
det under lordagen. Rune hade sitt forst pad
sondagen.Ju narmare vi kom tidpunkten fOr start
desto tystare och blekare blev Janne, men Rune
gjorde en fin insats och hjdlpte Janne att kla-
ra av férberedelserna infdr start. Sa var det

dags! Ingen itervindo!

P4 startlinjen stod cirka 40 troligtvis lika
nervosa lopare och hoppade. P4 startens kom-
mando "pad edra platser" fros hela linjen av
lopare fast och en andidktig tystnad liégrade
sig Over startomrddet. Pang! Startskottet kas-
tade ivdg l6parna Over startfdltet i en ursin-
nig kamp om att fa4 en bra position, nédr banan
blev smalare lidngre fram. Janne skotte sig bra
och hade en plats bland de tio frémsta nar olyc-
kan var framme. I trédngseln cirka 400 meter ef-
ter start fick han ena skon avtrampad. Ett o-
tryckbart kraftord och sedan sdg jag hur Janne
timnade banan och min forsta tanke var att han
hade blivit skadad, men han bdjde sig snabbt
ner, drog pa sig skon och jagade ifatt klungan
som i den ganska smala banan sdg ut som en kom-
pakt mur av ryggar. Det sista jag sdg innan 10-
parna férsvann bakom ett backkrén var Janne,
som fortvivlat kdmpade for att avancera.

Medan jag vidntade pd varvningen gick jag och
smdhuttrade - f5r det var inte varmt. Formid-
dagen hade bdrjat bra med uppsprickande moln~
tdcke, men nu var himlen helt tédckt av gra
moln men som tur var regnade det inte. Dags
for varvning! I tdten kom Lars-Erik Nilsson
frdn Sunne i ensamt majestéit och trots den
hdga farten verkade han vara tlimligen oberdrd.
Jag hade ju inte ndgra forhoppningar om att fa
se Janne in pi en bra stund med tanke pd vad



som h@énde vid starten. Efter att tiotalet
l5pare passerat fick jag Overraskande syn pa
en blé-vit ldpare. Janne hade gjort ett mycket
fint forsta varv och passerat over tjugo lopa-
re. Han s3g sammanbiten och arg ut nir andra

varvet borjade.

Ny vintan! For oss &skddare &r terridngloppen
jbland ritt hindelsefattiga. Ndgra sekunder ba-
ra - si& dar loparna forbi och det kan ta l3ng
t+id innan rapporter fréan banan strommar in. P&
nytt dok Lars-Erik Nilsson upp som forste man
och med ett fantastiskt fint driv i stegen
sprang han helt ohotad i mdl. Hur hade det nr-
gitt for Janne? Efter att ha passerat ytterl.
gare nagra lopare kom han i mdl pd en mycket
hedrande 11:e plats, men jag kan inte 13ta bli
att undra vad som hidnt om inte sko-intermezzot

intraffat!

P4 lordagskvillen begav vi oss pa nytt upp til’
Hakarpsstugan for en kamrattraff i tdvlingsar-
rangorensnregi. Det bjods pd kaffe och landgidng
med fyra duktiga musiker fran Grénna som under-
hdllare. Forsta tédvlingsdagen slutade till sist,
trots allt, med gott humdr.

P32 sondagen var vidret dnnu simre. Det blast~
kraftigt och regnet hiangde i luften. Rune s! -
le springa vid halv tolv, sad vi &kte upp vic
tiotiden. I vidntan pd start for honom tittade
jag bland annat pad det ytterst tunna féadltet av
juniorflickor, som forresten till hédlften be-
stod av flickor som var 16-18 ar. Som vanligt
nir det gidller tjejor och 1l8pning holl sig Réa~-

by—-Rekarne framme.

Nu var det Runes tur att gd genom den skidrseld
som det alltid &r fore en tédvling. Bland de
startande mirktes Bo Orrsveden som var favorift

till segern i juniorklassen.

Den hdr gangen gick starten utan incidenter f’r
Tumba och Rune kom bra ivadg. Vid forsta varv-

ningen passerade han pa tjugonde plats, men
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han sdg valdigt pigg ut. Tyvarriévisade det
sig att han gdtt ut vdl lost pa forsta var-
vet och darigenom tappat kontakten med 10-
parna framfor. Han sprang dock upp sSig i re-
sultatlistan och gick i mal pa en sjuttonde
plats, men det finns mer resurser att ta ut,
sa det ser bra ut.

Efter att ha tittat pa seniorernas 12 km, dé&ar
Dan Glans efter ett varv forstorde spanningen,

akte vi mot Stockholm.

Allt gick bra tills jag mdrkte att Janne bor-
jade bli otrevligt trott, sd darfor ordnade -
jJag snabbt ett maskinfel i samband med tank-
ning. Efter att i hdllande regn knuffat runt
min Fiat p& bensinstationens parkering, sag
de mycket piggare ut, sa jag startade bilen
och resan kunde fortsédtta.

SM~-debuten for Janne och Rune kunde kanske
med lite tur gadtt battre, men deras tidvlings-
insats har visat att vi kan se fram emot ban-
sdasongen med hopp om fina resultat, kanske

framfor allt pa 5 000 meter.

STEFAN




NYA * REGLE

Vie TAAF

18 (Internationella friidrottsférbundets)

kongress i Puerto Rico beslutades en del viktiga
andringar 1 tavlingsreglernas

1/

2/

3/
44

5/

Pivlingsskor fdr liksom tidigare ha 6 spikar i

sulan och 2 i hdlen utom for hoéjdhopp och
gniut dar max 4 spikar tilléts i hidlen.
Spikldngden fir vara maximalt 25 mm pd stybb- elle
grisbana. P4 allvadersbana &r maxlédngd 9 mm for
spikarna, undantaget hojd och spjut dar det &ar
tilldtet mdd 12 mm. I Sverige kan dock banagar: -

bestimma kortare spikar!

Vid lopp 6ver 20 000 m skall det finnas vatskelont
roller vid var 5se kilometer. Vid vatskestationerr
skall finnas vatska som tillhandahdlls av arrango:

eller den tavlande sjalv.

Kastsektorn skall minskas frin 45° ti1l 48° i
slagg- och diskuskastning. ‘

Den tid som hittills tilldtits den tavlande for
hopp och kast avkortas fridn 2 minuter till 1%
minut. Detta gdller alla hopp och kast utom stov-
hopp ddr man minskar tiden frin 3 minuter tilil
minuter. Tiden for stavhopparen tas frén det = .
stdllningen blivit instdlld efter hans 6nske ...

Nar tid skall omvandlas frén 1/100 till 1/10 se-
kund skall avrundningen ske till ndsta hogre 1/10.

Sdlunda skall i fortsidttningen w,01 - x,09 mwv-
rundas till x,1. x,11 - x,19 till x,2 osv.

Tider for strackor lidngre an 20 km skall avrundi:

~ till narmast hogre hela sekund.

Tider skall i 6vrigt avrundas till 1/10 sekund
dven om de tagits med klocka som ger 1/100 sekund.

For strickor t o m 400 m skall i fortsattningen

- varldsrekord kunna slis med 1/100 sekund.



Klass 3, Mdn juniorer 5 600 m,
1. Toomi Larsson, Fredrikshov
7. Rune Mattsson

Klass 4, Pojkar A 5 500 m,
1.Marten Westberg, Fredrikshov
2. Jan Pettarsson

X . Andrés Rojas

Klass 7, Pjkar D 5 600 mg

1, Jarri Jussi, Sandviken
33. Hans Linder
34, Christoffer Karrstrom
43, Kerneth Frohm
46, Anders Sennerd
68, Jimmy Christensen

&59. Conny Moquist

75, Tomas Ericsson

Klass 9, Flickor A-B 5 600 m,
1, Eva Ernstrtm, Visby

12, Alma-Bi Rojas

\J

Kiass 11, Herrar motion (lang) 11 000 m,

1. Lars-Ake Pettersson, Védsby
B0, Peter Christensen

Klass 12, Herrar motion (kort) 5 600 m,

17,29
18,28

17,56
18,12

20,37
24,29
24,29
24,45
24,55
28,03
28,05
30,39

20,35
23,42

38,47
45,37

l. Lars Westergren, Bromma
151 Arne Karlsson

18,43
26,51
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Klass 17, Fojkar E 2 000 m,
1. Markus Dolling, Sﬁdertélje
38, Niklas Gustavsson

Klass 3, Juniorsr
1. Tommi Larsson, Fredrikshov
4, Rune Mattsson

OM-terrdng,; veteraner

l. Kristina Carlsson

UM-terrﬁqgﬁ?S.Oaggz

M&n 21 ar och &ldre 4 000 m,

l. Lars Eriksson, Malarhd jden
3}« Christian Aslund

Man 20 ar och_yngre 48000 m,

1. Bo Orrsveden, Duvbo X
7. Rune Mattsson

Manfred Tscherch

8,57
19,27

26,42
27,24

16,50

12,13
14,01

25,55
28,50
Brutit
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- ojkar 17-18 4 000 m.

l. Ma&rten lestberg, Fredrikshov
5. Jan Pettersson
13, Raberto Maiorana
19, Andrés Rojas
Z3, Benny Andersson
Lagtévling:
2e Tumba 42,21
Pojkar 13-14 2 000 m,

1. John Cabbe, Malarhil@den

6, Patrik Wwallin
45, Morgan Gissler

Pojkar 12 cr och yngre 2 000 m,
1 Magnus Noberg} Duvbao

20 Hans Linder

22 Christiar Ustermark

Flickor 12 ar och yngre 2 000 m.

1. Anna—Karin Olander, Vallentuna
12, Marlka Rydell
Flickor 13=-14 2 000m

1. Marina Liikamaa, Brottby

e Helena Rojas
19, Sonja Karlsson

Flickor 16 ar och yngre 2

-

000 m,

R R

1, Anstte Nordell, DBuvbo

8. Alma-8i Rojas
Flickor 17-18 2 000 m,

1. Eba Ernstrom, Vdsby
2e Uill McCabe

13,13
13,356
14,04
14,41
15,46

8,18
8,5
11,05

9,11
10,25
10,29

11,25

e
11,32

9,00
9,37

8,32




(vinnor 21 &r och dldre 4 000 m,
1’ Inger Knutsson, Nynéshemn 14,41

STADSLOPPET 790512

=TIl 1. Boo 1E 505
Klass 2. IFK Tumba 6015

:

Damer: 1

$

terranglopning 26 km.

. S:v Jansson, Malarhdjden, 1.53%,2

3, Kerstin Andersson, IFK Tumba, 2,15,07
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. IF Linden 16,27 ,6
11. IFK Tumba 18,34,0
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1. IK Vikingen, Goteborg,
9. IFK Tumba

1. Vasterds IK 14 110
4. IFK Tumba 14:41,0

16.25,0
17.09,




TA'VLWGAR Runi oM |
SVERIGE | SOMMAR_

ktt plock ur Fri-Idrotts annonser om tavlingar runt
om 1 dverige i sommar.

6 juli Visbvspelen

22 aug IFK Trelleborgs tavlingar

7 juni Glysisspelen, Hudiksvall

[ juli Bromdlla Maran

10 juni Bjorknadsspelen (Kalle Anka och UP)

30 juni - 1 juli ATT SE PA: Buropa Cup-semifinal,
27 Jjuni Lilla Jdrvsospelen (UP/KA)

27 juni Jarvsospelen

9 juni - 10 juni O-hacka spelen, Harnosand
17 Jjuni Alingsasspeln (UP/KA)
juni Viking Line Games, Vaster3s
27 juni VIK-spelen, Vasteris, breddtavling med resul-
tatgranser
27 = 29 juli Junior-SM, Viastras
18_juli MAIK-Spelen med bl a UP/KA, Goteborg
10 juni Junispelen, Olof'strom ned bl a UP/KA
30 juni - 1 juli Oppna VETERANMASTERSKAP i Karlstad.
17 _Jjuni Huddingespelen UP/KA
16 - 17 juni Stora Daladansen, Kvarnsveden
30. Juni Ljusdalsspelen (UP)
7 juli Lilla Ljusdalsspelen (KA)
16 juni Jarfallaspelen, Kallhall
7 - 8 juli Oresundsspelen, Helsingborg
30 juni - 1 juli Getabocksspelen, ¥arberg

9 JUN1 TUMBASPELEN

-5 5 & =+ ¢ P25 >+ F 3 & &

18 juni ATT Sk PA: Happy People Spelen p& Stadion
3 juli Att SE PA: DN-Galan p& Stadion

20 - 22 juli Svealandsmasterskapen i Karlstad

19 - 20 juri Personliga rekordens kvédll, Sollentuna-

vallen.,

5 = 1 juni JUNIOR-DM! Intresserade Jjuniorer anméfer sig
snarst till nfigon av grenuppfdljarna eller

till Margareta!l

Upplysningar om tavlingarna Qvan lamnas garna av
Leif eller ndgon annan som prenumere®ar pd Friidrott.




