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Arging8 Nr 3 1978 10 11l

FIN AVSLUTNING PA FRIIDROT TSSASONGEN

Vi har upplevt en av de basta friidrottssdsongerna genom tiderna nér
det gdller framgangar pa ungdomssidan.

Vara UP-finalister visade i Goteborg att de klarar en stortdvling bdde
psykiskt och fysiskt.

Sammantaget blev vi bdsta Stockholmsklubb. 2 guld och 2 brons.

Hégtidsstunder fick man ocksd uppleva pa Stockholms Stadion nidr ett
flertal av de vara fick bestiga prispallen under de kvillar som UDM
gick av stapeln.

Nagon veckas vdlfértjant vila och det 4r dags att vinda pd bladet f&r
att se nidr inomhustrdningen tar sin bdérjan.
KOM IGEN.

Olle E.

Bestdllning av Friidrottssektionens vidska kommer

att inlamnas vecka 44.

Vaskan har ett speciellt fack fér bléta klidder eller
smutsiga skor och dr i IFK:s farger bldtt och vitt med
text enligt bild pd ena sidan och eget namn eller initia-

ler pa den andra. C:a pris 100:--

Ar Du intresserad ? Hér av Dig till Margareta, tel.
0753/342 68 tisdag 24/10 - fredag 27/10, helst mellan
Il 1213,



UNGDCMSTRANING

1978 - 1979
Flickor och pojkar

Dag Tid Tréaning Lokal Hést VAr |An
Tisdag |[18-19| Friidrotts-| Kirsby- 17/10- | 9/1-| Be
(f5dda traning hallen 12/12 24/4 | Te
1972 och La
tidigare) Te.
Le:
Te.
Fri
Tel
Ak
Tel
Tisdag |17-18| Friidrotts-| Storvrets-| 17/10- | 9/1-| Ke:
(fsdda tréning hallen 12/12 | 24/4 | Tel
1969- Ing
1972) Tel
Tisdag 18-19 | - " - =rifia o - - Alf
(fodda Tel
1965-
1968)
Onsdag [18-20| Utomhus- Storvrets-| 18/10- |10/1-| Ste!
(f5dda trdning hallen 13/12 25/4 | Tel
1965-
1968)
Torsdag |18- Friidrotts-| Idrotts- 19/10- | 11/1-| Lei
(fodda 19.30 | traning huset 14/12 26 /4 | Tel
1965- Rol
1968) Tel
Syl
| Tel,
Torsdag [17-20 | Utomhus- Kédrsby- 19/10- [ 11/1 | set
(f5dda trining hallen 14/12 26 /4
1972 och
tidigare)
Fredag (17-18 | Friidrotts-| Storvrets- | 20/10- [12/1-|Ker
(f5dda traning hallen 15/12 27/4 | Tel.
1969~ Ingz
1972) Tel.
Séndag |10.30-| Utomhus- Skytt- 22/10- |14/1-|Ber
(f56dda trining brinks 17/12 [29/4 | Tel.
1972 och (Samling i | skola Ker
tidigare) skolans Tel,
matsal eften Rol{
traningen) Tel.
Séndag [10-13 | Utomhus- Kirsby- 22/10- {14/1-]| se ti
(f5dda traning hallen 17/12  |29/4
1972 och ‘
tidigare) ! ~

-t

OBSERVERA Vid utomhustridningen frdn Kirsby- och Storvrets!
samling omklddda utanfér hallen c:a 15 min. efter angiven tid.

Betrédffande instédlld trining se SENIORTRANING



1978 - 1979

SENIORTRANING SAMT UNGDOM FODDA 1964 OCH TIDIC

(Betradffande traningstider i Norra Botkyrka se UNGDOMSTE

Dag Tid | Tréning Lokal Hést | VAr |.
Tisdag 17-22 | Styrke- Storvrets- | 17/10- 9/1-]1
trdning hallen 12/12 24 /4 |
Onsdag | 18-20 | Utomhus- Storvrets- | 18/10- | 10/1-{S
‘ traning hallen 13/12 25/4 |1
Torsdag 19.30-| Gymnastik |[Idrotts- 19/10- | 11/1-|]1
21.30 | och teknik- {huset 14/12 26/4 |1
traning F
T
Fredag | 18-19 | Teknik- Storvrets- | 20/10- |12/1-|S
traning hallen 15/12 |27/4 |T
Fredag 18-20 | Styrke- Storvrets- 20/10- |12/1-|N
trining hallen 15/12 2714 =D
Séndag 10. 30-| Utomhus- Skytt- 22/10- | 14/1-|B
trining brinks 17/12 29/4 | T
(Samling i skola St
skolans 4 I

matsal efter

traningen)

OBSERVERA Vid utomhustraningen fran Storvretshallen, san

utanfér hallen c:a 15 min. efter angiven tid,

Fdre styrketrdning bdr uppvarmning ske utomhus c:a 15 min.
vid alltfér 1ldg temperatur)

TRANINGEN AR INSTALLD

4 - 5 november 1978
18 december 1978 - 7 januari 1979
5 =11 mars 1979
9 - 16 april 1979

(Alla helgons helg]

(jullov)

(vinterlov)
(pasklov)



OBSERVERA Vid utomhustrédningen fran Storvretshallen, samling omkliddda
utanfér hallen c:a 15 min. efter angiven tid,

Fodre styrketrdning bdr uppvidrmning ske utomhus c:a 15 min. (med undantag
vid alltfér 13g temperatur)

TRANINGEN AR INSTALILD

4 - 5 november 1978 (Alla helgons helg)
138 december 1978 - 7 januari 1979 (jullov)
5 =11 mars 1979 (vinterlov)

9 - 16 april 1979 i (pasklov)



