IFK TUMBA

fo\rgé’mg 7 Nr 1

Ater en spackad tdvlingssdsong star f6r dérren.
RODSTU HAGE och BRUNNA oppnar den 25 april.
Tider m. m. lidngre fram i detta Friidrottsnytt.
INNEHALL i 6vrigt

Viktigt angaende tavlingar

Egna tdavlingsarrangemang och 6vriga tavlingar

Overaller, drakter, vaskor
m‘ m. m. ml

FORALDRAR Kom och titta pid verksamheten.
Du som &r intresserad far gdrna hjdlpa till.

Motionsgruppen haller igang fredagar 18-19
fon. i Storvretens Sporthall, men om intresse
finns kan vi dven triffas pd Rédstu hage.

KOM OCH ROR PA DIG

TRANARRADET 4r en nyhet fé6r i &r. Det bestidr av Stefan Ring,
Alf Axlid, Fritz Mandl och fran de aktiva Jill McCabe och Jan Karlsson.
Vénd Dig till dem om det 4r ndgra problem eller om Du har ndgra forslag.

TANK PA att vi ALLA maste hJalpas at, om vi skall bli en bra
Friidrottsklubb.

Aktiva, Foraldrar, Funktmnarer, Ledare, Styrelse, ALLA BEHOVS
om vi skall nd ett bra resultat.




BETRAFFANDE TAVLINGAR

For att fa tdvla miste man vara
medlem 1 klubben.

Vid tavling maste man enligt
reglerna biara klubbens tiv-
lingsdrékt (och den bestar for
de yngre av T-shirt och tiv-
lingsbyxor)

Téank pa att inte anmila Dig till tavling om Du inte 4r siker pa
att Du kan stdlla upp.
Anm.‘ilningsnvg_iftcrn:l gar till stora pengar.

Du maste ringa till laglcedaren
och meddela om Du har fatt = VIKTIGT
féorhinder.

Ar det nigon tiavling Du vill vara med pa, sa tala med Din lagledare.

Damer seniorer och juniorer Kerstin Andersson
Herrar seniorer och juniorer Bengt Nilsson

A- och B-ungdom . Bengt Thérnqvist
C- och D-flickor Lars Svenningsson
C- och D-pojkar Jan lLinder

* % %

OVERALLER OCH VASKOR

Om Du behdver overall eller tavlingsklider sd ring omgaende
till Margareta tel. 342 68.
Vi kommer att ldmna en bestdllning till fabriken i bérjan av maj.

STORLEKSSCHEMA

VAl riitt storlek! véra | motsv | motsy motsvarar ”W'“' Dig som B ldng!

S8k upp Din langd i storleksschemat. storl | kropps-| 8, M, L, | . kont.stor| ngning av byxorna med 5 cm och

Bredvid langden star Din storlek. Som en langd XL dam jackans &rmar med 3 cm.

extra hjdlp kan Du jamfora med de “van- - g Ange storieksnummer + beteckningen

liga™ ektionsstoriekarne. Ar Du krat- 120. . KA R S B A

_tigare &n de flesta ska Du vilja en storlek .
- som ar stdrre &n den Din langd visar.
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Ar Du intresserad av sektionens

viaska, sd hér ocksd av Dig. : : . IFK TUMBA :

friigeott




TAVLINGAR MED IFK TUMBA SOM ARRANGOR

16 maj Rodstu hage Buster-cup C-D-ungdom
Tumba- Osmo
24 maj Brunna DM-stafett
25 i " "
% %
31 maj " " m
1 juni " X — e —
13 juni ) Tumbaspelen UP och Kalle Ankatavling
22 aug Y Buster-cup B-ungdom
Hanviken-Huddinge-Tumba- Linden- Linnéa-Hellas
26 aug & Buster-cup C-D-ungdom
Tumba-Hammarby-Westermalm- Linden
2 sep Rodstu hage Buster-cup C-D-ungdom
Tumba-Alvsjo-Hellas
12 sep Brunna Propagandatavling
8 okt Rodstu hage "Femkampen'

VIKTIGT f6r deltagare i Herr- och Dam-laget
21 maj Svealandsregionens seriecup omgang I

4 juni " T

1977 ars IFK-miasterskap

IFK-misterskapen kommer i &r att g i Mariehamn p& Aland under
midsommarhelgen.

Om intresse finnes f6r deltagande méaste anmilan ske med det snaraste
for att kunna boka in resa och logi.

Enligt arrangdren finns mdéjlighet till grupplogi i Mariehamn till ett
skapligt pris. Sovsdck maste i sa fall medtagas.

En del av omkostnaderna kommer klubben att svara fér beroende pa
hur manga deltagare som tdnker dka.

Vidare upplysning och anmailan till Olle Eriksson tel. 318 05 eller
kansliet tel 342 68.

UP - tdvlingar i Stockholms distrikt

14 maj Sundbybergs IK Sundbybergs IP
17 maj Sthlms sparviagars GolF Kristinebergs IP
22 maj Osterhaninge IF Torvalla IP

2 juni Bellevue IK Stadion

4-5 juni Westermalms IF Kristinebergs IP
12 juni Boo IF . Bjorknas IP

13 juni IFK Tumba ; Brunna IP

19 juni Huddinge AIS Storangsvallen
2-3 juli IF Linden Farsta IP

13 augusti Vasby IK : Vilundavallen

14 augusti Turebergs IF : Sollentunavallen
18 augusti IFK Lidingd Lidingdvallen

20 augusti SolIK Hellas Stadion
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RESULTAT frén tivlingar o (2 /\
T TERRANG _)oC
Klass 2 11000 m 1. Lars Hansson 36. 54
Klass 7 5600 m 8. Kerstin Andersson 22. 56
Klass 10 5600 m 13. Patrik Wallin 22. 36
Klass 11 5600 m 7. Rune Mattsson 195715}

34, Christian Aslund 21.15

40, Manfred Tscherch 21.51
Klass 12 5600 m 9. Roberto Maiorana 20.18

13. Benny Andersson 20.38

49. Roger Sundstrém 22.24

54, Bertil Dackebro 22526

59. Ulf Samils 22553

60. Mats Svensson 22.54

61. Hans Johansson 22.55

63. Jonas Hildeby 23501
Klass 13 5600 m 51. Lennart Renholm 24. 04

' 63. Tord Eriksson 24.53

64. Anders Jeppe 24.54
Klass 18 2000 m 6. Monica Palm 9.15

17. Lena Ring 9.:38

18. Marie Ring 939

37. Marika Rydell 10.16
Cmmingcioppet
Klass 7 3500 m 24. Roger Sundstréom 12.52

28. Bertil Dackebro 13.:07

30. Mats Svensson 13. 14

31. Ulf Samils 13215
Klass 8 3500 m 34, Lennart Renholm 13. 29

Inga fler resultatlistor har anlant.




FRAN TRANARNAS HORISONT

En traningskvill - d4 har man brittom - kommer hem -

himtar viskan med prylarna samt egna barn och sa ivdg

med bilen till Kiarsbyskolans gymnastiksal.

Under ombyte har man redan kvillens uppldaggning i huvudet.

Hejar pd alla och forsoker att samla dem till upprop, vilket

tar tid.

Sa kor vi igdng med uppvarmning - hela programmet.

Rattar emellanat ndgra. Kritik hdr - Berdm diar.

Ser med "tillfredsstdllande blick' att manga anstringer sig -
undrar samtidigt varfér inte alla.

Undrar ménga ganger under dvningarna varfér ndgra kommer hit
och forsdker inte riktigt dnda.

Varfor kan vi ledare inte motivera alla?

Visst 4r det roligt att se nagon anstrdnga sig, om och om igen,

och till slut se att han lyckas.

Avslutningen pa var tréningskvill blir lek fér ung och yngre -
Rugby Basket.

Vilken bra avslutning. Tjejer mot grabbar. Nagra ganger

maste nagon ledare bli '""tjej" for att halla balansen,

Vilket spel, vilken energi, dagsformen avgér. Det 4r manga gdnger
jamnt,

Sa en dag blir det tavling, Ibland kan man skdra spanning med kniven.
Ser till att ""vara' virmer upp, hjidlper dem, talar till dem.

Sa ir det da deras tur - spdnning - samling - négra rid och s3 ir
de ivag.

Och nu kommer Sgonblicket, som vi upplever som mest positivt,

att se hur dom anstringer sig, ger det sista.

Sa kommer gladjen, tillfredsstéllelsen eller ibland sorgen éver dem.
D& maste man trésta, formana, uppmuntra, gratulera, men samtidigt
beundra allihopa hur mycket de kan ge, inte bara i centimeter eller
tiondelar, dven glddje till oss ledare.

Vi beundrar inte bara dem somn vinner, d4ven den som kommer sist.
Redan den personen som stédller upp har visat sitt intresse.

Visst dr det roligt med sddana ungdomar.

Vi som forsdoker ILasse och Fritz
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SEKTI"ONENS HE JA -ramsa har funnits med i Friidrottsnytt tidigare
= men f6r alla nytillkomna medlemmar presenteras den igen.
Tumba Friidrotts kamp-ramsa, = R iz 7

En deltagare: Vilka &r BAST

Alla: Niziclbaatl-g-1

En delts Vilke vinner

Alla: Vizi 114

En delt: Ge mig ett I

Alla: 2 25 K5 165, 0 s e

En delt: Ge mig ett P

Alla: Pt rfofo f

En delt: Ge mig ett K

Allas Kkkkkkk

En delt:s Vad blir det d&

Alla: IFK Go Go Go |
I F K |

Alla; Vi #dr vackrast |

Vi dr bidst
Vi &r de som vinner MEST
TUMBA TUBMA TUMBA

— 5 : - sesesewEE
BESOK

En trupp pa c:a 8-10 friidrottare fran Island vill gésta oss i mitten
av maj och trina tillsammans med oss.

Vi hoppas kunna hjidlpa dem med detta.

Nigon form av klubbafton tillsammans med dem skulle vél ocksa vara
trevligt. :

Den 28 augusti vill Strands IF frén Hudiksvall beséka oss och maéta
oss i tivling p4 Roédstu hage. Det gidller C-D-E-ungdom.

*

Osmo GelF Sédertdlje IF IFK Tumba

OST-kampen ar nu avslutad.
Segern gick till IFK fér 3:e gédngen.
Framgéingen beror dels pd vira duktiga ungdomar, dels pd
vira ledare som har kunnat samla fullt lag i varje deltdvling.
Eftersom varje resultat poingséittes férloras ménga dyrbara
poang om nagon inte stidller upp.

Vi hoppas att tivlingen skall fortsidtta manga sédsonger framéver.

1 IFK 123926 poédng
2 - SIFE = 117443
3: Osmo: 101398 ==
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TRANINGSTIDER

17.30-18. 20

Maéandag
Onsdag
Fredag

18.00-19. 30

Mandag
Onsdag
Fredag

18.30-20. 30

Mandag
Onsdag
Fredag

18.30-20. 30
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25 maj - 10 oktober

BRUNNA

o ° o Ansvarig ledare
Fran i ar ochuppat Bengt Thérnqvist

RODSTU HAGE 25 maj - 14 oktober

Ansvarig ledare

Grupp 1
Jan Linder

7 - 10 &r (E-ungd)

Grupp 2 Ansvarig ledare
(D-C-ungdom)

11 - 14 ar Alf Axlid

Grupp 3 Ansvarig ledare
(B-A-ungdom)

15 - 18 ar Stefan Ring
Grupp 4 Ansvarig ledare
(Juniorer - )

19 ar - Stefan Ring

'FRIIDROTT




