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Entlizen s& borjar vi ana att vdren #r pd vig.Solen t:tuar fram och
viarmen &r p& vig. Véren dr ju den &rstid d& vi vill infria nydrslsftet
vi gav oss sjidlva t ex att kontinuerligt borja motionera, S8 nu mdts vi
semtliga fordldrar till vérs duktiga aktiva ute i skog och mark dels for
att visa véara barn att d&ven vi vill, kan och behover »éra pa oss, dels
for att slutligen konstatera att detta med motion &r ndgot vi inte kan

vara utan for att orka med den "stressiga" tillvaro vi lever i‘idag.

Rapporter frén aktivas trining utomlands:

HZr nedan foljer rapporter fréin Kristina Carlsson, Lena . Willdén ooh‘Lars
Hansson vilka med visst bidrag frén sektionen trdnet i Spanien en vecka
och Per-0lof Eriksson tvi veckor under tiden 1 - 15 maxrs 1975; Anligg-
ninzen de legat vid heter Seghers Club och den lluger vid kusten, 2 km
frén staden Estepona i sfdra Spanien Pa Seghers Club har men som motto

att aktivera sina gister om de s& dnsker. For de 1drott31ntresserade ffV

finﬁs en tranlnguplan vilken anlagts mod nagra korta l parbanor med
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Glub och skall hdlla en vérd, som ken std till.{jindt for

gasterna med traningsrad och programuppliggning. Swimmingpool finns
oc

h givetvis havet for badsugna. llan bor i sm& ligenheter med dubbel-
run coch pentry samt badrum i tvaplans radhus, ddr overvdningen har
balkong och markplanet terass for soldlskerna. Det ordnas diskotekdans
. och andra festligheter pd Cluben, som har restaurant, ddr de' som har
hel- eller halvpension &ter. Den vilken onskar sjdlvhushilla gor detta.

o

ristina och Lena beskriver sin vistelse s&8 hir:

\
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} Forsta veckan i mars reste IFK Tumbas medeldistanstjejer Lena'!och Kristins

| sé léngt soderut det gir inom Europa. lM&let var Seghers Club i Estepona

' nZra Gibraltar, for att liksom Anders Girderud och John ljalker springa
p& spanska smdvdgar. Livligt péhejade av &snor, hundar och spanjor |
lyckades vi avverka nira 7 mil pd sex dagar. Tempot hélls nera av dea

‘ kuperade terrédngen, vilket ju bara #r en fordel vid distanstrining. Ln-
liggningen var inte riktigt fardig, varfor man &nnu inte hade alla de
finesser som avses komma sd smé&ningom. Vi bodde bra och &t i sjilvhus-
h2ll och upplevde ett hérlig% avbrott i den monotona vintertriningen
hir hemma. Négra dagar regnade det ordentligt, s& ¥i fick springa pa
landsvégen, p2 den delen vilken var avsedd for &sneeckipagen. Bilhornen
gick varma och vi'¢1lckor kinde oss valdigt uppmérksammade, inte minst
péd grund av +$exten TUMBA pd jackorna, vilket pd spanska dessvirre be-
tyder gravplats, Det man saknade var att kunna springa pad en hirlig
sandstrand. Den var tyvirr stening och inbjod inte till négra ruscher

€ dy men det fanns musslor och stenar att kasta smorgés med, vilket ju

/. ocksd #r fin tréning, dock icke l1ldpning.

Vi tycker det var en jéttefin idé av klubben att hjilpa till med denna

resae. Aven om vidret i &r hir hemma har varit gynnsamt f£or lﬁptréning,.

( /. s& behovdes den stimulans -som en utlandsresa med miljdbyte och sommarvir-

me betyder. Vi triffade ju ockséd ménga likasinnade och vi unnar andra.
"Tumbaiter" att ocksf f& komma dit och kinna sig som v#rldsstjirnor. Man
kan ju inte komma ifrén den dér kénslan att vara bra, ndr man Ar dar nere,

det Zr nyttigt for mZnniskan. Tack for en fin vecka.

Hir kort intervju med Lasne.

Hur upplevde Du v1stelsen pa Seghers Club ?

Den’ var mycket bra. 'f\:.'f_; = ;"- i e
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v Jag avverkade 25 5 mll pa 8 dagar. Trakten Ar :
men for min del var deb lampllgt och Jag: flckf'w
genomsorare. Har nog aldrlg-fétt ut s& mycket[jl
nlnnsla ger som Jag flck darenere‘;

i




ag 8t tvéd ghnger om dagen. Det serverades 4 ritier

£6r, ;mellen, buvud och efterritts
s H .

I pressen ha r man list att det &r smd portioner??

Jaa men jag blev miti. Maten var ridtt spdnnande. Det &#r

vil inte vad man diter till verdazgs i Sverige, Per-0lof, :

sc. jag kamperade ihop med uppskattade forstés nir jag stekte ’5)

Zgg och skinka., Det fanns pentrye.

Det var blandat, reg och sol och j&mfor man med

Sverige, & va r det ju varmare. Samm.nfattnln sgvis Er

‘3 g mycket nojd med resan. Sr—«—ﬁuvﬂ‘“\_,{"
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Och till slut si@ger Per-0lof fGljandes. ; ————

Under de degar jag provaede pd ded spensla klima tet var det vE xlande
- viderlek med striélande sol pch virme eller fﬁrskrackligt regnovéder;‘
sméregn och J-ra bl&st. Trghten var mycLet Puperad och ‘efter regnen
blev asnestlvarna lerlga och oanvandbara for 16 pfranlng, menf’a landu-?
vigen tog man sig fram. Maten ver sztzsk, men atbar (bl “ bl”_kflck).»;. 
Jag trinede omvixzlande 15, 25 och 30 km om dagen och det blev samman— 'jgf
legt 31 mil, Till sist vill jag tacka sektionen som ordnade resan och. ‘
for det bidrag jag fick.

Tréningsverksamheten. : : ] ; A

Utomhustriningen pé& Rodstu Hage b6rjar~&énv28?ééfilw



forsta lagen gir vidare +ill omg II. Pemte och

sjatte lag
T
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Den 70 maj néter berrarna foljand

HZsselby SK -

Bellevue IK

A<C i omszéng 11,

till nedfiyttningscupene.

Do som vet med dig a

Bttt - gtarkt IFK

I

V¢ra motstdndare

i
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B~cupen &r den 2

in #r inte viras motsidndar
dr anmélda. Varje”klﬁbb deltager med 2 deltagafe varav_llraknasaiﬁ?i"’gfl

lagets

Boljende arrangemang pa Rodstu Hage.
21 maj ZXEslle Anks %$Bvliingar
26 " | Propaganda tévlingar

30 " 8t Brikscup IFK -
: ngmarby IF

i yarje grupp mOts i en medflyttuirgscup. Omg
n c

Vunen gér av stepelin den 1 juni.

Turebergs IF lag I
St Sparvigars GoIF lag II IFK Tumba
grupp gir

emman och

L

r-till gladje

fo:

Yestermalms IR

ing IT elle

arje grupp-i omgéng I

ran’;vit ingscupen den 1 junis

nsats i klubblagen, hbr av Dig.

ikscupen for ‘flickor och pojkar blir

Hammarby IF

2 maj, 2 juni och 9 september,

e bestimda men 21 pojklag och 13 flicklag

13 juni Tumbaspelen
Topp-UP och Kalle Aﬂka

l sept Propaganda tavllngqr7

St ErJ.Lscup IFK

Westermalms IF

vidsre till gruwncrna




28 - 29 maj DM - stafett

30 u St BErikscup Tumba - Hamnarby
2 Juni St Lrikscup B-ungdom :
3 4. St Erikscup D och C-ungdom Linden -~ Tumba
12 " Tumbaspelen
\ /
' / %
Tavliingaresultat N ; ' /
21 < o /
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Tv& sjoar Tunt den 16 mar 1975, / i) \ 45
Hotionsklass 50600 met = 175 stargande \ L/ /
10. VWolfgang Schumacher 21,22 e \ N
/ [ !
‘ ' Ungdom A och B 5,600 met - 128 startande

19, Arne XKarlsson
5 i * 9 &
82, Christian Aslungd

114, Bjorn Karlsson

b ]

Ungdom C 5.600 met_ = 95 start
29, Beany Andersson
37« Roberto lsicyrsas
57 Mikael Ring

T8 Lars Karlsson

T9. Torbjorn Staaf

I&vlingsklass f6r damer 2.000 m

18, KXerstin Andersson

23 Annike Stagf

C 24« Bente Edvardsen
Damexr Motion 2.000_met - 90 start
29, Helene Pahverk 10430
(&) Knattelopp. flickor 2,000 met = 121 start
28. lonica Palnm 9. 56
35. Elisabeth Mzlmqvist 10.05
44. Xristina Bohlin 10,23
49« Lena Ring 10,27
54. Marie Ring 10.34
89 Sonja Karlsson 11, 3%4

A=grupp 118 start
45. Per Axlid 947
30. Leif Nordén - 1057
Begrupp 110 start
33« Peter Schumacher 10;35
65« Jan Groth ' 11.19

e
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Toppen-loppet 31 mars 1975
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Te Benny Andersson 12.43%
256 Mikael Ring 14.18
26, Lars Karlsson 14.19
32. lats Svensson 15.03

e e wen T s wt e e wem e oo e ed e
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de Kristine Carlsson 23657
5e Lena Willdén 24.24
< ‘ Be Helene Pahverk 29.0%
Oldgirls_5.500 _met_ = 5 stark
A% Kerstin Andersson 25.41
() Flickor D 3.000 met - 24 start
Ge Elisabeth Malmguist  14.48
Plickor E 3.000 met _~- 15 star® et
2e Monica Palm 1437
5. Marie Ring 165155
Ge Lenz Ring 16925
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2. Arne Karlsson 20.55

5¢ Kenth Pettersson 21.18
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8 ‘ 22. Wilhem Juhl 3Te52
DM - landsvdgslopp 25.000 met - 43 start 23 mars
T Lars Hansson 1.,2%.25 :
{ . DM - terring 20 april

Herrar Juniorer 8.000 met

2e Per-0lof Eriksson 29,52
Daper Seniorer :

3, IFK Tumbz blev 3:a i lag betsdende av Kristina Kerlsson,
Lena Willdén och Inger Hallerstedt. Kerstin Andersson och
Bente Edvardsen deltog dven, . 2

Herrar Seniorer 12 km

B e == r——y

Deltagande Nils £blag

Pojka r B 2.500 met
46. Christien Aslund 10.19
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Vid DI tévlingarna for vilka vi tyvirr icke vid detta Sgonblick har
erh2llit fullsténdigs resultat vad betr bdde deltagande och placeringar,

pégick 8ven propagandatvilingar £5r ungdom.
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6. MNonica Palm 9¢ 43
9. Elisabeth Malmgvist 9.55 //*'m""\
11, Monika Liess 9.57 e L\_\_}
15, Marie Ring 10,22 | E?Mf{
17. Lena Ring 10. 30 : 7
Pojkar C 2.000 met - 33 star® | k\i\\j/?f’/
| 10, Benny #ndersson 8,18 ey
. ' 15, Roberto lMaiorana 8. 50 |
] 27. Mikael Ring 9,09
‘ Pojkar D 2,000 met_ = 34 _start

1s Per Axlid 9.09



S~
/

IFX Tumbes Ty rlingsdrikt c och tri ininesoverasll,

I £f6rre numret av Friidrottsnytt talade vi om att ordm forsdljning
av urvuwma skor, tavlingsdrikter och triningsoveraller. P& forekommen
anledning vill vi meddela att klédder £rén IFK Tumba Priidrottsektionen

p2& inga villkor far férséljas utom gsktionen, Alltsd enbart till sclktio-

nens medlemmar och i sista hand féar Du gdlja tillbak den till sektionen.

Kom ockséd ih3g att alltid se till att Din drzZkt Zxr ren och hel, Det ser
inte trevligt ut om Du kommer i en smutsig och trasig overall t ex pi
tavling., Darutdver bor Du endast anvdnda den vid de tillféllen d4 Du
tdvlar eller trinar. Nir Du glr p& bio eller gir och handlar till mor
och far har Du sikert andra klider atf{ bdra. I dessa fall representerar
Du icke IFK Tumba utan enbart Dig sjilv, Kom ocksa ihdg att nir Du bar
TumBas kléder si& vet alla mZnniskor att dir glr en pojke eller flicks

som vill nédgot, kan nagot och har presterat nigot. Den som icke ken detta
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skall heller icke bara IFK Tumbas kldder. Det &r och skall véra

en dra att f4 bira denna tiavlings- och triningsdrikt.

Fotografier vid tivlingar.- triningar o

Finns det nédgra forildrar som fotograferat antingen vid trining eller
tévling s& &r sektionen mycket intresserad att fi gora kopior. Detta
for att slutligen kunna gorz en sammenstéllning i bild av t ex en
tévlings- och traningssisong, Hor i s fall av Er till Bert-Erik
Malmovist tel 0753/ 313 90.

411 sist s& har vil den kire ldsaren upptéckt att redaktionen gripits

av den sitora vargliédjeyran och vi onskar lisaren trevliga och varma
. skona helgdagar vilka kommer nu i maj. llen, men glom inte bort att

vi skulle nmatas i skogen p& vira dagliga smd motionsturer. Kom ihdg

att borja lite forsiktigt, kanske enbart med att gd for att senare

Ska takiten och till slut sd orkar vi springa och kanske t o m orkar 2
- 4 /

‘ vi till sist att hinga med véra aktiva wngdomare \ / _:‘ ’;/
< s

75 04 22 Majken




