
nntliéjen så börjar vi ana att, våren är på väg. Solen ti t ter och

värmen är på väg. Våren är ju den årstid då vi vill infri.&. nyårslöftet

vi gav oss själva t ex att kontinuerligt börja motionera. Så nu möts vi

samtliga föräldrar till vö.rz duktiga aktive, ute i skog och mark dels för

att visa våra barn även. vi vill, kan och behöver på oss, dels

för att slutligen konstatera att detta med motion ä? något vi inte k-e.n

vara utan för att orka red den tf stressiga" tillvaro vi lever i idag.

Ytapporter aktivas träning utomlands

nedan följer rapporter från 'Æristina Celsson, Lena Willdön och bars

Hansson vilka ned visst bidrag från sektionen tränat i Spanien -en vecko

och Per—Olof l>iksson två veckor under tiden I 15 mars Anläga-.

ninzen de legat vid heter Seghers Club och den ligger vid kusten, 2 km

från staden Estepona i säd?Z Spanien. På Seghers Club har man som motto

att aktivera sina gäster om de så För de idrottsintresserade

finns en träningsplan vilken anlag+.;c IECd några korta löparbanor med

häckar, Illöjliühet till kast och Tinnes även. bastu är

under Svenska Friidrottsförbuxzdet har ett visst samarbete ned



-2-

och skall hålla en värd, eom len stå till. tjän±t för

Gästerna ned -trän inc•sråcl och programuppläggnina•g Sv.'ixnincpool f..inng

och Givetvis havet för bor i lägenheter med dubbele.

och pentry samt badrum i tvåplane radhus 9 där övervåningen har

balkong och markplanet terags för solä13kexnae Det ordnas diskotekdang

och andra festligheter 135. Cluben, som har restauraaat, där • de ' som har

hel— eller halvpension äter. Den viJ.lcen önskar självhushåll a gör detta.

och Lena beelcriver sin vistelse så härs

Första, veckan i mars regtt i FK Tumbas medeldistans tjejer Lena och Kristina

så långt söderut det går inom IÆå1et var Sechez•s Club i Estepong.

nära Gibraltar, för att Ii.lcso.T1 Anders Cärderud och John '{ialker springa

på spanska småvägar. Livligt påhejade av åsnor, i-randaz•• och spanj orer

lyckades vi avverka nära 7 mil på sex dagar, Tempot hölls nerz av dera

kuperade terrängen 9 vilket ju bara är en fördel vid distans träning,

läggningen var inte riktigt färdig, varför man ännu int,e hade alla de

finesser son avses komma så småningom. Vi- bodde bre. och åt i självhus—

håll och upplevde ett härligt avbrott i den monotona vinterträningen

här reanade det ordentligt, så vi fick på

landsvä€en, pö den delen vilken var avsedd för åsneekipagene Bil hornen

gick varma och vi flickor kände oss väldigt uppmärlcsal.nmade, inte minst

på TIJlü3A på jackornas vilket på spanska dessvärre be—

tyder gravplats. Det man saknade var att kunna springa på en härlig

sandstrand, Den var tyvärr stening och inbjöd inte till. några ruscher

.e cl, men det fanns J!tucslor och stenar att ka.sta smörgås med, vilket ju

också är fin -tränings dock icke löpninüo

Vi tycker det var en jättefin idé av klubben att hjälpa till med denna

resa. Även orn vädret i år här hemma har varit gynnsamt för löpträning,

så behövdes den stimulans -som en utlandsresa med ni ljöbyte och sornmarvär.•

me betyder. Vi träffade ju också många likasinnade och vi unnar andra .

tt Tv-mbaitert' att också få kozma dit och känna sig som världsstjiirnore

kan ju inte komma ifrån den där känslan att vara bra, när man är där nere,

det är nyttigt fö±• männigkane Tack för en fin vecka!

kort intervju med Lasse.

upplevde Du vistelsen på Seahers Club ?

Den • ver zvcket bra.

gick träningen?

avverkade 25.5 Ini 1 på 8 dagar. Trakten är

för min del var det lämpligt och jag fick

genomkörare. Ilar nog ZI dil ig fått ut 1Dvycket

ningsläger som jag fick därenere.

mycket backig

en ordentlig

av ett trä—



F:ar vax• maten'??

at t,vz 

för, 

1 preseen r 

dagen, Z)et serverades 4 rät, ter

och efterrätt.

läst att det, är portiorer??

men jag blev nät, to I[a-ben var rätt spännande. 3e t är

väL inte zzzn äter till ve-?dc.ga i Svcri-gee Per—Olof 9

jag Y-emperade ihop ncd uppskattade först.és när jag stekte

och skinka. Det pentry e

vädret Q.

Det blazaat„ reg ooh coi och jämför ned

det är

j jag nöjd mea resan e

Och ti IL slut säcc:r Per—Olof följande.

Under de d t det l,--limztet var det v?.xlande

c:cd s+„ralande sol pch värme eller förskräckligt resnoväder,

och

taz- 

Jag 

lagt 31 Ini -u 

för det bidrrzg

l-:apcrad oc:li efter rcgncn.

I eri.ca och för löpträning, men på lands—

Il-aten var mysticl% mon ätbar. (b 1 a bläckfi?k)

15 9 2) och 012. dasen och det Elev

sist vill jac tacka sektionen som ordnade resan och

fic)ze

Qraninæsverle-e-iüllihc

Uto:ahuc träningen på Rödstu nege börjar den 28 april. onsdag

och frcåacr Icl 17 c OO 18,00 för och även vår friidrotts—

skola.. Sauna dagar. mellan kl 30 2J-eC)O träning för äldre

Lördagar kl 10. OO — 12.00 är det specialträning.

t en

å'ävlingcsäsonccn har -börjat cch flera tävlingar redar upp

för damer , herrar, flickor och pojkar. Vi hoppas få slagkraftiga lag

i stafetter och klubbne.tcher.

Herrar och damer l-.e.da i Svealanüsregionscupen 1973,

betyder att, 6 1 cg nöts samtidiüt med 1 deltagare i varje crene

Den 19 maj 1975 möts dæuerna i ncde.netZencle

Ear.vilæns SIC HamnarbJ' IF

SK JFK



fyra 

i varje 

lagen vidare till

i. en 

den I

Den 19 na.j nöter herrarna följande

Femte och c jatte I ag

IJ- el I rer

IF lag I Viesterne.lns

10 tre 

i 11e 

till ned? 1J t 

vet, dig 

:notciztnäzre 1 S % 

är 22 2 

st IFK

i. varje vid e +0 till

och i varje {'Tupp i. ctZIF&ng I

IL

en inna.te i 

den I juni •

hör av

lör 

CJ

och

men 21 och 1 } flic)clevg•

del tager 2 deltagare varav 1 räknas in i.

last t.

Följande r:t;. Rödctu Y-t-cee

21 maj

26 P•ccpaganda•

,3t• Erikzcup —

Viktiaa da tvn,

26 april Boo IF Wicdonsterrä.ng

27

5 maj

6

t'

a 11

14

25.000 net

Trollbäeksrvndan

Rö3äö10ppc±

maj för 

h Ivejä runt

Storvretcstafetten

1 7) juni Yunba.gpelcn

6 och

sept Propc.c•znda tävl inser

St Eriks cup IFK

TilliktL Yllub%mäßterskap

och poj)cer

i

19 tt

21

25

Svea1andsresionen:3 serie damer och herrar

"(alle Rödstu

St Zmikscup 3—cup för pojkar flickor

Röds hage



28 29 maj

30

2 juni

5 't

13
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— stafett

St Yh.'ilcscup Tumba

St Ih•ikscup B..ungdom

St Erikscup i) och 

Tumbaspelen

Tävlingreresu).tat

Två sjöar runt den 16 1975e

Linden Tumba

600 net 2.7ä g tentande

10, Wolfgang Schuraacher

IJn.Gd0YL A och % 600 met

19 e Arne IC•arIsson

82, Christian Åslund

114e Björn Ila.rlsson

C 600 met

29. B enrQ,r Andersson

Roberto

Ililcael Ring

Lars son

79e Torbjörn Staaf

Tävl ingelzlass för de.lner

18e Kerstin knåersson

23 , Annika S

24, Bente Edvardsen

Damer 110 ti on 2e 000 met

29e Helene P

21022

128 startande

19e 54

22e 26

24.12

start,

22.20

22e 50

23e 53

56

2).7/1

2.000 met 23

90

10.04

10e 46

00start

I{natteloy f Iickor 2,000 met

28 e Ilonica Palm

35e Elisabeth Ilalmqvict

44e Kristina Bohlin

49e Lene Ring

54e IÆarie Ring

69, Sonj a Karlsson

-r 2e COO met

A.. grupp 1.16 e tar t

45e Per Ly:lid

90e Leif Nordén

121 stort

9,56

10.05

10023

e 27

IC). 34

34

47

57

3— grupp IIC) start

Peter Schunacher

63e Jan Groth .11.19



Toppen—loppet 31 mars 1975

Lojkar_C 3000 met 2.7 start

Benny Andersson

250 Mikael Ring

26. Lars Earls son

32. Ilats Svens son

30000 met

Per Ax]-id

12.43

14.16

14.19

15,03

31 start

47

Danez met g e tart

Kristina Carlsson 57

5. Lena Willdén 24.24

0 Helene 29.03

OldcirLg_5.500 met__ start

1. Kerstin Andersson

Flickor D 20000 met % 24

Elisabeth llalmquist

25.41

stert

46

E met

20 Idonica Palm

5. l{arie Ring

Lenz Ring

Podlcex• 5.520 met

2. Arne Karie son

5. Ken th Pettexwson

jfiotion Tierra? 10

22. Wilhem Juhl

— land3Vägs10pp 25, 000

Lars Hans son

terräng 20 april

15 s t art

14.57

16e15

16.25

start

20.55

21.18

37.52

mot — 4-3 start

1.27>25

Ilerrax Jtmiorer 80000 met

2, Per—Olof Driksson 29.52

23

23 mars

namer Seniorer

3 e T-FL Tumbz b lev 5 s a i lag betsående av Kristina Ka,rleson,

Lena Willdén och Incer Hall-erstedto Kerstin Andersson och

Dente Ddvardsen del toc även.

Jlerrar Seniorer 12 kn

Deltaga.nde Nils Iblacl

Poåka 1' 13 2 e ZOO meg

46. Christian Ås1una 10.19



Vid DII tävlingarna för vilka vi tyvärr icke vid detta ögonblick har

erhållit fullständiga resultat vad betr både deltagande och placeringar 9

pågick även propagandatvälingar för ungdom.

Flickor D I c 800 met 17 start

6. Nonica Palm 011-3

9. Elisabeth Malmqvist 90 55

11e Monika Liese

15. Jiarie Ring-

17. Lena Ring

C 2.000

100 Benny Andersson

150 Roberto Ifuaiorana

27e liikael Ring

Zojkar_l) 20000 met_ Z

17e Per 211 id

9057

10e 22

10,

s t a.rt

9009

start

9e 09



Tvnbzs tävlingsdräkt och träningsoverall.

I förrz numret av Friidrottsnvytt talade vi om att ordrn försäljning

av urvu--,zna skor, tävlingsdrälztcr och träningsoveraller. På förekommen

anledning vill vi meddela att kläder Friidrottsektionen

på inga villkor får försäljas utom Alltså eibart till

nens ncd 1 etænt?vr och i sista hand får Du sälja tillbak den till sektionen e

Korn också ihåg att alltid se till att Din drälct är ren och hele Det ser

inte trevligt ut cm Du kommer i en smutsig och trasig overall t ex på

tävling. Därutöver bör Du endast använda. den vid de tillfällen dö. Du

tävlar eller tränare Ilär Du går på bio eller går och handlar till

och far har You säkert andra kläder att bält a. I dessa fall representerar

Du icke Tumba utan enbart Dig själv, Korn också ihåg att när Du bär

Tunbas kläder så vet alla människor att där går en pojke eller CI i cra

son vill något, ke.n något och har presterat något. Den scnu iclce ken detta
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skall heller icke bära IN Tumbas kläder. Det är och skall vara

en ära att få bära denna tävlings— och träningsdräkt.

Fotografier vid tävlin€a.r.— träningar

Finns det några föräldrar son fotograferat antingen vid träning eller

tävling så är sektionen mycket intresserad att få göra kopior, Detta

för att slutligen kuna göra en sammanställning i bild av t ex en

tävlings— och träningssäsong•. Hör i så fall av Er till 
Bert—Erik

Malmqvist tel 0753/ 313 90e

Till sist så har väl den käre läsaren upptäckt att 
redaktionen gripits

av den stora vårelädjeyran och vi önskar läsaren 
trevliga och varma

sköna helgdagar vilka kommer nu i maj. Ilen, 
men Glöm inte bort att

vi skulle mötas i skogen på våra dagliga 
små motions turer. Kom ihåg

att börja lite försiktigt, kanske enbart 
med att gå för att senare

öka takten och till slut så orkar vi 
springa och kanske t o m orkar

vi till sist att hänga med våra aktiva 
ugclomare

75 04 22 Majken


