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GOD FORTSATTNING PX DET NYA ARET ! |}

Ja det &r kanske lite vEl sent att siéga detta men vi FRIIDROTTARE bérjar
Just nu att sdtta in var hé&rdtrining for att verkligt kunna hivds oss nir

sdsongen startar, Lycka till!

God fortsittning séger vi ocksd till vAr nyvalde ordfdrande i sekiionen Ferte-
Erik lialmgvist, Vi oOnskar Dig all lycka och framgdng i Ditt arbete med att
skapa forutséitningar fOr Botkyrkas friidrottsungdom si att dessa skall kunnsa
lyckas péd té&vlingserenan men ocksd som Du sjdlv séger, trivas bland goda kam-
rater i IFK Tumba - friidrottsektionen,

Senaste nytt fr&n friidrottssektionen,

Styrelsen har beslutat att ge bidrag till fem esktiva for att mo jliggbra tri-
ning utomlands i vé&r, De fem &r Lena Willden, Kristina Carlsson, Per-~0Olof

Eriksson, ILars Hansson samt Sven Dmitriew, Det Zr siyrelsens forhoppning att
denna uppmuntran skall ge ungdomarna ytterligere "skjuts" p2 vigen i ait de

denna sisong kan n& sira uppsatte mal.

Inomhustévling inom klubben,

Den 14 mars startar vi med inomhustéviingar i n6jd, kula och 2 x 20 met for
semtliga Aldersklasssr, Dessa tdvlinzar beriknas pégd frem 1ill och med det

vi bOrjar med utomhmissiZsonzen,
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Tavla alltid i IFK Tumba:s drikt och fiérger!

Har Du som &r aktiv ténkt pd att du kan blidiskvalificerad nir du skall
tdvla om Du inte upptridder i IFK:s tdvlingdsdrékt, De dldre skz2ll ha
tévlingstrdja och byxor samt helst #ven trédningsoverall, For de yngre
récker det med IFK Tumba:s T-shirt vilken kan kopas for endast 10 kronor,
Till detta kan Du kipa en enkel enfirgad blé byxa., Utover att vi alltid
skall b&ra IFK:s fdrger och namn och vara stolta Sver vilken fin klubb
vi $illhor, sd bor Du komma ihdg att det ser vdldigt trevligt ut nidr vi
alla stédller upp i lika drédkt, I 2llt vad géller Tumbas klider skall du
védnda Dig 1ill Margareta Eriksson tel 0753/ 318 05,

!’ Olycksfallsf?drsikring,

Vi f&r v&l hoppas pi ett det ej behdver hinde ;‘
oss ndgot likmande, men har Du tinkt pd att se g
e till att du &r forsikrad om Du ev slkulle skadass<t

vid tréning eller tdvling, Tala med Din mamma
eller pappa och hér om det finns ndgon forsikring, I annat fall kar Du

vinde dig till Bengt Thdrnqvist tel 0753/ 514 86 si hjdlper han dig,

Fors&l jning -. skor ozhk traningsklider,

|

Ar det nfgon som har urvuxna skor eller trénings/tdvlings-kldder hemma
} i garderoben vilka skulle kunne siljas till andra kamrater i klubben,

| I s& fall kan Du annonsera i Friidrotisnytt eller ringa till Majken

§ Strombéck tel 08/778 22 68, Nya Adidasskor kan bestidllas genom Bengt
|

\

|

Thornavist,
~ Arsfesten,

S& har &rsfesten gdtt av stapeln pi Fyren i Tumba, Dar ‘utdelaaes priser

- i1l ungdomarna vilka under &ret vunnit vid olika tédvlingar samt pressat
i ‘ olika rekord, Ifen &ven de som icke kunnat vandra #nda upp till prispallen
‘ erh0ll uppmuntringspriser for deltagande i mlnga tdvlingar och idog tri-

ning, Grattis sdger vi till alla,

Ost-kampen,

Denna sisongs Ost-kamp #r nu avslutad, IFX vann Gverlédgset med 15,156 poing
over Sodertdlje IF 13,813 och Osmo IF 11,578, Om Du vill se hur Du placerat
Dig vid de olika té@vliingarna kan Du vénda Dig till Bengt T eller Bert-Erik
I, Resultaten av de bésta totalt har varit inférda i dagspressen, Det blir
tyvirr alldeles for mldnga sidor att trycke om vi skulle inféra \~\‘\“ '/,

alla resultatlistor i Friidrotisnytt.

O




Vi vill hér passa pé och tacka semtlige ledare vilka st#llt upp vid
de arrangemang vi sjZlva statt for, men ocksd till dem vilka v&alvill-

igt skjutsat vid de olika tédvlingstillfzllena, Hjartligt tack,

Bilskjuts till t&dvlincar,

Det &r klart att vi kan anvidnda cykeln till tévlingarna, men som
ella vet s& &r det ju forbjudet att cykla mer 4n en pd samma cykel,
Och alla =ni MAMUIOR och PAPPOR visst vore det ganska hdrt om vi blev
tvungna till detta, Férst cykla léngt till tdvlingsplatsen, sen

téavla, neej det &r for hdrt, Darfdr vddjar vi till Dig Fdrilder

hj&lp oss med bilskjutsar till vAara tidvlingar,

De fordldrar vilka kinner med sig att ni har tid ring till lla jken Strﬁmbﬁck‘;>
08/778 22 68, s& skall vi forsdka organisera "en kedja" sd att det inte

blir samma forzZldrar helz tiden som stdller upp, Vi behdver Ju alla fé& en
ledig helg emellandt, men véraungdomar skall icke behdva std vid samlings- .f)

platsen och viénta och vara oroliga, kommer jag med, ®Bcker platserna 2922?2992 =

Funktiondrshjdlp till 5-dagars orienteringen,

Detta arrangemang stdr Orienteringssektionen for men tédvlingen 3r sd stor
s& vi méste alla hjdlpas &t och A4rfor hoppas vi ett det finns minga som
vill anmdla sig och st&élla upp. Tédvlingen gér av stapeln i bdrjan av Juli,

Tveka inte utan ring till Bengt Théragvist tel 0753/514 86,

Arsavgiften,

Du som icke betalt din &rsavgift kan gore detta p& bifogade

inbetalningskort, Avgiften &r 30:~ for herrar och dir gir

20 till IFPK Tumba och 10: -~ till sektionen,szmt 20: - for
damer och ungdom t o m 18 &r och didr gdr hdlften till vardera, Betale

s& snart Du kan och ténk p& att vi her stora ekonomiska &teganden nu infdr
den nya sédsongen, Det #r startavgifter som skall betalas vid t8v¥lingarna,
vi skall fOrsdka ha ett trédningslédger i 4r, priser,m-m, Vi borde forstisz
ha en sd stor kasszakista som bilden hirovan visar, Tumbakamraten ges ut

ca 4 - 5 génger per &r och &ven detta ingdr givetvis i Arsavgiften,

Tévlingsr mars — maj,

DI 25,000 met den 23 mars. RM o UP inomhus 1 - 2 mars
DI Terring 20 april Ungdomsterring 5 april
I Stafett 28 - 29 maj Sleipners terring it

Kva¥period for utomhus UP 1 mej - 17 augusti samt fér UP mingkamp 1 maj -
14 sept,

laj den 3:e, Trollbdcksrundan, skirholmsloppet, 5:e Gatustafett, 6:e Hammzr-
bystafetten, 8:e RGsjoloppet, 10:e IXK Gota Landsvédg, 1ll:e OK-dagen, 13:e
£1vsjo runt, l4:e TUMBAS GATUSTAFETT POR UNGDOM, 19:e motionslopp, 25:e
Dagbladsstafetten, 3l:a Vdarmddterringen.



Resmbten,

Stockholms Friidrottsforbund har avhdllits sitt &rsmite ned ca 100-talet
deltagare, Fdrbundsordfdrande Bengt Hollén avgick efter 24 &r i férbunds-
styrelsen, Han erhSll Svenska Friidrottsforbundets guldmedalj, Hen efter-
trdddes av Alvar Rkerstrém, Bert-Erik Malmgvist och Olle Eriksson var
klubbens representanter och fick didr emottaga medal jer for klubbens in-
satser under &ret, Bl a f£5ljande motioner antogs., UDM-programmet komplet-
teras med 2000 m hinder for pojkar B, Ungdomsserie/cup f6r B-ungdom,

Ungdoms--Dii: s grenprogram skall folje UP:s grenprogram,

IFK Tumba:s huvudstyrelse har avhdllit sitt &rsméte, Ddr deltog ca 75
medlemmar, Styrelsen omvaldes, Efter avslutat drsmbte vidtog utdelning ::)
av bl a hederspriser till dem vilka nedlagt ett gott foreningsarbete

under 1974, Friidrottssektionens Sylvia Kerlsson och Bengt Thornagvist

erhsll var sitt pris, Crattis! :)

N#ir utdelningen av utmirkelsen "Arets IFK:are" utdelddes hordes sn extra
kraftig appléd frén representanterna for friidrottssektionen, Det var
ju v&r egen mycket duktiga Lars Hansson som fick emottaga det vackra
priset - ett vikingaskepp skankt av Alfa-Laval, Vi gratulerar Lars och

onskar lycka till under 19751}
7111 sist!
Ha det sd trevligt under sportlovet och kom ihdg att ta

en extra triningsrumda i skogen, Forsok &ven att f& med

Dina férdldrar och Dina syskon! } |}

75 02 28 Majken :



