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j\rg. 2Nyl Juni 1972 Sammanstallt av B Sundvall

Fightern

ROGER PETTERSSON visade vilket fint 10-kamps
dmne han ar, da han helgen 20-21 maj slog nytt klubbrekord
med hela 790 poang, endast 386 poang fran SM kvalificering.
Han slog personbdsta i inte mindre dn 7 grenar och klubb-
rekord i stav. Nar vi finslipat tekniken, vad mande hianda

i1 Stockholms DM.
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Vara flickor och pojkar har redan hunnit med att forbattra
flera klubbrekord. Har foljer samtliga nysatta rekord.

HERRAR

Seniorer

Hojd Anders Berglund 1283
Stav Roger Pettersson 3.20
Spjut Lars Ostberg 54, 86
Tiokamp Roger Pettersson 5514 p

Stafett 4x800 m Christer Blom-Roger
Pettersson-Per-0Olof Eriksson-

Svend Dmitriew 8.22.6
Svensk sta fett
1000 m Leif Beﬁrglund-Fritz Maier-

Roger Pettersson-Svend

Dmitriew 2.04.3
Juniorer
100 m ~ Leif Berglund 11.4
200 m /  Roger Pettersson 24533

Fritz Maier 24. 1
3000 m Per-Olof Eriksson 9.09.5
5000 m Per-Olof Eriksson 16.-16.9
1500 m hinder Per-Olof Eriksson 4,37.1
Hojd Anders Berglund 1. 83
Langd Anders Berglund 599
Stav Roger Pettersson 3.20
Tiokamp Roger Pettersson 5514 p

Stafett 4x400 m Christer Blom-Roger
Pettersson-Leif Berglund-

Svend Dmitriew 3:33.°0
DAMER
Seniorer
100 m Annica Nilsson 134
100 m hack Kristina Carlsson 18. 4
200 m hack Kristina Carlsson 34.0
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Spjut Grete Edvardsen 28. 18

Femkamp Kristina Carlsson 2486 p

Stafett 4x100 m Annica Nilsson-Pia Norr-
man-Elsa Hellman-Kris-

tina Carlsson 54. 3
Juniorer
100 m Annica Nilsson 134
Kula Elisabeth Soini 9. 20
Diskus Elisabeth Soini 27. 45
Spjut Grete Edvardsen 28.18
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Tavlingar.

Dagen efter jubileumsfesten satte vara friidrottande ung-
domar pricken over i-et genom att till klubben hemféra

2 st. individuella DM-titlar i Stockholms DM i terréang,
genom Anna-Lena Sundvall och Per-Olof Eriksson.
Dessutom hemforde damlaget DM-titeln f6r 3:e aret i rad.

I damklassen tavlade Anna-Lena Sundvall, Kristina Carlsson,
Grete Edvardsen och Elsa Hellman.

En bland de underbaraste segrarna, var Per-Olof Erikssons
i B-klassen, da han genom en taktisk éppning av loppet
mojliggjorde, att han fick sla sin svaraste konkurrent i
distriktet, Lars Albertsson fran Boo If.

I samma klass deltog @ven med bravur, Ulf Johansson,
Johan Smitt, Mats Nasslander, Jan Karlsson, Kenth
Pettersson.

Placering i lag, 9:a.

I flickornas B-klass kimpade vara flickor Annika Staaf,
Elisabeth Gubicsdk, Ylva Bjork, Anne Saarinen vildigt bra,
medan Lena Willdén, som &nnu inte aterhimt at sig fran

sin formsvacka, inte placerade sig, som man 4ir bortskimd
med, men hon kommer, var sa siker. Tyvirr insjuknade
Pia Norrman innan tavlingen och kunde ej deltaga.
Placering i lag, 6 :a.
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I Résjoloppet den 11 maj gjorde Anna-ILena en fin P
klubb genom att vinna. Hon slog Inger Knutssons ba
med 23 sek.

Kristina Carlsson blev 7:a i den harda konkurrensen, Hon
ar en verkligt fin forstarkning f6r var klubb, dels genom
sitt allroundkunnande och genom sin méanskliga utstrlnip
ar hon ett fint foredome. Nar klubbmatcher och femkamp

ar avverkade kommer Kristina att 1 huvudsak trina fgr
800 m kval. till SM.
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I Svenska Dagbladsstafetten pa Skansen,
deltog vara damer och ungdomspojkar.

Damlaget gjorde en chockstart genom Pia Norrman,
som vaxlade som 5:a i férsta viaxeln och i den andra
vaxeln férde Anna-Lena laget upp till andra plats.
Sedan vaxlade i1 namnd ordning, Elsa Hellman, Elisa-
beth Soini, Kristina Carlsson, Annika Staaf, Grete Ed-
vardsen och Ina-Marie Nilsson.

Laget slutade pa 8:e plats, vilket var starkt i den hirda
konkurrensen, dir ménga landslagsflickor deltog.

Ungdomslaget bestod av Stefan Bergquist, Per-Olof
Eriksson, Johan Smitt, Jan Karlsson, Ulf Johansson,
Fritz Maier och Leif Berglund.

Bland 26 deltagande lag belade de 19:e plats.

Man bér dock betdnka, att de yngsta i bdda lagen ar

12 ar och det ar vil inte svart att férsti, att med den
ambition dessa besitter, kommer vi dven i dessa sam-

manhang att bli en klubb att rdkna med i 4nnu hégre grad
1 fortsattningen.
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I ungdomsserien Sankt Erikscupen fér flickor och pojkar
har vi utkimpat 3 matcher. Framgdngar och motgangar
ar ungefar jamt fordelade.

Resultat
Flickor
IFK - Hanvikens SK 43 - 58
IFK - IF Linden 44 - 58
IFK - Huddinge AIS 49 - 53
Pojkar
IFK - Hanvikens SK 53 - 49
IFK - IF Linden 36 - 66
IFK - Huddinge AIS 51 - 50
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Damerna belade en hedrande 3:e placering i friidrottsserien
Div. III mellansvenska. :

Serietabellen

T, Enkopings Al 108 poang 1
2e Nykopings BIS 104 5= |
3% IFK Tumba O =t

4, Hanvikens SK Bt

Jarna och IFK Lidingé stillde inte upp.



Herrarna leder helt dverraskande distriktsserien klass IJ
efter segrar over Matteuspojkarna - Alvsjé AIK och
Danderyds SK.

Serietabellen

IFK Tumba 3723200 2:1:2 - 171 6
Bellevue IK 32201 217:5-5:166,5 4
Matteuspojk. 3201 20355 5= 1 (95 4
Alvsjo AIK 2oel=s0 31 =125 2
Danderyds SK 3 0 0 3 158 - 226 0
Vasby IK 2-0-0.2 101 =155 0

*

Leif Berglund, Per-Olof Eriksson, Ulf Johansson och
Johan Smitt har varit ute och rért pa sig i Bjorknidsspelen
och Vasbyspelen.

Resultat fran Bjorknidsspelen

100 m b Leif Berglund 1155

5 Johan Smitt 1253
1000 m 6. Ulf Johansson 3::03.1
3000 m 2 Per-Olof Eriksson9.21.9

*
DM-stafetterna

Damer och Pojkar Juniorer belade var sin hedrande 3:e plac.

1 16pning 3 x 800 m och 4 x 400 m. Tid 7.17. 6 och 3.33.0

Deltagare i lagen: Elsa Hellman-Kristina Carlsson-Anna-Lena
Sundvall.

Christer Blom-Roger Pettersson-Leif Berg-
- lund-Svend Dmitriew.

¥*
SM-stafetten

Vara duktiga damer deltog i SM-stafetten 3 x 800 m pad
Sollentunavallen, plac. 9, tid 7.24.0, i laget lopte
Kristina Carlsson-Elsa Hellman och Anna-Lena Sundvall.
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TUMBASPELEN

TUMBASPELEN bjod pa manga fina resultat, vackert
vader, ''bra'' arrangemang och en entusiastisk publik.
Arrangemanget var ett led i féreningens 40-3rs firande.
Vi rdknar med att dessa tavlingar skall bli en tradition

och aterkomma varje ar.
Prissamlingen var till 6vervigande delen skinkt av vanligt

instdllda affarsman pa orten. Vi tackar dem s3 hjartligt.

Sju pojkar och flickor klarade kvalgrinsen till UP- Final.
Déaribland var var Per-Olof, som i ett vackert sololopp
kvalade in pa 3000 m.

En 6-distriktsmatch f6r B-ungdom mellan Stockholm-
Uppland-Véastmanland-Dalarna-Nirke-Sédermanland
avverkades i Uppsala den 17/6.

Grete Edvardsen och Per-Olof Eriksson representerade
Stockholm i Spjut och 1500 m hinder, med resultaten
28.18 och 4,37.1 /Plac. 4 och 2/

Per-Olof klarade en ny kvalgrans till UP.

Stockholm vann matchen.

ANNA-LENA har klarat kvalgrinsen till SM pa 800 m och
1500.m, tid 2.1 6.0 och 4, 48. 9
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KOMMANDE TAVLINGAR
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Rodstu Hage idrottsplats.

9/8-72 STOCKHOLMSFROPAGANDAN
Damer och Herrar

Grenar: 400 m, 5000 m, ho6jd, diskus, spjut

23/8-72 KLUBBMATCH IFK - BELLEVUE
Flickor och Pojkar
Grenar: 100 m, 800 m, 1000 m, stafett 4x100 m,
kula, langd
2/9-72 KLUBBMATCH IFK - BELLEVUE
Herrar

Grenar: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m,
110 m hack, stav, hojd, langd, kula,
diskus, spjut, stafett 1000 m

<48

20/9-72 KLUBBMATCH IFK - HAMMARBY
Flickor och Pojkar ,
Grenar: 100 m, 800 m, 1000 m, stafett 4x100 m,

langd, kula

Eventuellt tillkommer ett arrangemang av en 10-kamps-
tavling, lordag - sondag.



OBS!

Kvalificeringstiden till UP utgdr
den 6/8 1972

Riksfinaler i Orebro den 12 - 13/8 1972
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Enlipgt-Aftonbladetiavi:den 20, majy:-1:972
lyder Gunder Hiaggs rad till de svenska
OS-kandidaterna:

"Det finns-bara en - medicinsnaridet:galler
att na den“ablsoluta“toppen-=--utover jarnmn:

TAVLA SA OFTA SOM MOJLIGT MOT SA
SVARA MOTSTANDARE SOM MOJLIGT".

Det’kan ‘val jgialllat.avien for IFK Tumbas
fir¥idrottares:
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KASSOREN MEDDELAR:

I férra numret av "Friidrottsnytt' anmanades
de tvid medlemmar, som betalat sektionsavgif-
ten 5:-- kr. utan att ange avsandare att hora
av sig for att fa sitt medlemskort. Inbetal-
ningarna ir gjorda den 31/1-72 och 4/4-72.

*
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HACKTEKNIKENS PROBLEMATIK

Det var en gang en hick som hette Laban. Utdt sett sag han
ut som en helt normal och vanlig hick, kunde sdttas upp pa
valfria hojder sisom 84, 91 och 106, 7 cm och med motstands-
vikter som gick att flytta 3 steg, sa att en tyngd pa 3, 6-4 kg.
rickte for att vidlta honom. Ytligt sett var Laban en helt lyck-
lig hack. Vad ingen visste var att en gang under tillverknings-
proceduren hade en man talat lite hart till Laban och en spik
slagits i lite vArdslést av en maskin.- Laban avskydde alltsa
manniskor, i synnerhet sddana med spikskor pa fétterna.
Laban hade agressioner. Sarskilt midrktes dessa agressioner
d3 han stod férst i hickraden. D3 drogs hans mungipor &t si-
dan, de svarta filten skilde pd sig och visade hans vita tander.
Diarfor brukade de flesta 16pare missa Laban. En del vagade
inte ens forsodka springa, nar Laban stod férst i1 raden, andra
tog ett hégt skutt dver och fick hela sitt lopp férstort. Nagot
var fel med Laban. Det var ingen tvekan om att han forstérde
hickraden. Laban var en problem hurdle. Men vad skulle man
gora for att hjalpa honom? De andra hiackarna grubblade.

/Laban the Problem Hurdle
forfattare Margareta Andrée
Specialinstruktéorskursen

1972/
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T-shirts

T-Shirts med texten ITEK T UMBA FRIIDROTS
finns nu att kopa.

Tréojorna kan for de yngre anviandas vid tav-
lingar och {6r de @aldre vid trdning.

Vi rekommenderar de yngre att inkdpa en
billig bla byxa foér att komplettera sin driakt.
Vi anser att de dyrbara tadvlingsdridkterna

ar en alldeles for stor investering fér vara
yngre medlemmar, darfér har vi inte sma
storlekar till salu,

Pri set for trojorna ar 10:-- kronor for storlek 150 och 170

och 12:-- kronor fér storlekarna S, M, L. och XL. /4,5,6, 7/

0BS!

G6r det till Din rutinsak att studera an-
slagstavlan i Cafeterian, sa Du inte missar

o
Nagot, som kan vara av intresse just for Dig.

*




“Upprop

Till foraldrar och andra intresserade, som laser
detta klubb-blad.
- Friidrottssektionen ar i skriande behov av ledare, som
kan hjilpa till vid trianingen av speciellt vara yngre
adepter.
De nuvarande trianarna har dven administrativa upp-
gifter och som val alla vet ar de inte anstallda i IFK TUMBA
utan arbetet med ungdomarna sker helt pa fr1t1d
I det nuvarande anstriangda ldget blir denna uppgift {6r be-
tungande for de ansvariga, deras egna familjer och privat-
liv kommer i klam.
Ju flera som -hjalps at, ju lattare blir bordan.
Manga problem finns, ett av de aktuellare ar transportfragan
av ungdomarna till tavlingarna. |
De, som for niarvarande stiller sina bilar till forfogande
ar vi stort tack skyldig, men vi behover flera, som fri-
villigt dtar sig att skjutsa vara ungdomar, sa att inte stdn-
digt de samma skall behdva upplata sina fordon.

FORALDRAR: Ni deltager vial med era pojkar och flickor
i deras intresse for friidrotten.

Det kan vil inte vara sa, att det bara d4r bekvamt att fa
ungdomarna ur vagen en stund.

NEJ lat ungdomarnas intresse dven bli Ert eget.

Kom med pa trdningskvillarna och erbjud Er hjdlp eller
tag kontakt med nagon i styrelsen.

Hjialp vdra trianare, sa att var fér ndrvarande
livaktiga sektion kan fortsédtta sitt arbete.
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